
ISSN 2456-2904 Page 1 
 

e:es?k ¼2022½ % o"kZ & 7] vad & 1  

 

ifjp; 

yrk okyh lfCt;k¡ tSls ykSdh] rjksbZ] djsyk] [khjk] rjcwt ,oa [kjcwt dh [ksrh eSnkuh Hkkxksa esa 

xehZ ds ekSle esa ekpZ ls ysdj twu rd dh tkrh gSA bu lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh vf/kd vk; nsrh gSA 

ftl ij dhVksa dk vf/kd çdksi gksrk gSA ftlls Qly dks dkQh gkfu igq¡prh gSA ftlds QyLo:i mit 

de gks tkrh gS lkFk gh lkFk mRikn dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugha gksrh gSA tks gekjh vk; dks dkQh çHkkfor 

djrh gSA bl ij yxus okys çeq[k dhV ,oa mudk çcaèku fuEu çdkj gS& 

1- díw dk yky Hk`ax %& bl dhV ds xzc ¼f'k'kq½ o o;Ld nksuksa gh Qly dks gkfu igqapkrs gSaA o;Ld dhV 

ikS/kksa ds ifÙk;ksa esa Nsn dj dss gkfu gSaA tcfd f'k'kq ikS/kksa dh tM+ksa Hkwfexr 

rus ,oa Hkwfe ls yxs Qyksa rFkk iÙkks dks gkfu igq¡pkrs gSA çkjfEHkd voLFkk esa 

budk çdksi vf/kd gksus ij iwjh dh iwjh Qly u"V gks tkrh gSA v.Ms ls 

fudys xzc ¼f'k'kq½ eyhu lQsn rFkk iwjh rjg ls fodflr xzc ¼f'k'kq½ Øheh 

ihys jax ds gksrs gSaA bl dhV ds o;Ld pedhys yky ihys jax dk gksrk gSA 

 

 
 

 

díw ds yky Hk`ax ds {kfr ds y{k.k 
çcU/ku% 
 Qly [kRe gksus ij yrkvksa dks [ksr ls gVkdj u"V dj nsaA 

 dVkÃ ds rqjar ckn [ksrksa dh tqrkÃ djsa ftlls lq"kqIr o;Ld dhV u"V gks tkrs gSaA 

 Qly dh cqokbZ ds le; dks ifjofrZr dj ds dhV ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

 [ksr dks vU; oSdfYid iks"kd ikSèkksa rFkk [kjirokjksa ls eqä j[ksaA 
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 e`nk esa uhe dh [kyh dk mi;ksx djus ls dhV dh xzc ¼f'k'kq½ voLFkk u"V gks tkrh gSA 

 o;Ld Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk djds u"V dj nsaA 

 lk;aVªkfufyçksy 10-26 vkså Mhå 90 xzke lfØ; vo;o dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djus ls Hk`ax ¼chVy½ dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

 fQçksfuy 0-3 th vkjå 60 xzke lfØ; vo;o dks çfr gsDVs;j e`nk esa ç;ksx djus ls Hkwfexr xzcksa 

dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

2- QyeD[kh%&bl dhV dh eknk eD[kh Qyksa esa vaMs nsrh gS rFkk f'k'kq vaMs ls fudyus ds ckn Qyksa ds 

xwns dks Hkhrj gh Hkhrj [kkdj lqjax cuk nsrs gSA blds çHkko ls Qy çkjfEHkd voLFkk esa Vs<+k es<+k gks 

tkrk gSaA o;Ld eD[kh dk 'kjhj yky Hkwjs ;k ihyk Hkwjs jax dk ia[k ikjn'kZd ,oa pednkj gksrk gS ftu 

ij gYds Hkwjs lqugys jax dh èkkfj;k¡ gksrh gSa] ;g 4 ls 5 feyhehVj yach gksrh gSa] eknk QyeD[kh 

vèkZ&ids ;k ids Qyksas dh Ropk dks Nsndj mlesa vaMs nsrh gSaA 

QyeD[kh ls çHkkfor Qy 
çcU/ku% 
 Qyksa dks vfèkd idus ls igys gh rksMus ls bl dhV dk çdksi dke gksrk gSA 

 bl dhV ds çdksi vfèkdrk dks de djus ds fy, lHkh çHkkfor ,oa fxjs gq, Qyksa dks bdëk djds 

vkSj mUgsa u"V dj nsuk pkfg,A 

 dVkÃ ds ckn [ksr tqrkÃ dj feêh ls I;wik dks vuko`r djuk dj nsuk pkfg,A 

 eDds dks lhekorhZ Qly ds :i esa mxk,a D;ksafd efD[k;ksa dks ,sls yacs ikS/kksa ij vkjke djus dh 

vknr gksrh gSA dsoy eDdk esa gh dhVuk'kdksa dk fNM+dko djds bUgs fu;af=r fd;k ldrk gSA 

 50 yhVj ikuh esa 50 feå yhå eSykfFk;ku 0-5 fdxzk xqM+@phuh ;qä çyksHkd ç;ksx djsa vkSj ;fn 

vkØe.k vf/kd gks rks bls lkIrkfgd varjky ij nksgjk;k tk ldrk gSA 

 QyeD[kh dks fu;af=r djus ds  fy, D;wY;ksj xaèkik'k dk ç;ksx djrs gSA xaèkik'k ds fy, 

IykÃoqM ds 5×5×1 lseh vkdkj ds xqVds dks 48 ?kaVs rd 6%4%1 ds vuqikr esa ,Ydksgy% D;wY;ksj % 
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eSykfFk;ku ds ?kksy esa fHkxksdj yxkuk pkfg,A xaèkik'k dks nks ekg ds varjky ij cnyuk rFkk 

,df=r efD[k;ksa dks fudkydj Qsad nsuk pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy, 10&15 VªSi dh vko';drk 

gksrh gS vkSj bls tehu ds Lrj ls 3&5 QhV Åij dldj ckaèknsaA blds fy, j{kd vFkok cksry 

VªSidk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- lQsn eD[kh %& ;g dhV fn[kus esa cgqr NksVk lQsn jax dk gksrk gS bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa 

gh Qly dks gkfu igqapkrs gSA ;s ikSèkksa ds dksey Hkkxksa ls jldks pwlrs gSA ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ 

tkrh gSaA ftlds QyLo:i ikSèkksa esa Hkkstu cukus dh {kerk de gks tkrh gS vkSj lkFk gh lkFk Qly 

mRiknu de gks tkrk gSA 

lQsn eD[kh ls çHkkfor ikSèkk 
çcU/ku% 
 [kjirokj dks u"V djsaA 

 ikSèkksa ds eè; mfpr nwjh cuk,A 

 ihyk fpipik VªSi dk ç;ksx djsA 

 vfèkd çdksi gksus ij bfeMkDyksfçM 17-8 ,lå,y0 dks 0-03 çfr'kr dh nj ls çfr yhVj ikuh ;k 

Fkk;kesFkksDlSe 25 MCywåthå 0-4 xzke dh nj ls çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 8 ls 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djsaA 

4- lsehywij %&;g dhV fpfp.Mk dks gh uqdlku igq¡prk gSA bl dhV 

dh lwafM;k¡ gh Qly dks {kfr igqapkrs gSA bl dhV dh lwafM;k¡ 

ifÙk;ksa dks fdukjksa dks dVrh gS rFkk iÙkh dks Åij eksM+ dj mlh 

ds vanj jgdj {kfr igq¡prh gSA vfèkd çdksi dh voLFkk es lwafM;k¡ 

ikSèkksa ds ifÙk;ksa dks [kkdj u"V dj nsrs gSaA bl dhV ds f'k'kq gh 

Qly dks {kfr igqapkrs gSA bl dhV dh lqaMh gjs jax dh ftl ij 

vuqnSè;Z lQsn iêh rFkk buds fiNys mnj [kaMksa dks dwcM+ tSlh 

lajpuk ik;h tkrh gSA bl dhV dk o;Ld pednkj Hkwjs ia[kksa okyk 

gksrk gSA 
     lsehywij dhV dh lwafM;k¡ 
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çcU/ku% 
 lwafM;ksa dks bdëk djds u"V dj nsA 

 [kM+h Qly ij 5 çfr'kr uhefxjh ds vdZ vFkok baMksDlkdkcZ 14-5 ,lålhå 50 xzke lfØ; 

vo;o dk fNM+dko djus ls bl dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

5- ek¡gw@psik@,fQM %&ek¡gw dhV yxHkx lHkh díwoxÊ; Qlyksa ij vkØe.k djrs gSA ;s ikSèkksa ds dksey 

Hkkxksa ls  jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gS rFkk lkFk gh lkFk ifÙk;ksa ij eèkq L=ko Hkh djrs gSaA 

bl eèkq L=ko ij dkys dod dk çdksi gks tkrk gS ftlls çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k ckfèkr gks tkrh 

gSA ;g dhV fn[kus esa dkQh NksVs gjs ;k dkys ;k Hkwjs jax ds gksrs gS rFkk bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld 

nksuksa gh uqdlku igq¡pkrs gSaA 

 

ek¡gw ls çHkkfor ikSèkk 

çcU/ku% 
 ysMhcMZ Hk`ax dk laj{k.k djsaA 

 ukÃVªkstu moZjdksa dk vfèkd ç;ksx uk djsA 

 vfèkd çdksi gksus ij bfeMkDyksfçM 17-8 ,lå,y0 dks 0-03 çfr'kr dh nj ls çfr yhVj ikuh ;k 

Fkk;kesFkksDlSe 25 MCywåthå 0-4 xzke dh nj ls çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 8 ls 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djsaA 

**** 


