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ifjp; % çkphu dky ls gh Qwyksa dk ekuo thou 

esa egRoiw.kZ LFkku jgk gS ,oa Qwy lHkh ltkoV vkSj 

HksaV ds mns'; ls mi;ksx fy, tkrs gSaA xSykfMZ;k dh 

yxHkx 30 çtkfr;ka ik;h tkrh gSa] ftuesa ls 

xSykfMZ;k iYpsyk] xSykfMZ;k vfjLVkVk vkSj xSykfMZ;k 

× xzkaMh¶yksjk ckjgeklh vkSj okf"kZd gksus okyh çeq[k 

ckxokuh çtkfr;ka gSaA xSykfMZ;k ds Qwy f[kys Qwy] 

dVs gq, Qwy] ltkoVh xeyksa vkfn ds :i mi;ksx 

fd;s tkrs gSA bldh [ksrh eq[;r% jktLFkku] xqtjkr 

vkSj e/; çns'k esa dh tkrh gSaA ;fn fdlku vU; 

Qlyksa ds lkFk&lkFk xSykfMZ;k dh [ksrh djs rks o"kZ 

Hkj vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa Qwyksa dh [ksrh dh cgqr T;knk laHkkouk,a gSaA ,sls esa fdlku HkkbZ vxj vU; Qlyksa 

ds lkFk&lkFk Qwyksa dh [ksrh djs rks o"kZ Hkj vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA mÙkjh Hkkjr esa xsank] 

xqynkmnh] xqykc] tSlehu rFkk xSykfMZ;k dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA ekSleh iq"iksa esa 

xsykfMZ;k ,d egRoiw.kZ iq"i gSA ;g xehZ] cjlkr o lnhZ rhuksa gh ekSle esa vklkuh ls mxk;k tk 

ldrk gSA Qjojh&ekpZ esa cqokbZ djus ij Qwy xfeZ;ksa esa] ebZ&twu esa cqokbZ djus ij cjlkr esa vkSj 

flrEcj&vDVwcj esa cqokbZ djus ij lfnZ;ksa esa Qwy vkrs gSaA xSykfMZ;k esa vf/kd rkieku o yo.kh; 

e`nkvksa ds çfr lgu'khyrk ik;h tkrh gSA blds ikS/ks dBksj] fofHkUu çdkj dh feêh;ksa es mxk;k tk 

ldrk gSA fofHkUu tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa ;g &1 fMxzh ls.VhxzsM rd U;wu rkieku lgu dj 

ldrk gSA ;g dkQh mPp yo.krk;h lgu dj ldrk gSa vkSj bls [kkjh feêh ds fy, ,d ubZ Qwy 

Qly ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

çtkfr;ka vkSj fdLesa %& 

1- xSykfMZ;k iYpsyk % 

;g okf"kZd çdfr dk gksrk gSA blds Qwy yky] ukjaxh] ihys] yky jax ds lkFk ,dy ;k 

Mcy gksrs gSaA xSykfMZ;k iYpsyk fdLe yksjsfUt;kuk] xSykfMZ;k iYpsyk fdLe fiDVk] baMSu phQ] 

y‚yhiksi ihyk] y‚yhiksi vkSjast] lu'kkbu LVªsu] jsxfyl] laxqbfu;k] ihyk lu ¼mTToy ihyk½] jsM 

Iyqes ¼thoar xgjk yky½] xsVh Mcy feDLM] Mcy VsVªk fQLVk ¼VsVªkIy‚bM½] lu'kkbu feDLM vkSj 

lu Mkal fcdksyksj vkfn mi;qä fdLesa gSaA 

2- xSykfMZ;k vfjLVkVk %& ;g çtkfr ckjgeklh] Hkwfe vkSj lw[ks ls çfrjks/kh gSA  
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3- xSykfMZ;k×xzkaMh¶yksjk % 

bl çtkfr dk fodkl xSykfMZ;k vfjLVkVk vkSj xSykfMZ;k iYpsyk ds ladj.k ls gqvk gSA 

;g ckjgeklh ¼VsVªkIy‚bM½ gksrk gSA blds iq"i vkdkj esa cM+s gksrs gSaA bldh fdLesa gS % dh xSVh 

feDLM] LVksDl j‚;y eksukpZ] lej fdLl] ,fjtksuk lu] lej fQ;j] jsM Iyqe] dkscksYM] lulsV 

¼ukjaxh½] ;wfj;k ¼lksuk½] xksYM dkscksYM] ihyh jkuh] cjxaMh ¼okbu&jsM½] xSykfMZ;k fdLe vksjsat vkSj 

yseu ¼lokZf/kd mit 33 Vu@gsDVs;j½ 

ikS/k ço/kZu ds çdkj ,oa le; % 

xSykfMZ;k iYpsyk dk ço/kZu cht ds ek/;e ls vkSj xSykfMZ;k vfjLVkVk dk Hkw%Lrkjh ;k 

>q.M ls ikS/ks dks vyx dj ds Hkh fd;k tkrk gSA vktdy ekbØksçksiSxs'ku fof/k ds }kjk de le; 

esa vf/kd vkSj jksxjfgr ikS/ks rS;kj dj ldrs gSaA cht lw[ks gq, Qwyksa ls ,df=r djrs gSa] lko/kkuh 

iwoZd chtksa dks Qwy ls vyx djus ds fy, jsr ds lkFk jxM+rs gSa D;ksafd lw[ks Qwyksa ij NksVs&NksVs 

dkaVs gksrs gSa] ftlds dkj.k [kkyh gkFk ls cht fudkyus ls chtksa dks vyx djrs le; tyu gks 

tkrh gSaA ,d ikS/ks ls 2&3 ldlZ rS;kj dj ldrs gSa] vxyh ih<+h dh Qly ds fy, vPNs vkdkj 

vkSj xq.koÙkk okys ldlZ dk p;u djrs gSaA xSykfMZ;k dh ,d o"kZ esa rhu Qlysa yh tk ldrh gSaA 

tSls dh xehZ esa Qjojh&ekpZ] cjlkr esa ebZ&twu vkSj lfnZ;ksa esa flrEcj&vDVwcj ysfdu] fdlku 

eq[; Qly ds :i esa xehZ vkSj cjlkr ds ekSle okyh Qly ysuk ilan djrs gSaA 

xSykfMZ;k dh ikS/k ds fy, ulZjh rS;kj djuk % 

ulZjh esa mBh gqbZ D;kjh cukrs gSa] ftudk vkdkj pkSM+kbZ esa 1 ehVj] tehu ls mBh gqbZ 15 

lseh vkSj yEckbZ esa 3 ehVj j[krs gSaA vPNs ty fudkl ds fy, feêh ds lkFk jsr feykrs gSaA 

D;kfj;ksa dh [kqnkbZ ds i'pkr dqN le; ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gSa ftlls dh gkfudkjd tho ej 

tkrs gSaA 5 fdyksxzke oehZdiksLV çfr ehVj ds fglkc ls D;kfj;ksa es feykrs gSaA ,d gsDVs;j ds fy, 

500 ls 600 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA cht cksus ls iwoZ QQwanuk'kh nok tSls Fkkbje ;k 

ckfoLVhu vkfn ls mipkfjr dj ds cksuk pkfg,A cht dh cqvkbZ iafä;ksa esa 5 lseh nwjh ij ,oa 1 

lseh xgjkbZ es cksrs gS] vkSj chtksa dks jsr dh iryh ijr ls Bd nsrs gSa vkSj blds ckn gYdh 

flapkbZ dh tkrh gSa] cht vadqj.k ds fy, vko';d rkieku 18&22 fMxzh lsUVhxzsM gksrk gSaA fnu es 

nks ckj flapkbZ djus ij cht tYnh vadqfjr gks tkrs gSaA ulZjh esa ikS/kksa dks rc rd cuk, j[krs gSa] 

tc rd mUgsa eq[; {ks= esa jksikbZ ;ksX; u gks tk,A vPNs vadqj.k vkSj ljy jksikbZ ds fy, blds 

chtksa dks çks&Vªs esa Hkh mxk;k tk ldrk gSaA 

[ksr dh rS;kjh % 

[ksr dks 2&3 ckj tqrkbZ djsa vkSj ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysrs gSaA vafre tqrkbZ 

ds le; 20 ls 25 Vu xkscj dh [kkn çfr gsDV;sj dh nj ls Hkwfe esa Mkyuh pkfg,A flapkbZ dh 

lqfo/kkuqlkj [ksr esa D;kfj;ka cuk ysuh pkfg,A 

ikS/k dh jksikbZ % 

ikS/k dh jksikbZ eq[; {ks= esa iafä ls iafä dh nwjh 40 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh 

ij jksirs gSaA ikS/k dks 45 fnuksa ds ckn ulZjh ls eq[; {ks= esa jksi.k fd;k tkrk gSaA ikS/k ,d leku 

fn[kus okys ¼10 lseh ÅapkbZ ;k 4 iÙkh½ ,oa vPNh xq.kokÙkk okyh ikS/k dk p;u djuk pkfg,A ikS/k 

jksi.k lqcg ;k 'kke ds le; mi;qä jgrk gSa vkSj blds rqjUr ckn flapkbZ djuh pkfg,A e`r ikS/k 

dks cnyus ds fy, 7 fnuksa ds ckn jksi.k djrs gSaA xehZ esa 4&6 fnuksa ,oa lnhZ esa 10&12 fnuksa esa 

flapkbZ djrs gSaA 
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[kkn ,oa moZjd% 

ikS/k jksi.k ls iwoZ vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20&25 Vu] vkSlru ukbVªkstu 175 

fdyksxzke] QksLQ‚jl 100 fdyksxzke ,oa iksVk'k 60 fdyksxzke çfr gsDV;sj dh nj ls Hkwfe esa Mkyrs 

gSaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vkSj QksLQ‚jl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k eq[;r% [ksr dh vafre 

tqrkbZ ds lkFk Mkyuk pkfg,A 'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxks esa ck¡V dj 30 fnuksa rFkk 60 

fnuksa ds varjky ij Qly esa Mkyrs gSaA 

fujkbZ&xqM+kbZ % 

bl Qly esa nks rhu ckj xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks u"V dj ldrs gSaA xqM+kbZ djrs le; 

ikS/kkSa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

Qwyksa dh rqM+kbZ ,oa mit % 

xSykfMZ;k ds Qwyksa dh fu;fer rqM+kbZ egRoiw.kZ gSA Qwyksa dh rqM+kbZ iwjh rjg ls [kqyus ds 

ckn gh djrs gSaA vkSlru mit yxHkx 100 ls 150 fDoaVy] lnhZ es Qwy mit 19 Vu vkSj cht 

mit 7-9 fDoaVy çfr gsDV;sj] xehZ es Qwy mit 18 Vu vkSj cht mit 6-8 fDoaVy çfr gsDV;sj 

çkIr gksrh gSaA 

xSykfMZ;k dh Qly ls vkenuh % 

bldh [ksrh ls de ykxr esa vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSaA ;g cktkj esa vkSlru 10 

ls 15 #i;s çfr fdyksxzke rd fcdrk gSA bldh [ksrh esa dqy [kpZ yxHkx 50]000&60]000 gtkj 

rd gksrk gS vkSj 'kq) ykHk yxHkx 2]50]000&3]00]000 yk[k çfr gsDV;sj rd gks tkrk gSA 

 
**** 


