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Ifjp; % fdlku HkkbZ;kasa ftl rjg ls o"kkZ ;k vksyk o`f"V us dVus ;ksX; [kM+h Qly vFkok dVh 

gqbZ Qlyksa ij viuk fodjky :Ik fn[kk;k gS] mlls vukt Hk.Mkj.k dh egRork vkSj c<+ x;h gS 

rFkk fdlkuksa dks vkSj tkx:d gksus dh t:jr gSA Ñ"kd fe=ksa ls fuosnu gS fd tks vukt ;k 

Qly o"kkZ ls Hkhx x;h gS] mls iw.kZ:Ik ls lw[kkdj gh Hk.Mkj.k djsa vU;Fkk yk[kksa mik;ksa ds 

ckotwn vukt [kjkc ;k lM+ tk;sxkA vukt esa vf/kd ueh ds dkj.k dhM+ksa ds lkFk fofHké izdkj 

dh QQwan dk vkØe.k gks tk;sxkA Hk.Mkj.k ds le; vukt esa ueh 10 ls 15 izfr'kr ls de gks] 

blds fy, mls eqag ls pckdj ns[k ysa] dV dh vkokt vkos rks le>s vukt Hk.Mkj.k dh lgh 

voLFkk gSA dqy laxzfgr vukt dk yxHkx 10 izfr'kr Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa ,oa QQwafn;ksa }kjk 

[kjkc gks tkrk gS] ftlls izfro"kZ ns'k dks 27000 djksM+ :i;s dh gkfu gksrh gSA  

 Hkkjr o"kZ esa dqy mRiknu dk 70 izfr'kr Hkkx LFkkuh; Lrj ij d"̀kdksa ds }kjk ijEijkxr 

rjhdksa ls Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA bu rjhdksa us dPph dksfB;ksa esa vukt Hk.Mkj.k] cht dks eVdksa 

esa jk[k feykdj Hk.Mkj.k] IykfLVd ;k twV dh cksfj;ksa esa vukt j[kuk] uhe dh ifÙk;k¡] jk[k rFkk 

ckyw feÍh dks vukt esa j[kdj Hk.Mkfjr djukA cht@vukt dks QQwan ;k jksxk.kqvksa ls cpk;s 

j[kuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA vr% Hk.Mkj.k ds nkSjku gkfu igqapkus okys dhV] QQwafn;ksa ds ckjs esa 

tku ysuk cgqr vko';d gS] ftlls fdlku mfpr le; ij lgh dne mBkdj vukt dks [kjkc 

gksus ls cpk ldsA 

Hk.Mkjx`g esa laxzfgr vukt dks nks izdkj ds dkjdksa ls gkfu gksrh gS%& 

1- thfor % tSls pwgs] dhM+s ¼/kqu] nkyksa dk <+ksjk] vkfn½ rFkk QQwan ¼,Lijftyl] ¶;wtsfj;e ,oa  

  isfuflfy;e½A 

2- vthfor % cht dh ueh Hk.Mkjx`g dk rkieku rFkk vknzZrkA  

¼v½ pwgk %  

 Hk.Mkj.k ds nkSjku vukt dks lokZf/kd gkfu pwgs gh igqapkrs gSA pwgksa ds vykok dbZ rjg ds 

dhV ¼izkFkfed ,oa f}rh;½ izeq[k gS] tks fd vukt ,oa nkyksa dks [kkdj vkVk@pw.kZ cuk nsrs gSa ,oa 

cht dh vadqj.k {kerk u"V gks tkrh gSA pwgksa ds izHkkoh fu;a=.k ds fy, fdlkuksa dks ,d lkewfgd 

vfHk;ku ,oa yxHkx 8&10 fnu iw.kZ ns[kjs[k djuh iM+sxh] ojuk pwgk ,d 'kadkyq ,oa pkykd tho 

gS] tc dqN pwgksa dks ejrk ns[k ysxk rks vius oa'k dk fouk'k gksus ds Hk; ls [kkuk&ihuk NksM+ 

iztuu djsxk] D;ksafd pwgs esa xHkkZof/k yxHkx 21 fnu rFkk 3 ekg dh pwfg;k esa cPps nsus dh {kerk 

fodflr gks tkrh gSA ,d ckj esa 6&7 cPps ,oa ,d o"kZ esa 3&4 ckj cPps nsrh gS] ;fn ,d uj ,oa 
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eknk rFkk mldh larfr fuckZ/k :i ls iztuu djsa rks o"kZ esa 800&1000 lnL;ksa dk iwjk ifjokj iSnk 

dj nsrh gSA 

vfHk;ku ds rgr jklk;fud fu;a=.k % blds rgr~ lHkh fdlkuksa dks de ls de 8 ls 10 fnu rd 

tkx:d gksdj vfHk;ku dh rjg iwjh pkSdlh ,oa fuxjkuh j[kuh gS rkfd pwgk fu;a=.k esa lQyrk 

feysA gesa rkfydk 1 ds vuqlkj iwjk dk;ZØe cuk ysuk pkfg,A 

rkfydk 1 % tkx:d vfHk;ku dk;ZØe 

Ø-

la 

fnu dk;Z tks djuk gS fVIi.kh 

1 izFke fnu lHkh fcyksa dks cUn dj nsaA fcyksa ds 

vklikl [kjirokj muds 'kj.k LFky gVk 

nsosaA 

rkfd pwgksa dks [kkus dk vU; 

dqN u feysA 

2 nwljs ,oa 

rhljs fnu 

vkckn ¼[kqys½ fcyksa dks igpkuuk rFkk la[;k 

dk vuqeku yxkuk rkfd pqXxs esa tgj dh 

ek=k o ekuo Je dk vkadyu fd;k tk 

ldsA fo"kghu pqXxk ¼10 xzke izfr fcy½ 'kke 

ds le; MkysA bls gkFk ls feykdj xksfy;ka 

cuk ysa rkfd pwgksa dks csfgpd [kkus dh 

vknr iM+ tk;sA 

fo"kghu pqXxk ¼1 fdyks½ & 960 

xzke vkVk ¼eDdk csgrj½ $ 20 

xzke rsy ¼ehBk] 

ljlksa½ $ 20 xzke xqM+k 

3 pkSFks fnu fo"kSyk pqXxk & gkFk eas nLrkus igus] bls 

gkFk ls ugha cukosa] ydM+h ls tgj feyk;saA 

¼10 xzke izfr fcy½ 'kke ds le; MkysaA 

fo"kSyk pqXxk ¼1 fdyks½ $ 940 

xzke vkVk $ tgj ¼ftad 

QkWLQkbZM½ 20 xzke $ rsy 20 

xzke $ 20 xzke xqM+A 

4 ikapos rFkk 

NBs fnu 

ejs gq, pwgksa dks ,d= djukA bUgsa t+ehu esa xkM+ nsuk pkfg, 

rkfd vU; tkuoj u [kk;saA 

5 lkrosa fnu [kqys fcyksa ¼vkckn fcyksa½ dks iqu% can dj 

nsosaA 

yxHkx 80&90 izfr'kr pwgs rks 

ej tk;saxs ij 'ks"k dh 'kadk u 

gks blfy, ,d ckj iqu% nokbZ 

j[kuh gSA 

6 vkBosa fnu vkarpu jks/kh pwgk uk'kd nok dk iz;ksx 

djAas blds fy, czkseksfMfy;ksu tks fd 

lqijokjQsfju ds uke ls miyC/k gSA 

'kke ds le; bl nok ds dsd 

dks pwgksa ds vkus tkus ds jkLrs 

dk irk yxkdj Mkyuk pkfg,A 

blls fo"k 'kadkyqrk ugha gksxh 

,oa 'ks"k lHkh 2 ls 3 fnu esa ej 

tk;asxsA 

7 uosa fnu ,Y;wfefu;e QkWLQkbZM dh ,d xksyh izfr 

fcy esa Mkysa tks fcy [kqys gkasA vkdk'k lkQ 

gksuk pkfg,A 

vkdk'k lkQ gksuk pkfg,A 

8 nlosa fnu lHkh fcyksa dks cUn dj nsosaA lQyrk dh dgkuh vius vki 

c;ka gksrh gSA 

¼c½ Hk.Mkj.k ds izeq[k dhV % ;g dhV nks rjg ds gksrs gSa & 

1- izkFkfed Hk.Mkj.k dhV % ;s lkcqr ¼iw.kZ½ nkus dks [kjkc djrs gS] tks eq[; fuEu gS%& 

 pkoy dk ?kqu % ;g dhV Hkwjs yky jax dk djhc 3 fe-eh- yEck gksrk gSA blds flj dk vxz Hkkx 

uqdhyk gksrk gSA izkS<+ eknk vukt ds nkuksa esa NksVh ls xqgk ¼Nsn½ cukrh gS rFkk mlesa v.Ms 
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folftZr djrh gSA bu v.Mksa ls fudyus okyh bfYy;k¡ vUnj gh vUnj nkuksa dks [kkrh gSA bl 

dhV dk izdksi loZizFke pkoy ij ik;k x;k Fkk] ijUrq Hk.Mkj.k esa xsgw¡ ,oa eDdk ds fy, Hkh ,d 

leL;k cu x;k gSA 

 [kijk Hk`ax ¼ibZ½ % bl dhV dh NksVh v.Mkdkj ihys Hkwjs ;k dkys jax dh eknk ,d ckj esa 125 v.Ms 

nsrh gS] ftuls jks;snkj lqfUM;k fudyrh gS] tks fd fcuk [kk;s&ih;s eghus Hkj ftUnk jg ldrh gSA 

bl dkj.k bls fu;a=.k djuk eqf'dy gksrk gSA 

 nkyksa dk <ksjk ¼iYl ohVy½ % ;g NksVk ,oa pkSdksj vkd`fr ds lkFk&lkFk vius eq[kkaxksa ds vxz Hkkx] 

tks fd FkksFkjk gksrk gS] ls tYnh igpkuk tk ldrk gSA ;s dhV nkuksa dks [kkdj lh/kk uqdlku rks 

djrs gh gS] lkFk gh viuh thou fØ;kvksa ls Hk.Mkj.k dh ubZ o rkieku c<+krs gS] tks vukt ij 

QQwan dk vkØe.k c<+kus esa lgk;d gksrs gSA 

 yslj xzsu cksjj ¼vukt Nsnd½ % budh yV o O;Ld nksuksa xsgw¡] eDdk vkSj pkoy ds nkuksa dks gkfu 

igqapkrh gSA ;g Hkwjk] dkyk gksrk gSA O;Ld mM+ Hkh ldrk gSA 

2- f}rh;d Hk.Mkj.k dhV % ;s dhM+s {kfrxzLr nkuksa ,oa vkVs dks [kjkc djrs gSaA 

 vukt ?kqu ¼vkVs dk dhV½ % bl dhV dh lq.Mh ¼xzc½ ,oa izkS<+ nksuksa voLFkk,¡ vukt dks gkfu 

igqapkrh gS] buds izkS<+ xgjs Hkwjs ;k dkys jax rFkk 3 fe-eh- yEcs gksrs gSaA 

 pkoy dk iraxk % ;g pkoy o vU; [kk|kUu dks gkfu igqapkrk gSA yV ¼xzc½ gh uqdlku igqapkrk 

gSA 

 eDdk dh lqjlqjh % lq.Mh gh lcls T;knk uqdlku igqapkrh gS] tks fd VwVs nkuksa o vkVs ij uqdlku 

igqapkrh gSA 

fu;a=.k fof/k;k¡ % 

¼v½ Hk.Mkj.k ls iwoZ % 

1- Qly dh dVkbZ 'kq"d ekSle esa iwjh rjg Qly id tkus ds ckn gh djsaA 

2- vukt dks HkyhHkkafr lkQ dj ysa] blesa ls dpjk] VwVs ;k {kfrxzLr@dhVxzLr nkus fudky nsuk 

pkfg,A 

3- vukt tks Hk.Mkj dj jgs gSa] mls lw[kk ysa] mlesa ueh 10 ls 12 izfr'kr ls de jgs ¼eqag ls 

pckdj ns[k ysa] dV dh vkokt vkosa½ 

4- Hk.Mkj x`g esa j[kh dksfB;ksa] nhokjksa] Nr] Q'kZ vkSj dksuksa dks vPNh rjg lkQ dj ysaA njkjsa gks 

rks lhesUV ;k feÍh ls cUn dj nsosaA nhokjksa ij 120&150 ls-eh- Å¡pkbZ rd rkjdksy iksr nsuk 

Bhd jgrk gSA xksnke ;k Hk.Mkj ik=ksa dks esykfFk;kWu 50 bZ-lh- dks 10 fe-yh-@yhVj ds fglkc 

ls fNM+dko djsa ;k Hk.Mkj x`g dks 10&12 fdyksxzke izfr 1000 ?kuQqV ds fglkc ls bZ-Mh-lh-Vh- 

feJ.k ls iz|weu djsa] blls fNis gq, dhV o v.Ms u"V gks tkosaA 

5- tgk¡ rd lEHko gks ubZ cksfj;ksa dks dke esa ysuk pkfg,] ;fn iqjkuh cksfj;ka dke esa ys jgs gks rks 

mUgsa 15&20 feuV mcyrs ikuh esa j[ks ;k de ls de 6 ?k.Vs /kwi esa j[kuh pkfg;s ;k 

esykfFk;kWu ds 1 izfr'kr ?kksy esa 10&15 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa lq[kkdj u;k vukt Hkjus 

ds dke esa ysa ;k iqjkus cksjksa dks mi;ksx esa ysuk gS rks bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k 15 fdyksxzke izfr 1500 

cksjksa ds fglkc ls mipkfjr djsaA 

6- vukt dks [kfy;ku ls Hk.Mkj x̀g rd <+ksus esa iz;qDr xkM+h lkQ lqFkjh gksuh pkfg,A 

7- vukt Hk.Mkj.k ds fy, ijEijkxr Hk.Mkj.k ik=ksa ds ctk; /kkrq fufeZr dksfB;ksa dks ysosaA 

8- ;fn vukt dks cht gsrq j[kuk gS rks vukt dks ikWfyFkhu dh 'khV ij QSykdj esykfFk;kWu 5 

izfr'kr pw.kZ dh 250 xzke ek=k izfr fDoaVy cht esa vPNh rjg feykdj Hk.Mkfjr djsaA 
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9- nkyksa esa Hk`ax ds fy, Hk.Mkj ik=ksa ds Åij 7 ls-eheksVh jk[k ;k ckjhd Nuh gqbZ feÍh dh ijr 

yxk;sA 

10- if{k;ksa ls lqj{kk gsrq Hk.Mkj x̀gksa ds jks'kunkuksa esa 25X50 fe-eh- vkdkj dh yksgs dh tkyh yxkuh 

pkfg,] ftlls i{kh vUnj u tk ldsA pwgs vUnj u tk lds] blds fy, Hk.Mkj x`g ds njoktksa 

ds uhps pkSM+h /kkrq dh iÍh yxkosaA 

¼c½ Hk.Mkj ds le; 

1- Hk.Mkj x`g dh nhokj ,oa cksjksa ds <s+j vFkok nks cksjksa ds <+sjksa ds chp esa] fujh{k.k rFkk Hk.Mkj.k esa 

gok ds lapkj gsrq de ls de 30 ls-eh- dk vUrj j[kuk pkfg,A cksfj;ksa dks lh/ks Q'kZ ij u 

j[kdj mUgsa ydM+h ds iÍksa ij j[ksa] rkfd ueh@lhyu vukt rd u igqap ldsA 

2- tgk¡ rd lEHko gks Hk.Mkj x`g ls ,d gh izdkj dk vukt Hk.Mkj djsaA lkFk gh iqjkus vukt ds 

lkFk u;k vukt u feykosaA 

3- cksfj;ksa ds <+sj dh Åijh lrg rFkk Nr ds chp de ls de 60 ls-eh- dk vUrj vo'; j[kuk 

pkfg,A 

4- cksfj;ksa ds <+sj dk vkdkj 6 X 6 ehVj ls vf/kd u gksA 

5- Hk.Mkj x̀g dks 'kq"d ,oa B.Mk j[kuk pkfg,] ftlls dhM+sa ,oa QQwanh dk izdksi de gksrk gSA 

6- ;fn Hk.Mkj x`g esa ;k xksnke esa dhM+s mM+rs gq, ik;s tk;s rks Hk.Mkj x`g dk iz|weu ,Y;wfefu;e 

QkWLQkbZM ¼7 fVfd;k izfr 1000 ?ku QqV½ ls djuk pkfg,A 

7- ,d fDoaVy vukt dks 1 fdyks fuacksyh ds ikmMj ds lkFk feykdj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk 

gSA Hk.Mkj ,oa cht dk fujh{k.k fu;fer :i ls djuk pkfg,A i'kqvksa dk vkgkj] nkuk] rsy ,oa 

nokbZ;ksa vkfn dk cht ds lkFk Hk.Mkj.k u djsaA 

9- Hk.Mkj.k esa /kkrq fufeZr dksfB;k dke esa ysosaA 

10- vU; ijEijkxr rjhdksa esa uhe dh ifÙk;k¡] ekfpl dh frfy;k¡] ljlksa ;k vj.Mh ds rsy ls 

pwiM+dj] cksfjd ikmMj] ykSax] Hkwus gq, esFkh nkuk ikmMj] vkfn vukt] nkyksa ,oa pkoy esa 

j[kdj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA 

 

QUnk ¼dhV Vªsi½ % ;g ,d dhiuqek midj.k gksrk gS] tks fd dksBh esa 

j[ks vukt ¼vkVk] nky] pkoy½ ds fy, mi;qDr gS] tc gesa dksBh esa 

50 fdyks rd vukt Hk.Mkj.k djuk gSA bls rfeyukMw d`f"k 

fo'ofo|ky; }kjk fodflr fd;k x;k gS] tks fd dhVksa dks ,d= 

djrk gSA ,d QUnk ¼dhV Vªsi½ dh dher yxHkx 45 :i;s gSA iz;ksx 

ds fy, fp=kuqlkj fn[kk;s x;s lQsn dksu okys Hkkx uhps gksuk pkfg, 

rFkk bls [kM+k j[krs gSA Nsn esa gok ds dkj.k dhM+sa mlds vUnj ?kwl 

tkrs gS] tks fd uhps lQsn dksu esa bdÎs gks tkrs gSa] tks fd iqu% ckgj ugha fudy ikrs gSA bl 

lQsn dksu dks [kksydj lIrkgHkj ckn [kkyh dj iqu% yxk nsuk pkfg,A mijksDr lko/kkfu;ksa ds 

ckotwn Hkh ;fn  Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa dk izdksi gks rks fu;a=.k gsrq jklk;fud nokvksa dk iz;ksx 

djsaA 

 

,Y;wfefu;e QkWLQkbZM ¼lsyQkWl½ % bldh 3 xzke 

dh fVfd;k cktkj esa miyC/k gSA mUgsa 3 fVfd;k ¼9 

xzke½ izfr Vu ¼10 fDoaVy½ ;k 7 fVfd;k ¼21 xzke½ 

dks 1000 ?ku QqV ¼28 ?ku ehVj½ {ks= dh nj ls 
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iz;ksx djsaA vukt ;fn /kkrq dh dksfB;ksa esa gks rks fVfd;ksa dks diM+ksa esa cka/kdj dksfB;ksa esa Mkydj 

ok;q jks/kh dj nsuk pkfg,A vukt ;fn cksfj;ksa esa j[kk gks rks bUgsa f=iky ;k ikWfyFkhu dh pknj ls 

<+d dj iz|wfer djuk, pkfg;s rkfd tgjhyh xSl ckgj ugha vk ldsA iz|weu ds lkr fnu i'pkr~ 

f=iky ;k pknj gVk nsuh pkfg,A  

bZ-Mh-ch- ,Eiwy ¼bUtsD'ku½ ¼bFkkbyhu 

MkbczksekbM½ % ;g lwrh diM+s esa fyiVk dkap dk dsIlwy ;k bUtsD'ku gksrk gS] ftls l.Mklh ls 

vukt dksBh ds e/; rksM+dj dksBh dks 7 fnu rd ok;q jks/kh ¼cUn½ dj nsuk pkfg,A vukt dks 

mi;ksx esa ysus ls igys gok esa [kqyk j[kuk pkfg;s rkfd xa/k [kRe gks tkos rc filkbZ djkosaA bls 1 

bUtsD'ku ¼bZ-Mh-ch- ,Eiwy & 3 fe-yh-½ dks izfr fDoaVy ds fglkc ls iz;ksx esa ysuk pkfg,A /;ku jgs 

bZ-Mh-ch- ,Eiwy ls vkVk] ueh ;qDr nkuksa ,oa fryguh Qlyksa dks /kwfezr ugha djuk pkfg,A ;g 

,Eiwy 3] 5] ,oa 10 fe-yh- ds iSd esa vkrk gSA bZ-Mh-ch- ls dhM+ksa ds lkFk&lkFk muds v.Ms Hkh ej 

tkrs gSaA ok"i ncko de gksus ds dkj.k bldk iz;ksx mu Hk.Mkjksa ;k ik=ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS] 

tks iw.kZr% gok cUn ugha gksrs gSaA ;g ,d rjy gksrk gS] tks fd gok ds lEidZ esa vkus ij xSl esa 

cny tkrk gSA ;g Toyu'khy ugha gksrh gS vkSj gok ls yxHkx 6 xquk Hkkjh gksrh gSA 

lanHkZ %  

,y-  vks- tfLVl vkSj ,y- ,u- clks] 1978Þ  cht HkaMkj.k ds fl)kar vkSj vH;kl]Þ —f"k gSaMcqd 

506]  —f"k foHkkx]  ;w-,l-A  

ts ,p eSdd‚eSZd] 2010 Þ cht çlaLdj.k vkSj HkaMkj.k% fl)kar vkSj O;ogkjÞ   bl ifj;kstuk ds 

fy, foÙk iks"k.k ;w,lMh,&Øhl ¼lgdkjh jkT;  vuqlaèkku] f'k{kk vkSj foLrkj lsok½ vkSj nf{k.kh 
SARE ¼lrr —f"k vuqlaèkku vkSj f'k{kk½ ds ekè;e ls çnku fd;k x;k FkkA 

**** 

 


