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ifjp; % lHkh fdlku HkkbZ tkurs gS fd Qly mRiknu ds fy, e`nk ;kfu feêh ,d cgqr gh 

mi;ksxh çk—frd ekè;e gSA ikSèkksa dks viuh c<+okj] tM+ o rus ds fodkl] Qwy o Qyksa ds fuekZ.k 

vkfn ds fy, Hkkstu ds :i esa 17 iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gSA ;s iks"kd rRo gSa C, H, O, N, 

P, K, Ca, Mg, S, Fe, Cu, Zn, Mo, B, CI ,ao Ni buesa ls C, H, O rks ikSèks gok ,oa ikuh 
ls çkIr dj ysrs gS rFkk 'ks"k 13 iks"kd rRo ikSèkksa dks feêh ls gh çkIr gksrs gSA feêh ls gh ikSèkksa dks 

vko';drkuqlkj ikuh ,oa lhèkk [kM+s jgus ds fy, ;kaf=d lgkjk feyrk gS blds vykok feêh esa 

ikSèkksa ds fy, ykHknk;d dbZ lw{etho Hkh fuokl djrs gSaA 

vktdy vfèkd o yxkrkj Qlysa ysus ds dkj.k feêh dh mitkÅ 'kfä esa deh gks jgh gS 

rFkk jklk;fud moZjdksa ,oa ikSèk laj{k.k jlk;uksa ds vfèkd mi;ksx ls feêh dk LokLF; Hkh [kjkc gks 

jgk gSA vr% feêh dh xq.kork tkuus ds fy, bldh tkap djokuk vfrvko';d gSA 

e`nk LokLF; dkMZ dh mi;ksfxrk 

• Hkkjr tula[;k ds vkèkkj ij nqfu;k dk nwljs uEcj dk ns'k gS rFkk tula[;k o`f) yxkrkj gks 

jgh gSA c<+rh tula[;k ds [kk|ku vkiwfrZ esa vkRefuHkZj cus jgus ds fy, miyCèk lalkèkuksa dk 

rdZ laxr mi;ksx djrs gq, mRiknu o`f) dk y{; gSA 

• e`nk esa moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk vlarqfyr mi;ksx djus ds dkj.k eǹk dh moZjk 'kfä dk 

ál gks jgk gSA eǹk dh moZjk 'kfä ,oa e`nk LokLF; mÙke cuk;s j[kus ds mèns'; ls e`nk 

LokLF; dkMZ cuk;s tkus dh egÙkh ;kstuk dk “kqHkkjEHk 2014 esa ekuuh; çèkkuea=h egksn; us 

jktLFkku ds Jh xaxkuxj ftys ls fd;k gSA 

• bl ;kstuk esa flafpr {ks= ls 5 gSDV;j esa rFkk vflafpr {ks= ls 10 gSDVs;j esa e`nk uewus ,df=r 

fd;s tk;sxsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ cukdj fdlkuksa dks forfjr fd;s tk;saxsA ;kstuk rhu o"kZ ds 

fy, gSA çèkkuea=h th dk fdlkuksa dks ukjk gS&LoLFk èkjk rks [ksr gjk A 

• e`nk LokLF; dh egÙkk dks è;ku esa j[krs gq, la;qä jk"Vª la?k us Hkh o"kZ 2015 dks e`nk o"kZ ds 

:i esa ?kksf"kr fd;k gS rFkk mlh dM+h esa 5 fnlacj 2015 dks varjk"Vªh; eǹk LokLF; dkMZ fnol 

ds :i esa euk;k tk jgk gSA e`nk ijh{k.k mijkar fdlku HkkbZ;ksa esa leafor iks"kd rRo çcaèku ds 

rgr dkcZfud ,oa vdkcZfud [kkn ,oa moZjdksa dh Qlyokj flQkfjl çkIr gksxhA 

e`nk LokLF; dkMZ D;k gS rFkk fdlkuksa ds fy, bldh D;k mi;ksfxrk gS \ 

• fdlku HkkbZ;ksa ds [ksr dh feêh dh tkap fjiksVZ] tks feêh ijh{k.k ç;ksx'kkyk }kjk rS;kj dj dkMZ 

ds :i esa tkjh fd;k tkrk gS] mldks e`nk LokLF; dkMZ dgrs gSA 
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• fdlku HkkbZ;ksa dks e`nk LokLF; dkMZ ls vius [ksr dh feêh dh moZjk 'kfä] e`nk dh leL;k ,oa 

mipkj rFkk Qlyokj Mkys tkus okys [kkn o moZjdksa ds ek=k dh flQkfjl fey tkrh gS rkfd 

fdlku HkkbZ larqfyr ek=k esa [kkn o moZjdksa dk mi;ksx dj vfèkd mRiknu çkIr dj ldsA 

feêh dh tkap ds D;k mÌs'; gS \ 

• feêh dh tkap ls bldh mitkÅ 'kfä ;kfu blesa ekStwn eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k 

dk irk yxrk gSA 

• yo.kh;] {kkjh; ,oa vEyh; feêh;ksa dh igpku gksrh gSA 

• feêh ds HkkSfrd xq.kksa dks tkudj bldk oxÊdj.k fd;k tk ldrk gSA 

feêh dh tkap ls D;k D;k Qk;ns gksrs gS \ 

• feêh dh tkap ls gesa ;g tkudkjh çkIr gksrh gSA fd gekjh feêh dkSu&dkSulh Qlyksa ds fy, 

mi;qä gSA 

• tkap ds vkèkkj ij miyCèk iks"kd rRoksa ds vuqlkj p;fur Qly ds fy, larqfyr ek=k esa [kkn 

,oa moZjdksa dk ç;ksx dj Qly mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA 

• vko”;drk ls vfèkd moZjdksa ds ç;ksx ij jksd yxrh gSa ftlls fdlkuksa ds èku dh cpr gksrh 

gSa rFkk feêh dk LokLF; Hkh [kjkc ugh gksrkA 

• yo.kh;] {kkjh; ,oa vEyh; feêh;ksa dks lqèkkjus ds fy, Hkwfe lqèkkj d jlk;uksa dk ç;ksx dj 

budk mfpr çcaèk fd;k tk ldrk gSA 

feêh dh tkap ds fy, uewuk dc ysuk pkfg, \ 

tkap gsrq uewuk Qly cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ ysuk mfpr jgrk gSa ftlls tkap dh 

flQkfj'k ds vuqlkj [kkn] moZjdksa ,oa Hkwfe lqèkkjdj lk;uksa dk çcaèk dj mfpr le; ij mi;ksx 

fd;k tk ldsA 

uewuk ysus dk lgh rjhdk D;k gS \ 

• fdlku Hkkb;ks] ;g cgqr egRoiw.kZ gSa fd feêh dk uewuk lgh rjhds ls fy;k tk,] ftlls fd 

tkap ds ifj.kke ds vkèkkj ij çkIr gksus okyh flQkfj'ks Hkh lgh gksA 

• blds fy, lcls igys [ksr dks leku xq.kksa tSls [ksr dk <+yku] feêh dk jax] xBu] Qly çcaèk 

vkfn ds vkèkkj ij ckaV ysuk pkfg,A 

• blds ckn leku xq.kksa okys [ksr esa 8&10 LFkkuksa dk p;u dj mijh lrg ls ?kkl&Qwl gVk 

dj lkQ dj nsuk pkfg, A 

• p;fur LFkku ij [kqjih ;k QkoM+s dh lgk;rk ls ,d 6 bap xgjk frdksuk vkdkj dk xM~<+k 

[kksndj bldh nksuksa rjQ dh nhokjksa dh mij ls uhps rd ,d bap eksVh feêh dkVdj ,d 

lkQ rxkjh esa ,df=r djysaA blh rjg ls vU; p;fur LFkkuksa ls feêh ,df=r dj ,d lkQ 

iDdh txg ij Mkydj vPNh rjg feykdj <sj cuk ysA 

• feêh ds bl <sj dks vkM+h ,oa [kM+h ykbu Mkydj pkj Hkkxksa esa ckaV ys ,oa vkeus lkeus fd 

feêh dks gVk nsaA 'ks"k nks Hkkxksa dh cph feêh dks feykdj fQj ,d <sj cuk ys rFkk bl çfØ;k 

dks rc rd nksgjk;s tc rd vkèkk fdyks feêh 'ks"k jg tk;saA bl feVh dks ,d lkQ FkSyh esa 

HkjysaA ;gh bl [ksr dk lgh uewuk gksxkA 
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uewus dh igpku ds fy, fdlku D;k djsa \ 

uewus dh igpku ds fy, fdlku dks nks eksVs dkxt ds VqdM+ksa ij viuk uke] xkao] iwjk 

irk] [ksr dk uke ;k [kljk uacj] flafpr ;k vflafpr] cksbZ tkus okyh Qly dk uke] uewuk ysus 

dk fnukad vkfn fy[kdj ,d dkxt dh FkSyh ds vanj rFkk nwljk FkSyh ds eq¡g ij ckaèk nsuk pkfg, 

A 

uewuk ysrs le; fdlku dks D;k&D;k lkoèkkfu;k¡ j[kuh pkfg, \ 

• feêh dk uewuk ysrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd uewuk jkLrk] flapkbZ dh ukyh] [ksr dh esM+ 

[kkn ds <sj] isM+ ds ikl] dqa, ds ikl] nynyh txg vkfn ls ugh ysuk pkfg,A 

• [kkn o moZjdksa ds ç;ksx ,oa cjlkr ds rqjar ckn uewuk ugha ysuk pkfg,A 

• uewuk lkQ FkSyh esa ysuk pkfg, rFkk yo.kh; ;k {kkjh; Hkwfe dk uewuk vyx ls ysuk pkfg,A 

• [kM+h Qly ds drkjksa ds chp ls uewuk ysuk pkfg,A 

• lw{e iks"kd rRoksa dh tkap djokuh gks rks uewuk ysus ds fy, ydM+h ;k IykfLVd ds vkStkjksa dks 

gh dke esa ysus pkfg, A 

feêh ,oa ikuh ds uewuksa dks tkap ds fy, dgk¡ vkSj dSls Hksts \ 

fdlku Hkkb;ksa feêh ,oa ikuh ds uewuksa dh tkap ds fy, çR;sd ftys esa ,d feêh ijh{k.k 

ç;ksx'kkyk dk;Zjr gSaA tSls tksèkiqj esa ;g ç;ksx'kkyk ikoVk esa lCth e.Mh ls lkeus —f"k Hkou esa 

fLFkr gSa rFkk tks/kij ftys esa ih-ih-ih- eksM ij nks ç;ksx'kkyk;sa fcykM+k ,oa QSyknh esa Hkh lapkfyr 

dh tk jgh gSA vki Lo;a ;k vius {ks= ds —f"k i;Zos{kd ds ekè;e ls uewuks dks Hkstdj tkap djok 

ldrs gSaA 

e`nk LokLF; dkMZ dk lsEiy QksVks & 
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ç;ksx'kkyk tkap ds vkèkkj ij D;k crkrh gSa \ 

feêh ds uewuksa dh tkap ds ifj.kke ds vkèkkj ij ,d e`nk LokLF; dkMZ rS;kj fd;k tk gSA 

ftlesa feê dk ih- ,p- eku] fo|qr pkydrk] eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk ds ckjs esa 

tkudkjh gksrh gSa rFkk lkFk gh fofHkUu Qlyksa ds fy, [kkn o moZjdksa dh ek=k dh flQkfjl Hkh 

dh tkrh gSA vr% vfèkd Qly mRiknu ,oa feêh dk LokLF; cuk, j[kus ds fy, feêh o ikuh dh 

tkap vo'; djok;sa rFkk flQkfjl ds vkèkkj ij larqfyr ek=k esa [kkn o moZjdksa dk ç;ksx djsaA 

fu"d"kZ % 

[ksr esa fdl iks"kd rRo dh fdruh deh gS] fdruh ek=k miyCèk gS] fdruh larqfyr ek=k 

fdl _rq esa vko';drkuqlkj nsuk gS ftlls fdlku dh ykxr ,oa vuko';d —f"k fØ;kvksa dks 

de fd;k tk;s vkSj mudh vk; nksxquh dk y{; çkIr fd;k tk ldsA blds }kjk ikni iks"kd rRo 

dh miyCèkrk] deh] larqfyr ek=k dh lgh vkSj lVhd tkudkjh çkIr gksrh gSA blds vfrfjä 

ykxr tSls] moZjd] le;] e'khu vkSj etnwjksa ij gksus okyk O;; de fd;k tk ldrk gSA eǹk dh 

HkkSfrd] tSfod] jklk;fud n'kk esa lqèkkj gksrk gSA 

**** 


