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dq"ek.M dqy dh  lfCt;ksa dh mUur [ksrh 

yksds'k dwekj] lh-,y-[kVhd] uoyflg nsoM+k ,oa ,u-,l-MksM+h;k 
vuqla/kku funs'kky;] jktLFkku Ñf"k egkfo|ky; 

egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 

 
dq"ek.M dqy dh lfCt;ka xehZ vkSj cjlkr ds eksle dh izeq[k lfCt;ka gSA budk mi;ksx lCth 

;k lykn ds :i esa fd;k tkrk gSa buds iks/ks csyuqek gksrs gSA dq"ek.M dqy dh izeq[k lfCt;ka rjcwt] 
[kjcqtk] dn~nw] rqjbZ] ykSdh] iSBk] fpfp.Mk] ijoy] ddM+h] fV.Mk] [khjk] djsyk vkfn gSA 

tyok;q ,oa Hkfe% budh csyksa dh vPNh of̀) 25 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku ij gksrh gSA buds fy, 
mitkÅ nkseV Hkwfe tgka ikuh dk fudkl vPNk gks og ènk mŸke jgrh gSA budh ;s gh xehZ vkSj o"kkZ 
_rq esa dh tkrh gSA 

mUur fdLesa 
ykSdh % iwlk lej izksfyfQd yksax iwlk leV izksfyfQd jkm.M] iwlk eatjh] iwlk uohu] iwlk es?knwr] vdh 
cgkjA 
dn~nw % iwlk fo'okl] iwlk vyadkj] vdh panuA 
rjcwt % 'kqxj csch] vlhgks vkesVks] nqxkZiqjk ehBk] nqxkZiqjk dslj] vdkZ T;ksfr] e/kq] vkj MCY;w 187&2] ,u 
,l&295] lqjfHk] e/kq] lqxa/kA 
[kjcwtk % nqxkZiqjk e/kq] iatkc lqugjh] iatkc gkbZ fczM] vdkZ thr] gjk e/kq] iwlk e/kqjl] vkj ,e- 43] vkj-
,e- 50] ,e,pokbZ 5] ,e,pokbZ 3] ,u,l 455A 
fpduh rqjbZ % iwlk fpduh] lysD'ku 90 
/kkjhnkj rqjbZ % iwlk ulnkj  
[khjk % ckye [khjk] ikWbulsV] iwlk la;ksx] LVªsV ,oa tkikcht yksaxA 
djsyk % dks;EcVwj] iwlk nks ekSleh fiz;k] vdkZ gfjr] iwlk fo'ks"k] xzhu yksaxA 
fV.Mk % chdkusjh xzhu] fny ilan] fV.Mk yqf/k;kuk ,l&48] fglkj  
lysD'ku &1] vdkZZ fV.MkA 
ddM+h % y[kuÅ vxsrh] vdkZ 'khryA 

cqokbZ% rjcqt] [kjcqtk o ddM+h Qjojh ekpZ esa rFkk rqjbZ] [khjk ykSdh] dn~nw] djsyk rFkk fV.Ms dh cqokbZ 
xzh"e dkyhu Qly ds fy, Qjojh ekpZ o o"kkZ dkyhu Qly dh twu tqykbZ esa djuk mfpr gSA chekfj;ksa 
dh jksdFkke ds fy, chtksa dks cksus ls iwoZ ckokfLVu 2 xzke izfr fdyksa cht ds fglkc ls mipkfjr dj 
cksuk pkfg,A cqokbZ dk le; bl ckr ij fuHkZj djrk gs fd bu lfCt;ksa dh cqokbZ unh ds isVs esa dh tkrh 
jgh gS ;k lery Hkwfe ijA vxsrh Qly ysus ds fy, chtksa dks lh/ks [ksr esa u cksdj IykfLVd dh FkSfy;ksa 
esa cks;k tk ldrk gSA FkSfy;ksa esa 1@3 Hkkx fpduh feÍh] 1@3 Hkkx ckcw o 1@3 Hkkx ehxuh ;k xkscj dh 
[kkn feykdj ,d FkSyh esa nks cht dks cks;k tkrk gSA Fksfy;ksa esa j[ks chtksa dh >kjs ls flapkbZ djs] 
okrkoj.k xeZ cuk;s j[kus ds fy, jkr ds le; FkSfy;ksa dks ikWyhfFku ls <d nsosaA mi;qDr rkieku gksus ij 
rs;kj [ksr esa LFkkukUrj.k djsaA lh/ks [ksr esa cksus ds fy, chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds 
ckn VkV esa cka/k dj 24 ?k.Vs j[ksaA mi;qDr rkiØe ij j[kus ls chtksa dh vadqj.k izfØ;k xfr'khy gks 
tkrh gSA blds ckn chtksa dks [ksr esa cks;k tk ldrk gS] blls vadqj.k izfr'kr c<+ tkrk gSA 
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cht dh ek=k] cqokbZ dk le; o drkj ls drkj o iks/ks ls iks/ks dh nqjh 
uke Qly cht dh ek=k izfr gsDVs;j cqokbZ dk le; Nwjh drkj X ikS/kk 
ykSdh 4&5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 2.5-3x0.75 ehVj2 
dn~nw 4&5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 3.4x1.25 ehVj2 
djsyk 4&5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 1.25 x 0.50 ehVj2 
rjcwt 4&4-5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 2.5 x1.00 ehVj2 
[kjcwtk 1-5&2 Qjojh&ekpZ 2.5 x 100 ehVj2 
rqjbZ 4&5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 2.0 x 0.60 ehVj2 
[khjk 2&2-5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 1.5 x 0.5 ehVj2 
ddM+h 2-00 Qjojh&ekpZ 2.0 x 0.60 ehVj2 
fV.Mk 4&5 Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ 2.0 x 0.75 

dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa dh cqokbZ ukfy;ksa esa djrs gS vkSj ,d LFkku ij nks&rhu cht cks;s tkrs gSA 
vadqj.k ds dqN fnu ckn 1&2 ikS/kksa dks j[kdj 'ks"k dks gVk nsrs gSA 
[kkn ,oa moZjd %  

flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ %  xzh"e _rq dh Qly esa izkjfEHkd fnuksa esa yxHkx 10&12 fnu ds varj ls 
rFkk ckn esa rkieku c<+us ij 5&6 fnu ds varj ls flapkbZ djuh pkfg,A [kjhQ dh Qly esa izk;% flapkbZ 
dh vko';drk ugha iM+rh gSA ;fn yEcs le; rd o"kkZ u gks rks vko';drk flapkbZ vo'; dj nsuh 
pkfg,A iks/kksa dh izkjfEHkd c<+kokj esa [kjirokjksa ls dkQh gkfu gksrh gSA vr% iks/kksa dh NksVh voLFkkvksa esa 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA xehZ dh Qly esa nks&rhu ckj rFkk cjlkr dh Qly esa 3&4 ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk iM+ ldrh gSA 

ikS/k laj{k.k dhV izca/k 

yky Hkàx % ;g dhV yky jax dk gksrk gS rFkk vadqfjr ,oa ubZ ifŸk;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrh gSA blds 
izdksi ls dbZ ckj iwjh Qly u"V gks tkrh gSA fu;a=.k gsrq ,flQsV 75 ,l-ih- 0-5 xzke izfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djsa ,oa 15 fnu ds varjky ij nksgjkosaA 
Qy  eD[kh % djsyk] rqjbZ] fV.Mk] ddM+h o [kjcqts vkfn dks vf/kd uqdlku igqapkrh gSA blds vkØe.k 
ls Qy esa Nsn gks tkrs gSA fu;a=.k gsrq xzflr Qyksa dks rksM+dj tyk nsosa ;k tehu esa xgjs xk<+ dj u"V 
dj nsaA MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 fe-yh- dk izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 10 

ls 15 fnu ckn fNM+dko dks nksgjkosaA 'kDdj dks 1 yh- ?kksy esa ekSykfFk;kwu 60EC 10ML feykdj izyksHkd 

rs;kj djsa rFkk bls I;kyksa esa 50 ls 100ML  izfr I;kys esa Mkydj [ksr esa dbZ LFkkuksa ij j[ksaA blls 
efD[k;ksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA mijksDr fNM+dko djus ls gjk rsyk ,oa eks;ys dk Hkh fu;a=.k 
gks tkrk gSA 
c:/kh % ;s dhV ifŸk;ksa dh fupyh lrg eqyk;e rus rFkk ifŸk;ksa ;k jl pqlrs gSA blls ifŸk;ksa ij izkjEHk 
esa lQsn /kCcs curs gS] tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSa ifj.kke Lo:i iks/kksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 

cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA fu;a=.k gsrq bfFk;kWu 50EC 0.6ml/ yh- ikuh esa ?kksy cukdj tqwu ds f}rh; 
lIrkg esa fNM+dsA 

ns'kh [kkn 200 ls 250 
fDoaVy@gSDVs;j 

ns'kh [kkn] QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=nku dh 
1@3 ek=k cqokbZ ds le; Hkwfe esa feykdj nsosa rFkk 'ks"k 
u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj [kM+h Qly esa cqokbZ ds 
25 ls 30 fnu ckn o Qwy vkus ds le; nsuk pkfg,A 
 

u=tu 80 ls 100 fdyks@gSDVs;j 
QkWLQksjl 40 fdyks@gSDVs;j 
iksVk'k 40 fdyks@gSDVs;j 

dwekj v©j lkFkh ¼2017½ dq"ek.M dqy dh  lfCt;ksa dh mUur [ksrh 
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O;kf/k izca/k %  
rqykflrk % bl jksx ds eq[; y{k.k ifŸk;ksa dh Åij lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gS vkSj uhps dh lrg 
ij dod dh of̀) fn[kkbZ nsrh gSA mDr voLFkk esa jksx xzflr ifŸk;k >M+ tkrh gS rFkk Qy Bhd ls ugha 

yxrs gSA fu;a=.k gsrq esUdkstsc 2gm/yh ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
>qylk % bl jksx ds izdksi ls ifŸk;ksa ij Hkwjs jax dh NYysnkj /kkfj;ka cu tkrh gSA fu;a=.k gsrq eSadkstsc ;k 

tkbusc 2gm/yh- ikuh feykdj fNM+dko djsaA vko;'drk iM+us ij fNM+dko dks 15 fnu ds varj ls 
nksgjkosaA 
';ke o.kZ ¼,UFkzsdukst½ % bl jksx ds izdksi ls Qyksa ,oa ifŸk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds dkys /kCcs cu tkrs gSA 
xzflr Hkkx eqj>k dj lq[]kus yxrk gS rFkk Qy dBksj gks tkrs gSA jksdFkke ds fy, eSUdkstsc 2 xzke izfr 
yhVj ikus ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
NkN;k % jksx xzflr csyksa ij lQsn pqdhZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA jksx xzflr ifŸk;ksa o Qyksa dh cnokj :d 

tkrh gS vkSj ckn esa lw[k tkrs gSA fu;a=.k gsrq dsjkFksu ,y lh 1ml  izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij fNM+dko 15 fnu ds varjky ls nksgjkosaA 
 
fo"kk.kq jksx % 
1- dqdqEcj ekstsd okbjl 2- okVj esyu fo"kk.kq 
 fo"kk.kq jksx eks;yk ls lapkfjr gksrk gS rFkk jksx dk laØe.k gksus ij ifŸk;ksa dk vkdkj NksVk gks 
tkrk gSA xzflr ikS/kksa ds Qyksa ds vkdkj o jax ij cqjk izHkko iM+rk gSA fu;a=.k gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gh iks/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsaosA fo"kk.kq xzflr iks/ks ls cht izkIr u djsaA jksx jks/kh fdLeksa dk pquko 
djsaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, QkWLQksfeMku 85 ,l,y 0-3 fefyyhVj ikuh ds fglkc ls 10 ls 15 
fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA 
dq"ekd dqy dh lfCt;ksa dh lQy [ksrh ds fy, dqN fo'ks"k ckrsa %& 
1- bu lfCt;ksa dh cqokbZ ukfy;ka cukdj djuh pkfg,A blds fy, 20&25 lseh xgjh o 40&50 lseh 

pkSM+h iwoZ ls if'pe dh vksj cuk ysa rFkk ukyh ds ,d rjQ chtkbZ dh tkuh pkfg,A vxj 
ukfy;ksa dh pkSM+kbZ c<+k nh tk; rks nksuksa rjQ chtkbZ dh tk ldrh gSaA 

2- rkykc o ufn;ksa ds fdukjs vxSrh Qly mxkbZ tk ldrh gSA 
3- bl dqy dh cgqr lh lfCt;k xa/kd pw.kZ ls izHkkfor gks dj u"V gks tkrh gSA vr% bu nokb;ksa dks 

lksp le> dj ;k fo'ks"kKksa ds lq>ko vuqlkj gh mi;ksx djsaA 
4- dhVuk'kh nokb;ksa dk fNM+dko Qly ij lqcg ds le; u djsa D;ksafd bu lfCt;ksa esa ijkxd.k 

djus okys ykHknk;d dhV Hkh nokbZ ds izHkko ls ej tkrs gSa 
5- dPps Qy [kkus okyh mu lfCt;ksa ds Qyksa dh rqM+kbZ dksey voLFkk esa djrs jgus ls vPNh o 

vf/kd iSnkokj feyrh gSA 
mit %mUur rkSj rjhdksa ls [ksrh djus ij izfr gsDVs;j Hkwfe ls fofHkUu lfCt;ksa dh mit fuEukuqlkj gksrh  
gS &  

 
 

lCth mit lCth mit 
ykSdh 150-250 fDoaVy dnnw 250-400 fDoaVy 
rjcwt 250-500 fDoaVy [kjcqtk 150-200 fDoaVy 
rqjbZ 100-125 fDoaVy [khjk 100-125 fDoaVy 
ddM+h 60-80 fDoaVy djsyk 75-100 fDoaVy 
fV.Mk 80-100 fDoaVy   

dwekj v©j lkFkh ¼2017½ dq"ek.M dqy dh  lfCt;ksa dh mUur [ksrh 
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thjks fVyst e'khu ls cqvkbZ 

:ekuk [kku] fot; 'kekZ] fç;adk dqekor rFkk o#.k dqekj cM+ k;k 
ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] mn;iqj & ¼jktLFkku½ 

 thjks fVyst ,d e'khu gS ftldk iwjk uke thjks fVy lhM de QVhZfMªy gS ftlds }kjk fcuk 
tqrkbZ ds Hkh [ksrksa esa /kkU;] nygu] frygu dh cqvkbZ jklk;fud moZjdksa ds lkFk oSKkfud fof/k }kjk dh 
tk ldrh gSA ;g e'khu VªsDVj ls pyrh gSA 

thjks fVyst cqvkbZ fof/k 

[ksrksa dk pquko 

 thjks fVyst e'khu ls cqvkbZ ds fy, ,sls [ksr dk pquko fd;k tkrk gS ftlesa i;kZIr ueh gks vkSj 
;fn [ksr esa iqjkuh Qlyksa ds vo'ks"k gSa rks Hkh cqvkbZ gks ldrh gSA 

e'khu dh lQkbZ ,oa rS;kjh 
 bl e'khu }kjk txg&txg ij vyx&vyx [ksrksa eas cht dh cqvkbZ dh tkrh gS ftlls mlds 
moZjd ,oa cht laxzkgd fMCcksa esa dbZ çdkj ds cht gks ldrs gSa ftudks cqvkbZ ls igys vPNh rjg lkQ 
dj ysuk pkfg, rFkk e'khu pyrs&pyrs T;knk xanh gks tkrh gS mldks lkQ dj ysuk pkfg,A moZjd ,oa 
cht dh ikbiksa dks lkQ dj ysuk pkfg,A mlesa cht fxjkus okys ¶ywVsM jksyj dks lkQ dj ysuk pkfg,A 
dwaM phjus okyh fLyV vksiuj dks Hkh lkQ djuk pkfg,A ftl Qly dh cqvkbZ dh tk jgh gks mlh ds 
vk/kkj ij ,oa cht dh ek=k dk fu/kkZj.k e'khu esa yxs yhojksa ds vk/kkj ij dj ysuk pkfg,A 
moZjd ,oa cht Hkjuk 
 bl e'khu ls cqvkbZ esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cksbZ tkus okyh Qly esa 
vko';drkuqlkj Hkwfe esa ç;ksx djus okys moZjdkas dks [kkn laxzkgd cDls esa rFkk cht dks cht laxzkgd 
cDls esa vPNh rjg ls Hkj ysuk pkfg,A bl rjg e'khu cqvkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
cqvkbZ 
 VªsDVj ls cqvkbZ djus gsrq bl e'khu dks tksM+ fn;k tkrk gS vkSj [ksr esa e'khu pykbZ tkrh gS] tks 
tehu esa igys 5&6 lseh- uhps jklk;fud moZjd ,oa mlds 2&3 lseh- Åij cht dh cqvkbZ fu/kkZfjr dh 
xbZ nwjh ij lh/ks ykbuksa esa dj nsrh gSA 
thjks fVyst cqvkbZ ls ykHk 
le; ij cqvkbZ 

 ugj ds fdukjs okys bykdksa] lhist rFkk rjkbZ ds txgksa ij ;k /kku ds [ksr esa dVkbZ ds ckn Hkh 
T;knk ueh cuh jgrh gS vkSj fdlku tqrkbZ u dj ikus ds dkj.k le; ij cqvkbZ ugha dj ikrs ijUrq bl 
e'khu }kjk T;knk ueh ij Hkh le; ls cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

[ksr dh rS;kjh ij de O;; 
 ,d gSDVs;j [ksr dh rS;kjh esa ckj&ckj tqrkbZ rFkk ikVk yxkus esa 2000&2500 #i;s dk O;; gks 
tkrk gSA ijUrq bl e'khu ls cqvkbZ djus esa [ksr dh tqrkbZ ugha djuh iM+rh gSA blfy, ;g fdlku dh 
ykxr dks de djrh gSA 
[kjirokjksa dk de çdksi ckj&ckj tqrkbZ gksus ls uhps iM+s gq, [kjirokjksa ds cht Åij vk tkrs gSa vkSj 
HkqjHkqjh feêh ikdj mudk teko T;knk gksrk gS vkSj Qlyksa dks dkQh uqdlku igq¡pkrs gSa] ijUrq bl e'khu 
ls cqvkbZ djus ij [kjirokj ds cht de te ikrs gSa ftlls çdksi de gksrk gSA 
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flapkbZ esa ikuh dh cpr 

 tqrkbZ u gksus ls igyh flapkbZ esa 30&40 çfr'kr de ikuh yxrk gS vkSj [ksr esa ikuh dk Hkjko Hkh 
T;knk ugha gksrkA ftlls Qly dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 

moZjd ,oa cht dh ,d lkFk cqvkbZ 

 bl e'khu esa cht ds 3 lseh- uhps tM+ {ks= esa jklk;fud moZjd dh cqvkbZ gks tkrh gSA blds 
Åij cht dh cqvkbZ gksrh gSA blfy, moZjd dh cckZnh ugha gksrh rFkk [kjirokj Hkh T;knk iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx ugha dj ikrs vkSj ykbu ls cqvkbZ Hkh gks tkrh gSA 

vf/kd mit 

 fNVdok fof/k ls T;knk cht Hkh yxrk gS vkSj vis{kkÑr de mit çkIr gksrh gSA blesa 10&15 
çfr'kr T;knk mRiknu fdlku dks feyrk gSA bl fof/k }kjk xsg¡w] /kku] nygu] frygu vkfn Qlyksa dh 
cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

 

[kku v©j lkFkh ¼2017½ thjks fVyst e'khu ls cqvkbZ 
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rksfj;k dh mUur [ksrh  

bUnwckyk lsBh2] jksfgrk’o flag1] oh- ds- flag1 lqfer prqosZnh3 egs'k tktksfj;k4 vkSj fdj.k lsBh5  

çk/;kidk1 'kks/k Nk=k2] lgk;d iz/;kid3 ,oa “kL; foKku foHkkx] xksfoUn oYyHk iar d̀f"k ,ao izkS|ksfxdh 
fo“ofo|ky;] iaruxj 

'kks/k Nk=2 ènk foKku ,oa —f"k jlk;u foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo“ofo|ky;] tkscusj 
—f"k i;Zos{kd5] lgk;d —f"k funs'kd foLrkj] vyoj 

indubalasethia2012@gmail.com  
rksfj;k egRoiw.kZ de le; esa idus okyh fryguh Qly gS A bls dsp Ø‚i ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gS A bls [kjhQ ,oa jch eksle ds chp esnkuh] rjkbZ ,oa Hkkoj rFkk fupys ioZrh; {ks=ksa es   mxkdj 
vfrfjä ykHk vftZr fd;k tk ldrk gS A bldh [ksrh eq[;r% rsy ds fy, dh tkrh gS A rksfj;k  dk rsy 
[kkuk cukus] ekfy'k djus rFkk lkcqu cukus ds fy, dke vkrk gS A rsy fudyus ds ckn cph gqbZ [kyh 
i'kqvks dks f[kykus ;k [kkn ds :i esa ç;ksx dh tkrh gS A  

eǹk dk pquko - 
rksfj;k vPNh rjg ls  efV;kj nkseV ;k nkseV feêh esa cks;k tk ldrk  gSa A eǹk ih  ,p- 6 5 & 

7 0 gksuk pkfg,A vEyh; vkSj {kkjh; feêh cht ds vadqj.k dks jksdrh gSaA ty Hkjko  Qly ds fy, 

gkfudkjd gSS A 

[ksr dh rS;kjh - 
 rksfj;k ds fy, HkqjHkqjh ènk dh vko';drk gksrh gS A [ksr dh rS;kjh fy,  fiNyh Qly dh  

dVkbZ ds i'pkr~ feêh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djsa A  ckn esa vPNs vadqj.k ds fy, Hkwfe dh 2&3 
tqrkbZ gy ;k gsjks ls djuh pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks tk;s A  blds ckn ikVk pykdj cqokbZ ds fy, 

[ksr rS;kj djuk pkfg,  ftlls ueh cuh jgs A  bl ckr dk [ksr rS;kj djrs le; vo'; /;ku j[kuk 
pkfg, A  

cqokbZ dk le; - 
ioZrh; {ks=ksa es rksfj;k dh cqokbZ flracj ds igys  i[kokM+ss  dj nsuh pkfg, A  esnkuh {ks=ksa es 

rksfj;k dh cqokbZ flracj ds nwljs  i[kokM+s  dj nsuh pkfg, A ns'k yxHkx lHkh {ks=ksa ds fy, rksfj;k dh 
cqokbZ dk mi;qä le; e/; flracj ls vDVwcj ds igys i[kokM+s rd gSA ftl le; vf/kdre rkieku 

320C ds vklikl gksuk pkfg,A s 

mUur fdLesa -  
 laxe] Vh,y 15]  Hkokuh] ih-Vh&30] ih-Vh&303] Vh-,y-lh-&1] ih-Vh- & 507] ,e- 27] Vh-,l- & 29] 
vxzk.kh] ch- vkj- 23] ikapkyh] çHkkrh] vuqjk/kk] Vh &9] Vh- ,y- &15] oh- ,y- rksfj;k &3] tokgj rksfj;k 
&1 vkfn A       

cht nj ,oa cqokbZ dh fof/k - 
çfr gsDVs;j cqokbZ ds fy, 4& 5 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh t:jr gksrh gSA rksfj;k dh 

vPNh iSnkokj ds fy, çfr bdkbZ {ks= esa iks/kksa dh mfpr la[;k dk fo'ks"k egRo gS A 30 lseh iafä ls iafä 
o 10 lseh - iks/ks ls iks/ks dh chp  dh nwjh j[krs gq,  okafNr cht dh ek=k dk mi;ksx dj ue feêh esa 
cks;k tkuk pkfg, A cqokbZ dwaM+ esa lhM fMªy ds lkFk fd;k tk ldrk gSA cht ds csgrj teko ds fy, 3& 
4 lseh xgjkbZ esa cks;k tkuk pkfg,A  

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 
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moZjd çca/ku:-   
moZjd dh ek=k {ks= fo'ks"k dh feêh dh moZjrk fLFkfr ij fuHkZj djrh  gSA lkekU;r:  ,d 

gsDVs;j Qly ds fy;s 80 fdyks ukbVªkstu  40 fdyks Q‚LQksjl vkSj 40 fdyks iksVk'k dh flQkfj'k dh 
tkrh  gSA QkLQksjl flaxy lqij QkLQsV ds :i esa Mkyuk pfg;s] D;ksafd blesa  12 çfr'kr lYQj gksrk 

gS  tks rsy dh ek=k c<+kus ds fy, vko';d gS A Q‚LQksjl] iksVk'k  dh iwjh ek=k  vkSj  vk/kk ¼1/2½ 

Hkkx u=tu dks  cht cqokbZ ds lkFk&lkFk Mkyk tkuk pkfg, A ukbVªkstu dh vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds 
le; ij Mkyk tkuk pkfg, A  xgu Qly ç.kkyh esa 20&30 fdyks xa/kd  dk ç;ksx djuk pkfg, vkSj 2 
fdyks cksjsDl dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A  
 

flapkbZ çca/ku:- 
rksfj;k  dh Qly esa Qwy vkrs le; flapkbZ djuk cgqr vko';d gksrk gS A  flapkbZ;ks fd la[;k 

cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gS A  cqokbZ ds ckn 2&3 flapkbZ;k i;kZIr jgrh gS A  igyh flapkbZ 30&35 
fnuksa cqokbZ ds ckn ds varjky o vU; flapkbZ;k 20 &25 fnu ds varj ls djuh pkfg, A  Qly dh 

ØkfUrd voLFkkvks tsls Qwy vkrs le; vkSj Qyh  cuus dh voLFkk ij Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,, 
ftlls mit ij foijhr çHkko u iM+s A  

[kjirokj çca/ku:- 
Qly ds fodkl ds çkjafHkd 30&35 fnuksa ds nkSjku xaHkhj [kjirokj çfrLi/kkZ gksrh gSA Qly dh 

vf/kd iSnkokj çkIr djus ds fy, bl vof/k ds nkSjku [kjirokj jfgr j[kk tkuk pkfg, A  ;kaf=d 
[kjirokj fu;a=.k esa Qly dk gSaM gks ;k [kqjih ls ,d ;k nks  fujkbZ & xqM+kbZ dj [kjirokj dks fu;af=r 
djus esa lgk;d gSaA blds vf/kd ykxr gksus  ds dj.k jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gS A  ¶ywDyksjsfyu 
1fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yhVj ikuh es feykdj ?kksy cukdj cqokbZ ds ,d 
fnu igys [ksr esa fNM+dko djds  tqrkbZ ls vPNh rjg feêh esa feykos A is.MhesFkkfyu [kjirokjuk'kh dk 
fNM+dko cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls igys  1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 
yhVj ikuh es feykdj ?kksy cukdj fNM+dko djds Qly [kjirokj çfrLi/kkZ dks de fd;k tk ldrk  gS 
A  

Qly pØ dk pquko:- 
rksfj;k vU; Qlyksa tsls eDdk] cktjk] dikl] nky] vkfn dh dVkbZ ds ckn cksbZ tkrh gSaA bl 

rjg ls Qly pØ dhV vkSj jksx pØ dks rksM+us esa ykHknk;d gSA rksfj;k ds 90&100 fnuksa esa ifjiDo gksus 
ds dkj.k vklkuh ls bldks varjorhZ Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk  gS] fuEufyf[kr Qly pØ dks 

rksfj;k ds lkFk ç;ksx fd;k tk ldrk gS: 
¼1½ eDdk & rksfj;k & xsgwa ¼2½ eDdk&rksfj;k&xUuk ¼3½ cktjk&rksfj;k&tkS ¼4½ eDdk&rksfj;k&dikl ¼5½ 
eDdk&rksfj;k&xUuk &isM+h 

jksx çca/ku:-   
lQsn jrqvk ;k jksyh - laØe.k ds çkjafHkd pj.k esa NksVs& NksVs  vyx gh  ¼eykbZnkj lQsn jax esa ½ nkus 
fupyh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gS A nkus ds  vkdkj vkSj la[;k esa of̀) ls ;g ifr;ksa  ij 
Qsy tkrk gS vksj ikS/kk detksj gks tkrk gSA blds ckn iq"i Hkkx ij  laØe.k gksrk gS ftlesa iq"i Hkkx 
fo—r gks tkrs gSa A 

rq"kkj ;k rqykflrk - NksVs gYds Hkwjs jax ds xksy /kCcs cqokbZ ds 40 fnuksa ds ckn Åijh ifr;ksa  ij igys vkSj 
mlds ckn fupyh ifÙk;ksa ij fodflr gksrs gSA  

NkN;k - blesa iq"iØe fo—r gks tkrk gS vkSj ifr;ksa ,oa Qwy ij lQsn #bZ tslh lajpuk dh of̀) gks 
tkrh gSA  

lsBh v©j lkFkh ¼2017½ rksfj;k dh mUur [ksrh  
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lQsn ruk lM+ka/k - bl jksx esa ikuh tsls ?kko iks/ks ds rus dh feêh ds vklikl cuuk 'kq: gks tkrs gS A 
lQsn QqbZ dk  fodkl rus ds ikl ls 'kq: gksrk gSA jksxxzLr iks/kk vukt ds nkus cuus ls igys  lw[k 
tkrk gSA chekjh vke rkSj ij Qwy ;k Qyh cuus dh voLFkk  nsrk gSA  

QkbZyksMh ¼,e- ,y- vks- ½ - ;g rksfj;k dh ,d eq[; chekjh gSA ;g Qly dks  tYnh ¼vxLr½ cksus ij 
gksrh gS A blls Qly esa 10&20 çfr'kr mit esa  uqdlku gks ldrk gSA laØfer ikS/kksa NksVs dn vkSj 
ikS/kksa ds fy, taxyh fn[kkbZ nsrs gS vkSj vf/kd 'kk[kkvksa dk mRiknu gksrk gSaA iÙksnkj lajpuk Qwyksa dh 
txg esa fodflr gks tkrh gSA bl rjg ds ikS/kksa esa dksbZ Qyh ugha curh gSA ;g ,d ekbdksIykTek tfur 
chekjh gS tks tsfLlM }kjk QSyrk gSA 

,dh—r jksx çca/ku:- 
 rksfj;k ds jksxksa ds çca/ku ds fy, ,dh—r –f"Vdks.k ls xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ fd;k tkuk pkfg,A  

 de vof/k dh fdLeksa dks viukuk pkfg, A  
 ges'kk LoLFk xq.koÙkk ds cht dk mi;ksx djsaA 

 le; ij  ljlksa dh Qly dh cqokbZ djsa A ;g  cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS tks ,d çeq[k jksxksa ls 
cpus ds fy, Qly esa enn djrk gSA  

 rksfj;k esa fQyksMh ls cpus ds fy,  e/; flracj esa Qly dh  cqokbZ djsaA jksxksa ls çHkkfor ikS/kksa 
m[kkMdj  mUgsa tyk nsuk pkfg, A  

 fofHkUu Qlyks ds lkFk Qly pØ viukuk pkfg, A   

 rqykflrk ds fu;a=.k gsrq cht dks 4 xzke esVykfDly çfr fdyksxzke cht dh nj mipkfjr djds cks;sa 
rFkk jksxxzLr iks/kksa dks m[kkM+ dj u"V djsa A NkN;k jksx fd jksdFkke gsrq 20 & 25 dyks& xa/kd pw.kZ 
dk cqqjdko djsa vFkok 0&1 çfr'kr dsjkFksu dk fNM+dko djsa A 

 lQsn jrqvk] vYVjusfj;k vkSj QQwanh ds fu;a=.k ds fy, esUdkstsc 1-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj 
ls 500 & 600 yhVj ikuh es ?kksydj 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg, A ruk lM+ka/k ds 
fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds ckn 45&50 vkSj 65&70 fnu ij ckfofLVu 0-1 çfr'kr ds lkFk fNM+dko 
djuk pkfg, A 

dhV çca/ku:-   
,fQM ;k eks;yk ;k ekgw - ;g dhV Qly ds Qwy pj.k esa vf/kd lfØ; gksrk  gSA ckny vkSj ue ekSle 
esa  bl dhV dh rsth ls la[;k esa of̀) gksrh gSA ;g NksVs gjs jax ds iks/kksa ds lHkh Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA  

blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjçhM 17-8 ,l Œ ,y Œ dk 100 feyhyhVj ;k feFkkby – vks- fMesVksu 30 
bZlh 625 & 1000 feyhyhVj  dks 500 & 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj  Qly ij fNM+dko djuk 
pkfg, A vxj t:jr gS rks 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko nksgjkuk pkfg, A ;g Hkh /;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd Qly lkx ds fy, mxk;k gS rks mles 500 & 600 yhVj ikuh esa esykfFk;ku 50 bZlh dh 
625&1000 feyhyhVj ek=k  dks feykdj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A  

fpf=r cx o vkjk eD[kh - bl dhV ds 'kjhj ij ihys] Hkwjs vkSj dkys jax ds fu'kku gksrs  gSA blds 
fu;a=.k ds fy, çfr gsDVs;j esa MkbDyksjokl ¼ 76 ,lŒ lhŒ ½ dk 500 feyhyhVj;k dyksjik;jhQksl 50 
bZŒ lhŒ  dk 500 feyhyhVj ;k D;wuksYQksl 25 bZŒ lhŒ  dk 1200 feyhyhVj esykfFk;ku 50 bZlh 
625&1000 feyhyhVj nok dks 500 & 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
feFkkby isjkfFk;ksu 2 MhŒihŒ dk 20&25 fdyks dk fNM+dko çfr gsDVs;j esa fd;k tkuk pkfg,A 

Hk.Mkj.k :- 
chtksa dks vPNh rjg ls lq[kkdj Hk.Mkfjr djsa A  chtksa esa ueh dh ek=k  8 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg, A   

mit:-   
mUur fof/k;k¡ viukdj rksfj;k dh Qly ls 1-4& 2  Vu mit yh tk ldrh gS A  

lsBh v©j lkFkh ¼2017½ rksfj;k dh mUur [ksrh  
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[ktwj mRiknu vkSj rduhdh 

jktckyk eh.kk ] lq'khy dqekj2 ,oa n;k'kadj 
lgk;d çksQslj2, Lokeh ds'kokuan —f"k fo'ofo|ky; fcdkusj] 334006 ¼jktLFkku½ 

 

 
tyok;q 
 [ktwj dh lQy [ksrh ds fy;s yach vof/k rd xzh"e dky cM+s fnu] ikyk jfgr okrkoj.k iq"iu o Qyu 
ds le; o"kkZ jfgr] ekSle vko';d gsA ,d vjch dgkor ds vuqlkj blds flj ij vkx o tM+s esa jgrh 
gSA ,slk {ks= tgk¡ 4200&5000 m"ek bdkbZ  ¼ghV ;wfuV½ blds mRiknu ds le; miyC/k gks] loksZÙkr jgrs 
gSA 
Hkwfe 
 [ktwj ds vPNs mRiku ds fy;s ènk xgjh] jsrhyh o nqeV mi;qDr ekuh tkrh gSA ;g yo.kh; rFkk 
{kkjh; ènkvksa esa vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA 8-5 ih-,p- eku rd okyh Hkwfe esa Hkh bls vklkuh ls 
yxk;k tk ldrk gSA 
mUrr fdLesa 
 mi;ksx ds vk/kkj ij [ktwj dh fdLeksa dks yxkuk pkfg;sA gekjs ns'k esa yxkbZ tkus okyh mi;qDr 
fdLeksa ds y{k.k fuEufyf[kr gS& 

 gykoh % bl fdLe ds Qy eqyk;e gksrs gS o dqy /kqyu'khy 'kdZjk ik;h x;h gSA izR;sd o{̀k ls 
75 ls 100 fØxk ed Qy fey tkrs gSA 

 esaM~twy % [ktwj dh nsj ls idus okyh fdLe gSA Qyksa dk vkdkj cM+k gksrk gS o Nqvkjk cukus ds 
fy;s mi;qDr fdLe gSA dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k 29 izfr'kr gksrh gSA izR;sd Qy o`+{k 
ls 75 ls 100 fØxk rd mit izkIr gks tkrh gSA 

 [knjkoh % blds Qy Hkh Nqvkajk cukus ds fy;s dke vkrs gSA Qyksa ls dqy ?kyu'khy Bksl inkFkZ 
30 izfr'kr ik;k tkrk gSA izfr o{̀k vkSlr mit 60&80 fdxzk gksrh gSA 

 cjgh % ;g vf/d iSnkokj nsus okyh fdLe gSA blds Qy ihys lqugsj jax ds gksrs gS o muesa 
?kqyu'khy Bksl inkFkZ dh ek=k 32 izfr'kr gksrh gS rFkk vkSlr mit 80 ls 120 fdxzk- izfr o{̀k 
rd fey tkrh gSA 

 'kkejku% Qyksa dk jax xqykch gksrk gS o ?kqyu'khy Bksl inkFkZ 41  izfr'kr gksrk gSA bl fdLe ds 
Qy Navkjk cukus ds fy;s mi;qDr gksrs gSA 

 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 
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Hkkjr esa [ktwj dh [ksrh izkphudky ls izpfyr gSA 
bldk Qy ehBk. 'khry ,oa 'kfDro/kZd gksrks gSA 
[ktwj esa izksVhu] olk] [kfut inkFkZ ,oa 
dkcksZgkbZMªsV i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSA [ktwj ds 
Qyksa dks rkts :Ik  esa vkSj lq[kkdj mi;ksx esa 
fy;k tkrk gsA Hkkjr esa jktLFkku] iatkc o 
xqtjkr esa bldh [ksrh dh tkrh gSA jktLFkku ds 
tSlyesj] chdkusj] ckM+esj rFkk tks/kiqj ftyksa esa 
bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
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izo/kZu 
 oSls rks [ktwj dk izo/kZu cht }kjk Hkh fd;k tkrk gs ijUrq cht ikS/kks dh xq.kork dkf;d fof/k 
}kjk rS;kj fd;s x;s ikS/kks dh rqqyuk esa de gksrh gSA [ktwj esa dkf;d izo/kZu vUr% HkwLrkfj;ksa ¼ldlZ½ }kjk 
rS;kj fd;k tkrk gSA ldlZ 4&5 o"kZ iqjkus [ktwj ds ikS/kksa ds rus ds ikl ls fudyrs gSA izfr o"kZ ,d ikS/ks 
ls vkSlr 2&3 ldlZ gh izkIr gSA bl izdkj 4 ls 10 o"kZ dh vk;q rd 8&15 fdyksxzke ds 8&20 ldlZ 
izfr ikS/kk izkIr gks tkrs gSA [ktwj ,dfyaxh izof̀r dk o{̀k gSA ;fn vUr% HkwLrkjh ¼ldlZ½ eknk ikS/ks ls fy;s 
tk jgs gS] rks ikS/ks eknk gh fudysaxsA eq[; o{̀k ls ldlZ vyx djrs le; ;g /;ku jgsa fd mudk out 
de ls de 6 fdyksxzke vo'; gksA 
ikS/kk jksi.k 

 xzh"e dky ¼twu ekg½ esa 1x1x1 ehVj vkdj ds 8 x8 ehVj dh nwjh ij xM~<s [kksn ysoas o xkscj 
dh lM+h [kkn yxHkx 25 fdyksxzke 200 xzke lqijj QkLQsV o 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k rFkk 50 xzke 
D;qukyQkWl izfr x<~<k feykdj tqykbZ vxLr ekg esa jksi.k djsaA jksikbZ ds le; ldlZ dks Hkwfe ls 15 
lseh- Åij j[ksa o /;ku jgs fd flapkbZ dk ikuh rus dks Nqus u ikosA [ktwj ds cxhps esa uj ,,oa eknk ikS/kks 
dk vuqikr 1 % 10 dk j[kuk pkfg;sA uj ikS/kksa dk vuqikr vf/kd gks rks mUgsa gVk nsuk pkfg,A 
 
[kkn ,oa moZjd 
 [ktwj ds Qyr nsus okys ikS/ks dks 30 ls  40 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkj flrEcj ekg esa 
nsosaA blds vykok izfro"kZ 600 xkze u=tu] 100 xzke QkLQksjl rFkk 700 xzke iksVk'k izfr o{̀k ekpZ viSzy 
ekg esa nsuk pkfg,A 
flapkbZ 
 u;s yxk;s x;s vUr% HkwLrkjh ¼ldlZ½ esa 10&15 fnu rd jkstkuk flapkbZ djsa o tc ikS/ks Hkyh Hkkafr 
te tk, rks xfeZ;ksa esa izfrekg esa 3&4 ckj o lfnZ;ksa esa ekg esa nks ckj flapkbZ djuh pkfg,A Qy curs 
le; ,oa c<+okj ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh cuk;s j[ksaA 
fujkbZ xqM+kbZ  
 Qy o{̀kksa ls vPNh Qyr feyrh jgs] blds fy, cxhps ls [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A ikuh 
dh miyC/krk ds vk/kkj ij izkjfEHkd o"kksZ esa o`{kksa ds chp eVj] puk] ewax pkSyk] fepZ] cSaxu vkfn dh Qlysa 
yxkbZ tk ldrh gsA 
ijkx.k  
 iq"iu ds le; eknk iq"I xqPNksa ds chp 2&3 uj iq"i xqPNksa dks ?kqlk nsrs gSA ijkx.k dk 'ks"k dk;Z 
dhVksa }kjk lEiUu gksrk gSA dHkh&dHkh uj iq"i Øeksa dks dkVdj eknk iq"i Øeksa ij mYVk] lwryh ls cka/k 
nsus ls ;g fØ;k Hkyh Hkkafr lEiUu gks tkrh gSA d̀f=e ijkx.k gsrq rktk f[kys gq;s eknk iq"i Øeksa dks] 
ijkx jt esa Mqcks;s gq;s Qkgksa ls nks rhu ckj ijkfxr djuk pkfg,A [kwtj esa d̀f=e ijkx.k gsrq fo'ks"k izdkj 
dh cuh gqbZ fiLrkSy esa ijkxd.k Hkj dj eknk Qwyksa ij nkx nsrs gSA 
Qy fcjyhdj.k 
 mPp xq.krÙkk okys Qyksa ds fy, o{̀k ij 10&12 xqPNs j[ks tkus pkfg,A ,d xqPNs ds fy, 7 ls 9 
ifÙk;ksa dh vko';drk gksrh gSA xqPNksa ds chp ls ,d frgkbZ yfM+;ksaa dks fudky nsus ls] Qy dk mfpr 
fodkl gksrk gSA 
 Qyksa ds xqPNksa ij bZFkjsy 500&1000 ih-i-h,e- ds ?kksy dk fNM+dko djus ls u dsoy Qy 'kh?kz 
idrs gS oju mPp xq.kork okys Hkh gksrs gSA [ktwj ds Qyksa ds izkIr fodkl dh fuEukafdr moLFkk,sa gS& 

1- xaMksjk ;k dhejh &Qy gjs rFkk fodflr voLFkk esa dMs+ gksrs gSA 
2- Mksdk ;k [kyy &Qy iw.kiZ fodflr Bksl ihys ;k yky jax ds gks tkrs gSA 
3- Msax ;k :rc&Qyksa dk 'kh"kZ eqyk;e gks tkrk gSA 
4- fiaM  ;k rej&Qy iwjk id tk; vkSj lw[k tk,A 
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gekjs ns'k esa Qy idko ds le; o"kkZ gks tkus ds dkj.k Qyksa dks ^^Mksdk** voLFkk esa gh rksM+rs gSA 10&15 
o"kZ dh vk;q ds ikS/kksa ls 50&75 fdyksxzke rFkk 16&40 o"kZ vk;q ds Qy o{̀kksa ls 100 fdyksxzke izfr o{̀k 
mit  izkIr dh tk ldrh gSA 
 Nqvkjk cukus gsrq ids Qyksa dks lkQ djus ds i'pkr~ 5&10 feuV xeZ ikuh esa mckydj ifjlapkjh 
HkV~Vh ¼vksou½ esa 48&500 lsfYl;l ij 70&95 ?k.Vksa ds fy, lw[kkrs gSA bUgS lw;Z dh /kwi esa Hkh lw[kk;k tk 
ldrk gSA 
 dhV ,oa O;kf/k;k¡ 
1- dhV % fuEukfyf[kr dhV [ktwj ds ikS/ks dks gkfu igq¡pkrs gS & 

 rkM+ dk ?kqu dhV % ;s dhV viuh lwaM ls rus esa Nsn dj nsrs gSA izdksfir ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS o 
fxj tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor 'kk[kkvksa dks dkVdj u"V dj nsosa rFkk ,.MkslYQku 1-5 
feyh- 1 yhVj vFkok D;wukyQkWl 2 feyk- 1 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 Ldsy dhV % bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSA uoEcj ds ekg esa budk 
vkØe.k dkQh rhoz gksrk gSA bldh jksdFkke gsrq feFkbZy fMesVkWu 25 bZ-lh- vFkok MkbZfeFkks,V 30 bZ-
lh- 1 feyh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

 nhed % blds izdksi ls [ktwj ds o{̀kksa dks dkQh uqdlku igq¡pk;k gSA blds fu;a=.k gsrq 
Dyksjksik;jhQkWl 4 yhVj izfr gSDVj dh nj ls flapkbZ ty ds lkFk izfrekg mi;ksx djuk pkfg;saA 

2- O;kf/k;k¡ 

 feF;kd.M ¼xzkfQ;ksyk fQfuDl½ % bl jks ls izHkkfor ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ 
iM+rs gSA jksd dh vf/kdrk esa iwjh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSA okrkoj.k esa vf/kd ueh gksus ij jksx QSyus 
dh lEHkkouk,sa c<+ tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, CykbZVkDl 50 ds 0-3 izfr'kr ?kksy dk  ;k 
eSUdkstc ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;saA 

 iq"iØe foxyu jksx % jksx izHkkfor iq"iØe dh ia[kqfM+;ksa ij clar _rq esa NksVs yky Hkwjs jax ds /kCcs 
curs gS o /khjs&/khjs jksx iw.kZ ikS/ks ij QSy tkrk gS ,oa Qyksa dks dkQh uqdlku igq¡pkrk gSA jksdFkke ds 

fy, jksxzLr Hkkxksa dks dkVdj vyx dj nsus rFkk CykbZVksDl ¼0-3%½ jlk;u dk fNM+dko djsaA 
 

eh.kk v©j lkFkh ¼2017½ [ktwj mRiknu vkSj rduhdh 



 

ISSN:2456-2904         12 
 
 

o’kZ & 2] vad & 2] ¼ vçSy & twu ½] 2017 

 
 

  
ekSleh rkykcksa eas eRL; cht ikyu&vk; dk lk/ku 

lqcks/k dqekj 'kekZ] o:.k feJk ,oa “kjn lqjuj 

tyd̀f’k foHkkx] ekRL;dh egkfo|ky;]  
egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|kSfxdh fo’ofo|ky;] mn;iqj ¼jkt]½ 

 
eRL; ikyu gsrq xq.koRrk iw.kZ dkiZ eNyh dk cht le; ij miyC/k gksuk vko';d gSA ikjEifjd 

#i ls eNyh cht izkd̀frd L=ksrksa ls ,df=r fd;k tkrk FkkA rRi'pkr ih;q"k xzfUFk ds iz;ksx }kjk izsfjr 
iztuu fof/k ls eNyh cht mRiknu dh fof/k fodflr dh xbZA orZeku es vksokfize ,oa vksokVkbM gkjeksu 
ds mi;ksx dh ljyre fof/k vkus ls ih;q"k xzfUFk ls iztuu dk izpyu cUn lk gks x;k gSA ,p- lh- th- 
¼vksokVkbM½ lk/kkj.kr% ikÅMj ds :i esa miyC/k gksrk gSA bldk iz;ksx vdsys ;k fiV~;wVjh ?kksy ds lkFk 
feykdj fd;k tkrk gSA vksokfize cktkj esa ikjn'kZd ,oa rjy voLFkk eas feyrk gSaA 

 eRL; cht ls rkRi;Z eNyh dk cPpk vFkok eNyh dh NksVh voLFkk ls gSA eRL; cht dh pkj 
voLFkk,sa gksrh gSaA  

1- LiWku ;k thjk   % 6 ls 8 fe-eh- rd yEckbZ dk cht  
2- ÝkbZ ;k ikSuk   % 15 fe-eh- ls 30 fe-eh-  
3- fQaxj ;k fyax  % 40 fe-eh- ls cM+k eRL; cht 
4- bZ;j fyax   % ,d o"kZ dh vk;q izkIr  
  

gekjs izns'k ds xzkeh.k {ks=ksa es tyk'k;ksa dh deh ugha gSA xzkeh.k ekSleh rkykcksa] iks[kjksa ,oa ukfM+;ksa 
esa NksVs eRL; cht dks ikydj cM+k dj cspus ls xzkeh.k vfrfjDr vk; izkIr dj ldrs gSA d̀"kd vius 
iz{ks= dh csdkj iMh ty Iykfor Hkwfe dh es<+canh dj eRL; cht ikyu gsrq NksVs rkykcksa dk fuekZ.k dj 
ldrs gSaA cM+s eRL; cht dh dkQh ekax jgrh gS vr% eRL; cht ikyu ykHk dk O;olk; gSA eRL; cht 
nks voLFkkvksa esa ikyk tkrk gSA 

1- Liku ¼thjk½ dk ikyuA  
2- ÝkbZ ¼ikSuk½ dk ikyuA  
 
1- Liku ¼thjk dk ikyu iks"k.k ,oa vkfFkZd ykHk½ 
rkykc dk p;u % rkykc dk {ks=Qy 0-1 ls 0-2 gsDVs;j gksuk pkfg, o feêh esa ikuh jksdus dh  {kerk 
vPNh gksuh pkfg;s rFkk ih- ,p- 7-5 ls 8-5 gksA  

rkykc dh rS;kjh % eRL; cht lap; ls iwoZ ebZ&twu ekg esa rkykc dh lQkbZ ,oa ejEer dj ikuh 
vkus ,oa tkus ds ekxZ ¼vkmV ySV ,oa buysV½ dh lQkbZ dj tkyh yxkuk pkfg;sA ry ,oa fdukjs 
dh ?kkl fudkydj rkykc dh ryh lery dj nsuh pkfg;sA ikuh dk ih- ,p- 7-5 ls 8-5 mfpr jgrk 
gSA ;fn ih- ,p- blls de gS rks ikuh vEyh; gSA ih- ,p- 7-5 ls 8-5 ikuh ykus ds fy;s pwuk Mkyuk 
vko';d gSA pwuk Mkyuk eRL; ikyu esa vR;Ur vko';d gSA ;g rkykc esa chekjh QSykus okys thok.kqvkas] 
bR;kfn dks u"V djrk gSA rkykc dh moZjk 'kfä dks c<+kus gsrq lkekU;r% 250 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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ls pwuk eRL; cht Mkyus ds ,d ekg iwoZ Mkyuk pkfg;sA rkykc esa 3&4 QhV ikuh Hkjus ds i'pkr~ eRL; 
cht lap; ls 15&20 fnu iwoZ [kkn dk iz;ksx fuEu izdkj djuk pkfg,A  

Ø- la- [kkn ek=k 
1- xkscj 1000 fdxzk izfr gsDVs;j 
2- [kyh ¼ewaxQyh] ljlksa ;k egqvk½ 50 fdxzk izfr gsDVs;j 
3- lqij QkLQsV 20 fdxzk izfr gsDVs;j 
 

eRL; cht lap; ls iwoZ 1 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cwVkSDl dk fNM+dko ikuh esa tyh; dhVksa dks u"V 
djus gsrq fd;k tkrk gSA ;g fNM+dko lap; ls 24 ?kaVs iwoZ fd;k tkuk pkfg,A  

lap; % bl rS;kj rkykc esa 50&60 yk[k LiWku izfr gsDVj dh nj ls lap; djuk pkfg;sA  

iwjd vkgkj &  

LikWu dh vPNh of̀) ds fy;s mUgsa iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg;sA iwjd vkgkj ljlksa@ewaxQyh dh 
[kyh ,oa pkoy dh Hkwlh ¼jkbl czku½ cjkcj 1%1 vuqikr esa feykdj nsuk pkfg,A  

izFke  1&5 fnu & 140 xzk- izfr yk[k LiWku izfrfnu 
f}rh;  6&10 fnu & 280 xzk- izfr yk[k LiWku izfrfnu 
rr̀h;  11&15 fnu & 420 xzk- izfr yk[k LiWku izfrfnu 
 
LiWku ls ÝkbZ eRL; cht lao/kZu gsrq 0-1 gsDVs;j ty {ks= dh vkfFkZdh & 

Ø- la- O;; dk en jkf'k ¼:-½ esa 
¼v½ O;;  
1- rkykc dh yht jkf'k 400 
2- rkykc dh lQkbZ ,oa O;oLFkk 500 
3- xkscj dh [kkn 100 fd-xzk- 30 
4- lqij QkLQsV 2 fd-xzk- ,oa ;wfj;k 1 fd-xzk- 30 
5- eRL; cht LiWku 6 yk[k 1500@& izfr yk[k e; ifjogu 9000 
6- iwjd vkgkj 13 fd-xzk- # 8@& izfr fd-xzk- 104 
 vU; 1700 
 ;ksx 11764 ¼11]800½ 
 
¼c½ vk; & ÝkbZ mRiknu 3 yk[k 
 fcØh 90 :- izfr gtkj :- 27000@&  
¼l½ ykHk ¼c&v½ 27000 & 11800 ¾ :- 15200@& 
uksV %& ,d rkykc eas ,d cjlkr ds lhtu esa 2 ls 3 Qly yh tk ldrh gSA  
¼le; vof/k ,d ckj esa 15 fnol½ 
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ÝkbZ ls fQaxj fyax eRL; cht lao/kZu gsrq 0-5 gsDVj ty{ks= dh vkfFkZdh 
Ø- la- O;; dk en jkf'k ¼:-½ eas 

¼v½ O;;  
1- rkykc dh yht jkf'k 1000 
2- rkykc dh lQkbZ ,oa O;oLFkk 600 
3- xkscj 1500 fd-xzk- 300@& : izfr Vu 450 
4- lqij QkLQsV 30 fd-xzk- :- 6@& izfr fd-xzk- 180 
5- ;wfj;k 15 fd-xzk- :- 6@& izfr fd-xzk- 90 
6- eRL; cht ÝkbZ 3 yk[k 10]000 # izfr yk[k 30]000 
7- iwjd Hkkstu 200 fd-xzk- :- 8@& izfr fd-xzk- 1600 
 ¼[ky $ jkbl czku½  
 vU; O;; 1000 
 ;ksx 34920@& ¼35000½ 
 
¼c½ vk;  
 vuqekfur mRiknu      2-5 yk[k  
 foØ; jkf'k 500@& :- izfr gtkj    1]25]000@& :-  
¼l½ ykHk ¼c&v½ 1]25]000&35]000    90]000 
 ¼le; vof/k rhu ekg½ 
 lap; fd;s x;s Liku dh of̀) dk fujh{k.k diM+s@ePNj nkuh ds diM+s dk tky pykdj 
le;&le; ij djuk pkfg;sA 15 fnu eas eRL; cht 20&25 fe-eh- dh yEckbZ izkIr dj ysrk gSA bl 
voLFkk ds izkIr gksus ij bls cspk tk ldrk gSA  
estj dkiZ ÝkbZ dh igpku djus ds fy, fo'ks"k y{k.k 

1- dryk  % i"̀B&i{k dk lhekar Hkkx dkyk jax fy, gq, 
2- jksgw % iqPN&i{k ds oar ij izlr̀ dkys fcUnqd 
3- ckVk % iqPN&i{k ds o`ar ij dy'kkdkj dkys fcUnqd 
4- dkycksl % iqPN&i{k ds o`ar ij 'kq.Mkdkj dkys fcUnqd 
5- fezxy % iqPN&i{k ds o`ar ij ghjkdkj dkys fcUnqd 
6- jsck % iqPN&i{k ds o`ar ij rhu fcUnqd rFkk ,d yach/kkjh  
 
eRL; cht mRiknu gsrq vkfFkZd lgk;rk% 

ns'k eas miyC/k ehBs ikuh ds ty L=ksr ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k dks izksVhu ;qDr vkgkj iznku 
djus eas ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu L=ksrksa dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd ;s L=ksr vHkh 
rd vkaf'kd :i ls mi;ksx esa yk;s tk jgs gS rFkk fofHkUu lk/kuksa ds vHkko eas budk leqfpr mi;ksx ugha 
gks ik jgk gSA jktLFkku eas foÙkh; laLFkkvksa }kjk eRL; ikyu ds egRo dks vHkh rd iw.kZ :i ls ugha le>k 
tk ldk gSA  

ukckMZ }kjk eRL; cht mRiknu o gSpjh fuekZ.k gsrq vkfFkZd lgk;rk% 

mYys[kuh; gS fd ukckMZ }kjk jktLFkku ds fy, pkbuht gSpjh fuekZ.k dh fo'ks"k ;kstuk Lohd̀r 
dh gS ftlls eRL; cht mRiknu gsrq eRL; QkeZ e; gSpjh ;wfuV LFkkfir dh tkrh gS bl ;kstuk 
esa ;kstuk O;; dk 25 izfr'kr vf/kdre ,d yk[k #i;k vuqnku Hkh Lohd̀r fd;k x;k gS ftlesa pkj 
gSDVj {ks= eas vfHktud iks.M rFkk ulZjh dk fuekZ.k gksrk gS mlesa ls Hkh ,d frgkbZ Hkkx rks vfHktud 
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iks.M rFkk nks frgkbZ Hkkx ulZjh Vsad ds fuekZ.k esa iz;qDr fd;k tkrk gS iks.M dh yackbZ] pkSM+kbZ Øe'k% rhu 
o ,d ds vuqikr esa izLrkfor dh tkrh gSA  

jktLFkku ljdkj }kjk eRL; cht mRiknu gsrq vkfFkZd lgk;rk% 

 foHkkx dh eRL; cht dh vko';drk dh iwfrZ ,oa jkT; dks eRL; cht mRiknu eas vkRefuHkZj djus 
dh nf̀"V ls vusd bZdkbZ;k¡ fofHkUu ftyksa esa tuHkkxhnkjh ls LFkkfir dh tkrh gSaA blds fy;s foHkkx ,oa 
d̀"kd ds chp ,e- vks- ;w- rS;kj fd;k tkrk gSA ,e- vks- ;w- ds vuqlkj foÙkh; lqfo/kk :i;s 10-00 yk[k 
rd foHkkx ,oa bdkbZ gsrq Hkwfe o ty L=ksr dh lqfo/kk d̀"kd miyC/k djk;sxkA mRiknu dk 25 izfr'kr 
eRL; cht ÝkbZ foHkkx dks fu%'kqYd 10 o"kZ rd miyC/k djk;sxkA 10 o"kZ i'pkr~ bdkbZ dk LokfeRo d̀"kd 
dk gksxkA ,d djksM+ eRL; cht ¼ÝkbZ½ mRiknu {kerk dh gSpjh ,oa fQ'k QkeZ dh LFkkiuk ,oa [kpZ dk 10 
izfr'kr vf/kdre #- 80]000@& vuqnku fn;k tkrk gSA gSpjh bdkbZ ykxr dh lhek #- 8]00]000@& gSA 
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fdlku dh [kq'kgkyh dk vk/kkj&eǹk LokLF; dkMZ  

lR;ukjk.k oekZ] egsUnz “kekZ ,oa jfo dqekj eh.kk 

jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] mn;iqj ¼jkt-½ 

 ènk LokLF; dkMZ ;kstuk dh 'kq:vkr dsUæ ljdkj }kjk ekuuh; ç/kkuea=h Hkkjr ljdkj Jh ujsUæ 
eksnh th us 19 Qjojh 2015 dks jktLFkku ds Jhxaxkuxj ftys ds lwjrx< rglhy+ ls dhA ç/kkuea=h us iwjs 
ns'k esa Ñf"k {ks= esa eǹk LokLF; ij /;ku nsus dk vkgzku fd;k rkfd mRikndrk c<+kbZ tk lds vkSj lèf) 
ykbZ tk ldsA ènk LokLF; dkMZ ;kstuk Hkwfe dks lqtye~&lqQye~ cukus ds fy, feêh dk iks"k.k vko';d 
gSA eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk bl fn'kk esa ykbZ xbZ ,d jk"VªO;kih ;kstuk gSA 

ènk LokLF; dkMZ dk vda eU= gS ^^LoLFk /kjk [ksr gjk** ds ?kks’k okD; ds lkFk “kq: bl ;kstuk es 
[kpZ dh 75 izfr”kr jkf”k dsUnz ljdkj ogu djsxh] blds vykok ènk ijh{k.k iz;ksx “kkyk;s LFkkfir djus 
ds fy, jkT;ks dks lgk;rk eqgS;k djkbZ tk jgh gSA jkT; ljdkj bu dkMksZ dks tkjh djus ds okLrs xkWoksa 
dh vkSlr ènk lsgr dk fu/kkZj.k djus ds fy, ufou i)fr;k viuk jgh gS ftues ènk ijh{k.k ds fy, 
d̀f’k fo|kfFkZ;ks] xSj ljdkjh l?kBuks rFkk futh {ks= dh lsok, “kkfey gSA 

 Ñf"k vkSj blls lacaf/kr xfrfof/k;ka Hkkjr esa dqy ldy ?kjsyw mRikn dk 30 Qhlnh dk ;ksxnku 
djrh gSA Ñf"k lh/ks rkSj ij feêh ls tqM+h gSA fdlkuksa dh mUufr fuHkZj djrh gSA feêh ij feêh LoLFk rks 
fdlku LoLFkA blh lksp ds vk/kkj ij cuk gS eǹk LokLF; dkMZA blesa futh [ksrksa ds fy, vko';d 
iks"kdksa vkSj moZjdksa ds çR;sd Qly ds vuqlkj mi;ksx djus dh lykg nh tk;sxhA eǹk LokLF; fLFkfr ds 
ckjs esa tkx:drk vkSj [kkn dh Hkwfedk ls Qlyksa ds mRiknu esa of̀) gksxh ftls fdlkuksa esa lèf) vk;sxhA 

eǹk LokLF; dkMZ dk bfrgkl 

 ènk LokLF; ns[kHkky ds fy, oSKkfud mik;ksa dh igy ds ekeys esa xqtjkr ènk LokLF; dkMZ is'k 
djus okyk çFke jkT; jgkA xqtjkr esa 100 ènk ijh{k.k ç;ksx'kkyk;sa [kksyh xbZ Fkh vkSj bl ;kstuk dk 
ifj.kke dkQh larks"ktud jgk FkkA rFkk mRiknu es yxkrkj c<ksrjh ntZ dh xbZ bUgh ifj.kkeks dks e/; 
utj j[krs gq,A dsUæ ljdkj }kjk bls jk"Vª Lrj ij ykxw dh xbZA 

eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk D;k gS\ 

 ;g Hkkjr ljdkj] Ñf"k ea=ky;] Ñf"k ,oa lgdkfjrk foHkkx ds }kjk pykbZ tk jgh ,d ;kstuk gSA 
bldk dk;kZUo;u lHkh jkT; ,oa dsUæ'kkflr ljdkjksa ds Ñf"k foHkkxksa ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA ènk 
LokLF; dkMZ dk mís'; çR;sd fdlku dks mlds [ksr dh eǹk ds iks"kd rRoksa dh fLFkfr dh tkudkjh nsuk 
gS vkSj mUgsa moZjdksa dh lgh ek=k ds ç;ksx vkSj vko';d eǹk lq/kkjdksa ds laca/k esa Hkh lykg nsuk gS rkfd 
yEcs le; rd ènk LokLF; dks dk;e j[kk tk ldsA 

eǹk LokLF; dkMZ D;k gS\ 

 ènk LokLF; dkMZ ,d fçUVsM fjiksVZ gS ftls fdlku dks mlds çR;sd tksrksa ds fy, fn;k tk;sxk 
blesa 12 iSjkehVjksa tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk”k ¼eq[; iks"kd rRo½( lYQj ¼xkS.k iks"kd rRo½ ftad] 
Qsjl] dkWij] eSXuhf'k;e] cksjkWu ¼lw{e iks"kd rRo½( vkSj ih-,p-] b-lh-] tsfod dkcZu ¼HkkSfrd iSjkehVj½ ds 
laca/k esa mudh eǹk dh fLFkfr fufgr gksxh vkSj blds vk/kkj ij ènk LokLF; dkMZ esa [ksrh ds fy, visf{kr 
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ènk lq/kkj vkSj moZjd flQkfj'kksa dks n'kkZ;k tk;sxkA fdlku ènk LokLF; dkMZ dk ç;ksx fdlku fuEu 
çdkj ls dj ldsxk 

 bl dkMZ esa fdlku dh tksr dh ènk iks"kd rRoksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij lykg fufgr gksxhA 
blesa fofHkUu iks"kdksa rRoksa dh ek=k ds laca/k esa flQkfj'kksa dks n'kkZ;k tk;sxkA blds vykok blesa fdlkuksa 
dks moZjdksa vkSj mldh ek=k ds laca/k esa lykg nh tk;sxh ftldk mUgsa ç;ksx djuk pkfg, vkSj ènk 
lq/kkjdksa dh Hkh fLFkfr ds ckjs esa lykg nh tk;sxh ftls mUgsa ç;ksx djuk pkfg, ftlls fd mit dk 
vuqdwy ykHk çkIr fd;k tk ldsA 

D;k fdlku izR;sd o’kZ vkSj izR;sd Qly ds fy, ,d dkMZ izkIr djsxs\ 
;g rhu o’kZ ds vrajky ds ckn miyC/k djk;k tk,xk] tks ml vof/k ds fy, fdlku dh tksr ds 

ènk LokLF; dh fLFkfr dks n”kkZ,xkA vxys rhu o’kZ esa fn;k x;k ènk LokLF; dkMZ ml vuqorhZ vof/k ds 
fy, lkW;y gSYFk esa ifjorZu dks fjdkWMZ djus esa leFkZ gksxkA  

eǹk LokLF; dkMZ dh vko”;drk D;ks\ 

vkt Hkh gekjs ldy ?kjsyw mRikn dk NVokW Hkkx [ksrh ls lacf/kr xfrfof/k;k ls vk; vtZu djrk 
gSA vkSj ns”k dh nks frgkbZ vkcknh viuh vkftfodk ds fy, bl ij fuHkZj gSA ysfdu df̀’k dh cMrh 
ykxrs] egxh gksrh vknrs vkSj eǹk dh fcxMrh lsgr dh otg ls df̀’k llk/kuks dk vf?kdre mi;ksx ugh 
gks ik jgk gSA moZjdks dk vlUrqfyr iz;ksx] tSfod rRoks dk de iz;ksx vkSj fiNys dqN n”kdks ls ?kVrs 
iks’kd rRoks dh xSj izfrLFkkiuk ds ifj.kkeLo#i ns”k ds dqN Hkkxks es eǹk moZjrk vkSj mles ik’kd rRoks 
dh ek=k rsth ls ?kVh gSA blds ckotwn d̀’kdks dks ènk LokLF; ds ckjs es fu;fer varjkyks ij vkadyu 
djus dh vko”;drk gksrh gS rkfd os ènk es igys ls ekStqn iks’kd rRoks dk ykHk mBkrs gq, visf{kr iks’kdks 
dk iz;ksx lqfuf”pr djsA blds vykok ;fn ns”k dh ekStwnk fLrfFk ij xkSj djs rks ns”k dh dqy Hkwfe 
{ks=Qy djhc 329 fefy;u gSSDVs;j gS ftles djhc 144 fefy;u gsDVs;j es [ksrh gksrh gS djhc 178 
gsDVs;j Hkwfe catj gSA bl catj Hkwfe dks lq/kkj us dh csgn t#jr gs blh rjg 47-23 fefy;u gsDVs;j Hkwfe 
dks ijrh ds #i es fpfUgr fd;k x;k gs tks ns”k ds dwy Hkw&{kS++= dk 14-2 izfr”kr gs bl Hkwfe dks lq/kkj 
dj [ksrh ds dkfcy cuk;k tk ldrk gsA 

eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk ds y{; vkSj m)s”;  

¼1½ ènk LokLF; dkMZ ;kstuk ls fdlkuks dks ènk es iks’kd rRoks dh fo’k; es rFkk bu rRoks dh deh dks 
nqj ènk LokLF; es lq/kkj ykus vkSj bldh mRikndrk cMkus ds fy, iks’kd rRoks dh mfpr ek=k dh 
vuq”U”kkvks dks izkIr djus es lgk;rk feysxhA 

¼2½ blds rgr fu;fer rkSj ij rhu o’kZ es ,d ckj ns”k ds lHkh [ksrks ds eǹk LokLF; Lrj dk eqY;kadu 
djus dh ;kstuk gs rkfd ènk es iks’kd rRoks dh deh;ks dks fpfUgr dj vko”;d lq/kkj fd;s tk ldsA bl 
fn”kk es mrj izns”k ljdkj ds d̀f’k foHkkx ds vaUrxZr ènk dsUnzks )kjk gj cykWd es ènk LokLF; dkMZ 
dk;Z pkyq dj fn;k x;k gSA 

¼3½ Hkkjfr; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~ vkSj jk’Vªh; fo|ky;ks ds laEidZ es {kerk fuekZ.k] d̀f’k foKku ds Nk=ks 
dks lkfey dj ds ènk ijh{k.k iz;ksx”kkykvks ds fdz;kdyki dks l”kDr cukukA 

¼4½ jkT;ks es ènk uewus ds fy, ekudhd̀r izfdz;ks ds lkFk eǹk moZjrk lacU/kh ck/kkvks dk irk yxkuk vkSj 
fo”ys’k.k djuk rFkk fofHkUu rkyqdk@iz[kaM Lrjh; moZjd lacU/kh lqtko rS;kj djukA 

¼5½ iks’kd izcaU/ku ijEijkvks dks cMkok nsus ds fy, ftyk o jkT; Lrjh; deZpkfj;ks ds lkFk lkFk 
izxfr”khy fdlkuks dh {kerk dk fuekZ.k djukA 

¼6½ fdlkuks dks rdfudh uoizorZu vkSj vfHkuo iz;ksxks }kjk [ksrh djus gsrq vfHkizsfjr djuk vkSj [ksr fo”ks’k 
dh ènk es izklafxd Qly pdz viukus es enn djukA   
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eǹk LokLF; dkMZ dk iz;ksx fdlku fdl izdkj dj ldrk gSA 

dkMZ es fdlku ds tksr dh ènk iks’kd rRo fLFkfr ds vk/kkj ij lykg fufgr gksxhA bles fofHkUu 
vko”;d iks’kd rRoksa dh ek=k ds laca/k es flikfj”kksa dks n”kkZ;k tk;sxkA blds vykok blesa fdlkuks dks 
moZjdks vkSj mldh ek=k ds laca/k es lykg nh tk;sxh ftldk mUgas iz;ksx djuk pkfg, vkSj ènk lq/kkjdkas 
dks Hkh fLFkfr ds ckjs es lykg nh tk;sxh ftls mUgsa iz;ksx djuk pkfg, fd mit dk vuqdwy ykHk izkIr 
fd;k tk ldasA 
eǹk uewus bdëk djus dk dk;Z 
 jkT; ljdkj Ñf"k foHkkx ds LVkQ ;k ckgjh ,tsUlh ds O;fä;ksa ds ek/;e ls uewus ,df=r fd;s 
tk;saxs vkSj bl dk;Z gsrq Ñf"k egkfo|ky; o foKku dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey dj ldrh gSA 
eǹk uewus ysus ds ekud 

 ènk uewus thih,l midj.k vkSj jktLo ekufp=ksa o tksrks ds [kljk u- dh enn ls fdlkuks dh 
tksr ds vkdkj dks /;ku es j[krs gq;s flafpr {ks= esa 2-5 gS vkSj o"kkZ flafpr {ks= esa 10 gSDVs;j ls izfr ,d 
uewuk fy;k tk;sxkA 
eǹk uewus ysus dk mfpr le; 

 jch o [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds ckn uewus o"kZ eas nks ckj fy;s tk;saxsA tc [ksr esa dksbZ Qly 
u gksA D;kasfd [kMh Qly esa ènk uewuk ysus es Qly dk uqdlku o lkFk fofHkUu iks"kdksa rRoksa dh ek=k 
dk lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA 

eǹk uewus ,df=r djus dk rjhdk 

 ènk ds uewus ‘V’ vkdkj esa eǹk dh 15&20 ls-eh- dh xgjkbZ ls çf'kf{kr O;fä;ksa ds }kjk fy;s 
tk;saxsA ;g [ksr ds pkj dksuksa vkSj e/; ls ,df=r fd;s tk;saxsA ,df=r djus ds ckn vPNh rjg ls 
feyk;sa tk;saxs vkSj buesa ls ,d Hkkx uewus ds :i esa fy;k tk;sxkA p;fur uewus dks cSx esa can fd;k 
tk;sxk vkSj mls dksM uEcj fn;k tk;sxk vkSj mls fo'ys"k.k ds fy, eǹk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa Hkstk 
tk;sxkA 

eǹk ijh{k.k ç;ksx'kkyk 

 ènk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa dk;Zjr oSKkfudksa o çf'kf{kr O;fä;ksa ds }kjk dkMZ esa fn;s x;s 12 
iSjkehVjksa dh tkap jklk;fud fo'ys"k.k }kjk dh tk;sxhA ;g ènk uewus dh tkap djus ds fy, Ñf"k foHkkx 
fd LFkk;h o eksckby ç;ksx'kkykvksa ds ek/;e ls gksxhA 
feêh ijh{k.k ds mís'; 

¼1½ feêh esa iks"kd rRoksa dh tkap djds Qly ,oa fdLe ds vuqlkj rRoksa dh larqfyr ek=k dk 
fu/kkZj.k dj [ksr esa [kkn ,oa moZjd ek=k dh flQkfj'k djukA 

¼2½ ènk dh yo.kh;rk] {kkjh;rk ,oa vEyh;rk dh igpku ,oa lq/kkj gsrq eǹk lq/kkjdksa dh ek=k o 
çdkj dh flQkfj'k dj bu tehuksa dks Ñf"k ;ksX; cukus gsrq egRoiw.kZ lykg o lq>ko nsukA Qy 
ds ckx yxkus ds fy, Hkwfe dh mi;qDrrk dk irk yxkukA 

eǹk uewus tkap djus dk dk;Z 

 ènk uewus fuEufyf[kr rjhds ls lger fd;s x, lHkh 12 iSjkehVjksa ij vuqeksfnr ekudksa ds 
vuqlkj tkap fd;s tk;saxs & 

¼1½ Ñf"k foHkkx ds LokfeRo esa ,l-Vh-,y- ij vkSj muds Lo;a ds LVkQ ds }kjkA 

¼2½ Ñf"k foHkkx ds LokfeRo esa ,l-Vh-,y- ij rqjar cká lzksr ,tsUlh ds LVkQ }kjkA 

¼3½ cká lzksr ,tsUlh LokfeRo ,l-Vh-,y- ij vkSj muds LVkQ }kjkA 

oekZ]v©j lkFkh ¼2017½ fdlku dh [kq'kgkyh dk vk/kkj&ènk LokLF; dkMZ  



 

ISSN:2456-2904         19 
 
 

o’kZ & 2] vad & 2] ¼ vçSy & twu ½] 2017 

¼4½ KVK vkSj SAU lfgr ICAR laLFkkuksa }kjkA 

eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk ds ykHk 

¼1½ bl ;kstuk ds rgr fdlku vius [ksr dh feêh dh tkap djk ldsxkA 

¼2½ bl ;kstuk ls fdlkuksa dks moZjdksa dk ç;ksx Qly ds fglkc ls ç;ksx djus esa enn feysxhA 

¼3½ bl ;kstuk dk eq[; mís'; moZdksa ds vfu;fer ç;ksx dks jksdus esa enn feyxh ftlls ènk 
LokLF; ij iM+us okys foijhr çHkko dks jksdk tk ldsxk o fdlkuksa ds iSlksa dh cckZnh dks Hkh jksdk 
tk ldsxkA 

¼4½ Qlyksa ds mRiknu dks c<+kok feysxkA 

¼5½ ;g dkMZ ènk LokLF; ls lEcfU/kr fn;s x, iSjkehVjksa dh tkap ds ckn fdlkuksa dks fn;k tk;sxkA 

¼6½ ewY; laof)Zr Qlyksa dks c<kok nsuk & blds vUrxZr ljdkj Qly fofof/kdj.k dks viukus okys 
fdlkuksa dh enn dj ldrh gSA fdlku Hkwfe dh moZjk 'kfDr ds dkjdksa dks csgrj rjhds ls le> 
ldrs gSa vkSj ubZ ewY; laof)Zr Qlyksa dh vksj vkdf"kZr gks ldrs gSaA 

¼7½ oSdfYid Qlyksa dks c<+kok nsuk & oSKkfudksa dh ekus rks vf/kd nkyksa vkSj gjh lfCt;ksa dks yxkus 
dh T;knk t:jr gSA dbZ jkT;ksa esa feêh ds v/;;u esa irk pyk gS fd ogk¡ nkysa] lwjteq[kh] 
cktjk vFkok pkjk vkSj lfCt;ksa tSlh oSdfYid Qlyksa dks c<+kok fn;k tk ldsA 

¼8½ lYQj vkSj ftad dh deh gksxh nwj & fdlku vDlj ftad] lYQj vkSj cksjkWu dh deh ls tw>rk 
gS vkSj og irk ugha dj ikrk fd [ksr esa fdl rRo dh deh gS fd Qly dh c<+okj vPNh ugha 
gks jghA ènk LokLF; dkMZ bl leL;k dk lek/kku djsxk D;ksafd ftad] cksjkWu] lYQj ;g [kk|kUu 
mRiknu esa ,d lhfer rRo cu pqds gSaA 
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tSfod [ksrh esa uhe dk egRo 

vtqZu yky vksyk1 HkkxpUn vksyk2 ekyh jke >k>M+k3 

1'kks/k Nk= fo|kokPkLifr] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k fo’ofo|ky;] tkscusj 
2LukrdksRrj Nk=]ikni ÁTkuu o vkuaqokf’kdh foHkkx] egkjk.kk izrki d̀f"k fo’ofo|ky;] mn;iqj 

3LukrdksRrj Nk=] m|ku foKku foHkkx] gS- u- c- x<+oky dsUnzh; fo’ofo|ky;] Jhuxj] mRrjk[k.M+ 

 

tSfod [ksrh dk egRoiw.kZ ?kVd gSA uhe izd̀fr dk vueksy migkj gSA uhe ds o{̀k dk gj Hkkx 
vkS"k/kh; mi;ksfxrk j[krk gSA uhe ls rS;kj fd, x, mRiknksa dh dhV fu;a=.k ’kSyh j[krk gSA ftlds 
dkj.k uhe ls rS;kj nok fo’o dh lcls vPNh dhV fu;a=.k nok ekuh tkrh jgh gSA ijUrq vius vklikl 
ekStwn bl vn~Hkqr [ktkus dks Hkwy x, gSaA blh dk Qk;nk mBk jgh gS cMh&cMh dEifu;kaA ;s dEifu;ka 
uhe dh fuEcksyh o iRrh;ksa ls dhVuk’kd o nokbZ;ka cukdj eagxsa nkeksa esa csp jgh gS fdlku vius ?kj ij 
dhVuk’kd cuk ldrs gSA 

fuEcksyh ,d= djuk%&fuEcksfy;ksa iddj ihyh gksus yxsa rks bUgsa o{̀k ij gh rksM ysuk lcls mRre 
jgrk gS] bl fLFfr esa vktkfMjsfDVu dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA pqfda lHkh fuEcksfy;k ,d lkFk u iddj 
/khjs&/khsjs idrh gSA vr% vkfFkZd nf̀"V ls tehu ij VwVdj iMh gqbZ fuEcksfy;ksa dks chuuk mRre jgrk gSA 
>kMw yxkdj fuEcksyh ,d= djuk mfpr ugha gS D;ksafd blls cht esa gkfudkjd dodksa o thok.kqvksa ds 
laØe.k dk [krjk jgrk gS tks ckn esa pydj cht vkSj blds rsy dkss [kjkc djrs gSa vr% pkj ls lkr fnu 
esa ,d ckj fuEcksfy;ksa dh fcukbZ dj ysuh pkfg,A 

fNydk ;k xwnk NqM+kuk%&iwjs Qy dks lq[kkdj laxzg djuk vf/kd ykHkizn gS fdUrq o"kkZ esa xwns 
;qDr Qy dks lM+u ls cpkdj lq[kk ikuk yxHkx vlEHko gS rkfd lHkh xqnk o fNydk NwVdj cht ls 
vyx gks tk,A 

cht lq[kkuk%&mijksDr rjhds ls izkIr cht dks vf/kd xeZ lrg ij vkSj vf/kd /kwi esa lq[kkuk Bhd 
ugha fdUrq tYn ls tYn lq[kkuk Hkh vko’;d gSA vr% cht dks VkV] cksjk] diMk ;k pVkbZ ij fcNkdj 
gYdh /kwi o Nk;ka esa lq[kkuk pkfg,A iDdh Q’kZ] IykfLVd ’khV] yksgs dh ’khV /kwi esa vf/kd xeZ gks tkrh gS 
vr% bu ij lw[kkus ls cpsaA 

     mi;ksx ds rjhds%& 

ikmMj cukdj%& uhe ds cht dks [kwc eghu ihldj ikmMj cuk ysrs gSA blesa cjkcj ;k nqxquh 
ek=k esa dksbZ fuf"Ø; inkFkZ tSls ydMh dk cqjknk] pkaoy dh Hkwlh ;k ckyw feV~Vh feyk nsrs gSA bl ikmMj 
dks Qly ij bl <x ls Hkqjdrs gS fd ;g iRrh vkSj rus ij fpid tk,A Qly ij yxs dhMs bls [kkdj 
ej tk;sxsaAcht dh Hkkafr uhe dh [kyh dk ikmMj fcuk dqN feyk, gh lh/ks Qly ij Hkqjdk tk ldrk gS 
uhe dh [kyh ;fn i;kZIr ek=k esa miyC/k gks rks bls [ksr dh feV~Vh esa cqokbZ iwoZ lh/ks feyk nsaA ftlls 
vusd izdkj ds feV~Vh esa ik, tkus okys gkfudkjd dhMs ej tk,xsa rFkk [ksr esa ;wfj;k dh cpr gksxhA  

rsy dk iz;ksx%& uhe ds rsy dks lkcqu ds lkFk ikuh esa ?kksysaA ,d Vadh ¼15 yhVj½ ikuh esa ,d 
pEep lkcqu ikmMj o yxHkx 75 ls 100 xzke rsy Qly ij fNMdsaA bl ?kksy ds dqN nsj iMk jgus ij 
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rsy o ikuh vyx&vyx gks tkrk gSA vr% bls FkksMh&FkksMh nsj esa fgykrs jguk pkfg, /;ku j[kuk gksxk 
rsy vf/kd ek=k esa ,d txg iRrh vkfn ij iMus ls mls tyk nsrk gSA 

ikuh esa ?kksydj%&gkykafd ’kq) :i esa vtkfMjsfDVu ikuh esa de ?kqyrk gSA fdUrq] cht] fxjh ;k 
[kyh esa mifLFkr vtkfMjsfDVu buesa mifLFkr vU; jlk;uksa ds dkj.k ikuh esa iwjk dk iwjk ?kqy tkrk gSA 
okLro esa uhe vk/kkfjr dhVuk’kd cht ;k fxjh ls QSDVªh;ksa esa cuk;s tkrs gS mrus gh dPps eky ls mruh 
gh izHkkodkjh nok ge ?kj ij bls ikuh esa ?kksydj cuk ldrs gSa uhe inkFkZ ls iwjh dh iwjh nok ?kksydj 
ckgj fudkyus ds fy, fuEu rjhdk viukrs gSA cht fxjh ;k [kyh dks [kwc eghu djds jkrHkj ikuh esa 
Hkhxus nsaA vxys fnu lqcg bldks [kwc iFkdj irys diMs ls Nku ysaA Nkuus ls cps inkFkZ esa fQj ikuh 
feykdj eFkdj iqu% NkusaA ,slk djus ls inkFkZ esa fLFkr iqjk dk iqjk dhVuk’kd ckgj fudy vkrk gSA 

iRrh dks ihldj%& ;fn uhe dk rsy] cht] fxjh ;k [kyh u miyC/k gksrk gS rks uhe  dh 3 ls 4 
fdyks rkth ifRRk;ksa dks ihldj 10 yhVj ikuh esa ?kksydj Nku ysA  bl ?kksy dk Qly ij fNMdko djus 
ls ;g Qly dh vusd izdkj ds dhMksa ls j{kk djuk gSA 

uhe ysfir ;wfj;k ls c<k;sa iSnkokj 

uhe ysfir ;wfj;k dk mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa ikS/ksa dks u=tu dh 5 ls 10 izfr’kr miyC/krk 
c<kus esa lgk;d gksrk gSA lk/kkj.k ;wfj;k esa u=tu ds gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, uhe ysfir 
;wfj;k fo’ks"kdj eSnkuh {ks= esa c<kok fn;k tkuk vko’;d gSA blds vfrfjDr lk/kkj.k ;wfj;k dh rqyuk esa 
5&10 izfr’kr de ek=k esa uhe ysfir ;wfj;k ds mi;ksx fd, tkus l;s vkfFkZd ykHk Hkh vf/kd gksrk gSA  
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df̀"k esa lwpuk izkS|ksfxdh dk egÙo 

1fouksn dqekj] 1MkW- jktho cSjkBh ,oa 2vtZqu yky jsxj  
1izlkj f'k{kk foHkkx ,oa 2m|ku foKku foHkkx 

¼jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj½ 

 dEi;wVj rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ds c<+rs Kku rFkk bldh egÙkk dks ns[krs gq;s fdlku dks 
dEi;wVj ;k eksckbZy ls lwpuk izkIr djus dk lkekU; Kku gksuk vko';d gSA dqN egRoiw.kZ csclkbVksa ,oa 
izksxzkeksa dk fooj.k ;gka fn;k tk jgk gS] tks fdlkuks dks d̀f"k ls lEcfU/kr tkudkjh iznku djrs gS %  

1- ,DliVZ flLVe ¼Expert System½ % & ;g ,d dEi;wVj flLVe gS tks leL;kvks dks lqy>kus 

gsrq Kku ¼Knowledge½ ,oa gLr{ksi fØ;kfof/k dk mi;ksx djrk gSA blds fuEu mn~ns'; gS %&  

o ;g fdlkuksa ,oa izlkj dk;ZdrkZ dks mudh vko';drk ds vuqlkj lwpuk iznku djrk gSA  

o fdlkuksa dks fdlh Qly dh vPNh fdLe dk pquko mlds cktkj esa ekax ds vuqlkj djus esa enn 
djrk gSA 

o ;g Qlyksa esa yxus okyh O;kf/k;ksa] jksxksa dh igpku ,oa funku djus esa lgk;rk djrk gSA ,DliVZ 
flLVe ds mnkgj.k %&  

1- Rice- crop Doctor : -  ;g pkoy dh Qly esa dhVksa ,oa jksxksa ds funku esa lgk;rk djrk gSA  

2- Agrex  ¼,XjsDl½ : - ;g fdlkuksa dks lgh ,oa le; ij lwpuk nsus gsrq izksQs'kuYl dh enn djrk gSA  

3- dksesDl (Comex) %& ;g dikl esa lefUor Qly izca/k ds ckjs esa tkudkjh iznku djrk gSA  

a -AQUA %& yxHkx lHkh iz'uksa ds mRrj ;g fdlkuksa dks mudh {ksf=; Hkk"kk vFkok ekrH̀kk"kk esa mudh 
vko';drk ds vuqlkj tkudkjh nsrk gSA  

blesa fdlku dsoy VsDlV~ esa ugh cfYd fofM;ksa ds :i esa Hkh tkudkjh ys ldrk gSA blesa fdlku viuh 
leL;k ij izksQ'kuy ls okrkZyki dj ldrk gSA ;g ,d vkWu ykbZu flLVe gSA  

fdlku dkWy lsUVj %& Hkkjr ljdkj o d̀f"k ea=ky; us fdlkuksa ls tqMs eqíksa o muds gy dks viuh 

LFkkuh; Hkk"kk esa lqy>kus ds fy;s fdlku dkWy lsUVj dh 'kq:vkr dh gS tks 24x7 ?kaVs rd pyrh gSA 
rFkk fdlku 18001801551 VkWy Qzh uEcj ij Qksu djds d̀f"k ds lEcU/k esa ckr dj ldrs gSA  

bZ & pkSiky %& ;s bUVjusV ls tqMs ,d usVodZ dk tky gSA ftldks bZ&fd;ksLd ds ek/;e ls ykxq fd;k 
x;k gS rFkk lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa bZ&pkSiky dgrs gSA ;g xzkeh.k pkSiky dk gkbZVsd laLdj.k gSA 
;g dk;Zdze lu~ 2000 esa 'kq: fd;k x;k FkkA tks xzkeh.k Hkkjr dks bUVjusV ls tksM+us ds fy;s lcls og̀r~ 
uoksUeq[kh dk;Zdze FkkA  

dqN egRoiw.kZ osclkbV~l %&  

1- www.uttamkrishi.com %& ;g pEcy QfVZykbZtlZ }kjk lapkfyr ,d osclkbV gS tks fdlkuksa 
gsrq Qlyksa ,oa muesa yxus okys jksxksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrh gSA tkudkjh gsrq fgUnh Hkk"kk dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA  

2- www.fredisurti.com %& ;g Qwyksa ls lEcfU/kr ,d dEiuh dh osclkbV gS tks ckxkuksa ,oa 
m|kuksa@cxhpksa ls lEcfU/kr tkudkjh iznku djokrh gSA  

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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3- www.indiancommodities.com %& ;g osclkbV dikl] xsgw] fryguh] nyguh] elkyksa 
okyh Qlyksa rFkk pk; ,oa dkWQh dh Qlyksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrh gSA tkudkjh ysus gsrq 
osclkbV ij iathdj.k vko';d gSA  

4- www.mkisan.gov.in %& ;g ,d ,l-,e-,l- iksVZy gS tks fdlkuksa dks ,l-,e-,l- ds ek/;e ls 
[ksrh ls lEcfU/kr tkudkjh iznku djrk gSA ;g lHkh jkT;ksa ds ljdkjh] [ksrh ls lEcf/kr vkWfQlksa ,oa 
,u-th-vks- dks blds mi;ksx ,oa fdlkuksa dks tkudkjh iznku djus dh vuqefr nsrk gSA  

5- www.apeda.gov.in %& ,ihMk dh LFkkiuk lu~ 1980 esa gekjh d̀f"k rFkk d̀f"k vk/kkfjr m|ksxksa] 
izlaLdj.k m|ksxksa rFkk d̀f"k mRiknksa ds fu;fr dks izksRlkgu djus ds mn~ns'; ls dh xbZ gS bldk 
mn~ns'; fons'kh rduhd dks vf/kdre mi;ksx djds gekjs d̀f"k mRiknksa dks fons'kh cktkjksa esa lqxerk ls 
igqapkus esa fdlkuksa] m|fe;ksa dh vf/kdkf/kd enn djrk gSA  

6- www.akshaya.net  %& ;g ;kstuk dsjy jkT; esa d̀f"k dsUnzksa dks lkeqnkf;d Lrj ij lHkh 
fdlkuksa dks tksM+us ds fy;s ykxw dh xbZ gS buls bu d̀"kdksa dks cktkj dh lgh tkudkjh miyC/k gksrh 
gS cktkj esa df̀"k mRiknksa dh vf/kd ekax] vf/kd dher] vPNh d̀f"k i)fr;ka] vPNh xq.koRrk okys d̀f"k 
mRikn vkfn dh fdlkuksa dks blds ek/;e ls tkudkjh miyC/k gksrh gSA  

Qly dherksa dh iwokZuqeku dh tkudkjh %& ns'k ds 10 jkT;ksa ds df̀"k fo'ofo|ky;ks esa d̀f"k Qlyksa ds 
iwokZuqeku dh ifj;kstuk py jgh gSA egkjk.kk izrki d̀f"k ,oa izkS|kSfxdh fo'ofo|ky; ds df̀"k vFkZ'kkL= ,oa 
izcU/ku foHkkx }kjk xr 4 o"kksZa ls le; le; ij d̀f"k ftUlksa ds Hkkoksa ds iwokZuqeku dh tkudkjh fdlkuksa 
dks miyC/k djok jgk gS ftlesa 80 ls 95 izfr'kr ifj.kke ;FkkFkZrk ds djhc jgs gS ;g tkudkjh 

www.mpuat.ac.in osclkbV ij rFkk lekpkj i=ksa ds ek/;e ls yh tk ldrh gSA  

lkjka'k %&  

bl izdkj ge ns[krs gS fd  d̀f"k lEcfU/kr fofHkUu lwpuk,a vklkuh ls fdlku ?kj cSBs dEI;wVj vkSj 
eksckbZy ds ek/;e ls izkIr dj ldrs gS ysfdu blds fy;s yxkrkj Lo;a dk osclkbV ,oa vU; lqpuk 
L=ksrksa ds ckjs esa tkuuk mudk izfrfnu mi;ksx djuk] fQj lgh rjhds ls lwpuk dks lgh le; ij mi;ksx 
eas ykuk vko';d gSA  
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LVª‚csjh dh [ksrh 
egkohj lqeu1 vkSj vkse çdk'k lkgq2  

1ofj"B vuqla/kku v)s;rk] m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+] —f"k fo'ofo/kky;] dksVk 
2LukrdksÙkj m/kku foKku ¼lCth foKku½] m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+] —f"k fo'ofo/kky;] 
dksVk 
ijhp;& 
 LVª‚csjh ¼¶jsxsjh;k vuUuklk½ jkstslh dqy dk cgqokf"kZd iks/kk gS  blds iks/ks dh Å¡pkbZ 20&10 lseh 
gksrk gS blds Qy yky jax ds] lqxa/k ,ao iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,ao [kkus es cgqr gh Lokfn"V gksrs gSA   
 LVªkcsjh 'khrks".k tkyok;q dk Qy gS A bldh [ksrh ioZrh; {ks=ksa es cgqr;kr dh tkrh gS A Hkkjr es 
djhc 85 çfr'kr LVªkcsjh egkjk"Vª ds iapxhuh&egkcys'oj {ks= es mxkbZ tkrh gSA  blds Qy ds dqy 
mRiknu dk 80  çfr'kr mi;ksx rkts Qyks ds :i es ,oa 'ks"k dk mi;ksx vkbZlØhe] tse] flji] vkfn 
cukus ds dke es fy;k tkrk gSA Qyks dk ç;ksx jäJko jksdus es ykHknk;d gksrk gS A LVªkcsjh dk Qy 
nk¡rks ds fy, ,oa eq[k ds dsUlj jksx es cgqr gh ykHknk;d gksrk gS A  

tyok;q ,oa ènk&  
 bldh [ksrh ds fy, 'khrks".k tyok;q lcls vPNh ik;h x;h gS A ijUrq çdk'k ds çfr mnklhu 
fdLeksa dks m".k ,oa mi miks"k.k tyok;q es lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA LVªkcsjh dh çR;sd fdLe ds 
fy,  vyx& vyx rkieku ,oa fnu dh vko';drk gksrh gSA iks/kksa ds mfpr ozf) ds fy, 22&230 
lsfYl;l dk rkieku vPNk jgrk gSA  lekU;r;k de rkieku ¼&20 lsfYl;l½ gksus ij Qwy] dfy;k¡ vkSj 
Qy [kjkc gks tkrs gSA bldh [ksrh ds fy, dkcZfud inkFkZ ls ;qä mfpr ty fudkl okyh gYdh nkseV 
Hkwfe ftldk ih- ,p- eku 5-5 ls 6-5 ds chp gks vPNh gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh vPNh rjg feêh iyV 
gy ,oa 2&3 ckj gSjks pykdj djuh pkfg,A LVªkcsjh ds ikS/kks dks mBh gqbZ D;kfj;ksa ij fMªi ds lkFk yxkuk 
vPNk jgrk gS A mBh gqbZ D;kjh ds fuekZ.k ds fy, 1 ehVj pksM+h ,oa tehu ls 15 lseh Åaph D;kfj;k¡ 
cukbZ tkrh gS A 
mUur fdLes& 
 foaVj M‚u] LohV pkyhZ] ps.M~yj] Vhvksxk] Qu] itsjks] QsfLVoy] dsesjkstk] bfy;kuk] Q‚pZ~;wu] 
lqcsjhuk vkfn çeq[k gS A 

çonZ~/ku& 
 LVªkcsjh dk çonZ~/ku cht] vi/kkod ¼julZ½ vkSj 'kh"kZ 'kk[kk }kjk fd;k tkrk gS A ,d ikS/ks ls 
lkekU;r;k 7 ls 10 julZ iSnk gksrs gS A vktdy cM+s isekus ij xq.koÙkk;qä ikS/kks dks rS;kj djus es mÙkd 
laonZu rduhd cgqr gh ykHknk;d lkfcr gqbZ gS A 
jksi.k ,oa nwjh& 
 jktLFkku es flrEcj&vDVwcj jksi.k dk loksZÙke le; gS A ,d D;kjh ij ikS/kks dks drkjksa es 

45&60 × 25&30 lseh dh nwjh ij yxkuk pkfg, A lkekU;r;k ,d gSDVs;j es [ksrh djus ds fy, 50&60 
gtkj ikS/kks dh vko';drk gksrh gS A 

[kkn ,oa moZjd ek=k çfr gsDVj  [kkn ,oa moZjd nsus dk le; 
xkscj dh [kkn 50 Vu [ksr rs;kj djrs le; 
u=tu 60 fd- xzk 40 fd- xzk- ozf) ds le; ijUrq Qwy vkus ls igys] 20 fd- xzk- Qy 

rqM+kbZ ds ckn 
QkLQksjl 80 fd- xzk- 40 fd- xzk- [ksr rs;kj djrs le;] 40 fd- xzk- Qy rqM+kbZ ds ckn 
iksVk'k 60 fd- xzk- 40 fd- xzk- [ksr rs;kj djrs le;] 20 fd- xzk- Qy rqM+kbZ ds ckn 

Ek:es?k 
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[kkn ,oa moZjd& 
 
lw{e iks"kd rRoks ds dkj.k mRiUu fodkj ds fy, ftad lYQsV] d‚ij lYQsV] esXuhf'k;e lYQsV ;k 
vk;ju lYQsV ds 0-5 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, A 
flapkbZ&   
 LVªkcsjh dh tM+s de xgjkbZ Vd tkrh gS A vr% fu;fer vUrjky ij flapkbZ djuk cgqr gh t:jh 
gksrk gS A ftlls dh feêh es i;kZIr ueh jgs A flapkbZ dh la[;k vkSj vUrjky ènk dh n'kk vkSj tyok;q 
ij fuHkZj djrk gS A lkekU;r;k ikS/k yxkrs le; vkSj tM+ks ds curs le; flapkbZ dh cgqr vko';drk 
gksrh gS A [kM+h Qly es moZjdks ds ç;ksx ds ckn flapkbZ vo'; djuh pkfg, A D;ksafd ,slk u djus ls 
ikS/kks ds ejus dh lEHkkouk jgrh gS A Hkkjh ènk dh rqyuk es gYdh Hkwfe;ksa es flapkbZ de vUrjky ij dh 
tkrh gS A T;knk ek=k es flapkbZ djus ls Qy lM+u dh leL;k c<+ tkrh gS A ikyk iM+us ds le; Hkwfe es 
flapkbZ vo'; djuh pkfg, ftlls dh Hkwfe es ueh jgs vkSj ikys dk vlj ikS/kks ij ugh iM+sA flapkbZ ty 
dks dwM es gh nsuk pkfg, ftlls dh ikS/kks ds ikl ty ,df=r u gksos A ikS/kks ds ikl ty bdëk gks tkus 
ls muds ejus dk Mj jgrk gS A flapkbZ nsus dh QOokjk rduhd LVªkcsjh dh [ksrh es cgqr ykHknk;d 
lkfcr gqbZ gS A QOokjk rduhd ls flapkbZ djus ls u dsoy ikuh dh cpr gksrh gS cfYd ikuh ds bdëk 
gksus dk Mj Hkh ugh jgrk gS A LVªkcsjh dh flapkbZ cwan – cwan fof/k ls djuk vfr mÙke gksrk gS A bl fof/k 
es lcls de ty dh vko';drk gksrh gS A 
iyokj fcNkuk ¼efYpax½& 
 LVªkcsjh dh lQy [ksrh ds fy, iyokj ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa ykHknk;d 'kL; fØ;k gS A 
iyokj yxkus ls ikS/kks ds ikl ueh lafpr jgrh gS] ikuh vkSj ikys dk çHkko de gks tkrk gS] [kjirokj dh 
leL;k de gks tkrh gS] Hkwfe dk {kj.k de gks tkrk gS rFkk Qy lh/ks feêh ds laidZ es ugh vkrs gS ] 
ftlls os [kjkc gksus ls cp tkrs gS A LVªkcsjh es dkcZfud vkSj vdkcZfud nksuksa çdkj dh iyokj dk ç;ksx 
fd;k tkrk gS A vdkcZfud iyokj ds :i es fofHkUu jax dh IykfLVd ifê;ksa dk ç;ksx gksrk gS tcfd 
dkcZfud iyokj dh :i es vklkuh ls lqyHk gksus okys LFkkuh; inkFkksZ tsls esnkuh Hkkxks es iqoky ] /kku dh 
Hkwlh vkSj igkM+ks ij phM+ dh ifr;ksa ] vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gS A ,d gsDVs;j {ks=Qy es iyokj 
fcNkou ds fy, djhc 15 Vu iqoky ¼ /kku dk MaBy ½ ;k /kku dh Hkwlh dh vko';drk gksrh gS A LVªkcsjh 
es dkys jax dh 200 xst okyh iksfyFkhu iêh vPNh jgrh gS A  
Nk;k djuk ¼'ksfMax½& 
 LVªkcsjh ds ikS/kks dks xfeZ;ksa es vR;f/kd /kwi ls Nk;k djds cpuk lsfMax dgykrk gS A ;g mu 
LFkkuks ij fd;k tkrk gS tgka xehZ es rkieku cgqr vf/kd gksrk gS A Nk;k djus ls Qyks dh xq.koÙkk c<+ 
tkfr;ks gS vkSj ueh gksus ds dkj.k vi/kkod dk mRiknu c<+ tkrk gS A xehZ es LVªkcsjh ds ikS/kks dks 'kq"d 
gokvksa ls cpkus ds fy, [ksr ds pjks vkSj ckM+ cuk nh tkrh gS A Nk;k djus ds fy, ,xzks'ksM~usV dk Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS A'khrks".k tyok;q es Nk;k djus dh vko';drk ugh gksrh gS A 
[kjirokj fu;a=.k& 
  LVªkcsjh es [kjirokj dk fu;a=.k cgqr gh dfBu dk;Z gS A [kjirokj iks"kd rRo ] ikuh ] 
çdk'k ,oa txg ds fy, ikS/kks ls çfrLi/kkZ djrs gS A ftlls ikS/ks detksj iM+ tkrs gS vkSj mit ?kV tkrh 
gS Ablfy, bUgs NksVh voLFkk es Qwy vkus ls igys fudyrs jguk pkfg, A LVªkcsjh ds [ksr es mxus okys 
[kjirokjksa es cFkqvk ] ihyh lsath ] eksFkk ] frifr;k ] taxyh xksHkh ] I;kth ] vdM+h taxyh fepZ eq[; gS A 
vxj iyokj dk ç;ksx lgh le; ij fd;k tk;s rks lHkh [kjirokj Lor% gh u"V gks tkrh gS iyokj u 
djus dh n'kk es flekthu 0-5 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg, A ikS/k yxkus ds ckn 
[kjirokjuk'kh ds :i es Dyksjkstqjku 0-4 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg, A 
rqM+kbZ ,oa mit&  
 LVªkcsjh es Qyks dh rqM+kbZ MaBy ds lkFk dh tkrh gS A tc Qy dk 75 çfr'kr Hkkx yky gks tk;s 
rc Qy rksM+ ysus pkfg, A Qyks dks nwjLFk LFkkuks es Hkstus ds fy, dBksj ,oa gjh voLFkk ij rqM+kbZ dh 
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tkrh gS nsj ls rqM+kbZ djus ij Qy T;knk id tkrs gS ftlds dkj.k Qy lM+u dh leL;k c<+ tkrh gS A 
lkekU;r;k Qyks dh rqM+kbZ lnhZ es 2&3 fnu ds vUrjky ij ,oa xfeZ;ksa es çfrfnu djuh pkfg, A 
fdLe ,oa tyok;q ds vk/kkj ij 8&10 Vu çfr gsDVs;j mit çkIr gksrh gS ] ijUrq fu;af=r iksfyxzgksa es 
mfpr çca/ku ,oa mUur rduhdh viukdj 20&25 Vu çfr gsDVs;j mit yh tk ldrh gS A  
HkaMkj.k& 
 LVªkcsjh ds Qyks dks fu;af=r HkaMkj.k dh n'kk es 10&12 fnu Vhds j[kk tk ldrk gS A bl 
rduhdh es Qyks dks 3 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 2 çfr'kr v‚Dlhtu vkSj 5 çfr'kr dkcZuMkbZ 
v‚DlkbM xSl ds lkFk ,[k tkrk gS A Qyks dks nwjLFk LFkkuks ij Hkstus ds fy, 200&250 xzke {kerk okys 
goknkj IykfLVd ds fMCcs ;k dkMZcksMZ c‚Dl dk mi;ksx fd;k tkrk gS  
Qy fodkj& 
 idrs le; Qy iwjk yky ugh gks irs gS vkSj lQsn jax ds jg tkrs gS ftlls jaxghurk ¼,Ychuksa½ 
dgrs gS A ;g Qyks es jax dh deh gksus ds dkj.k gksrk gS A ,sls Qy Lokn es [kês vkSj cgqr eqyk;e gksrs 
gS A rqM+kbZ ds le; buds [kjkc gksus dh lEHkkouk T;knk jgrh gS A ;g fodkj iks"k.k dh vf/kdrk vkSj 
fo'ks"k okrkoj.kh; n'kkvksa es gksrk gS A  
ikS/k laj{k.k&   
 LVªkcsjh dh Qly es vusd dhV ,oa O;kf/k;ksa dk vf/kd çdksi gksrk gS blds vykok Qyks dks 
if{k;ksa }kjk Hkh uqdlku igqapk;k tkrk gS A vr: xq.kork;qä mit ds fy, mfpr le; ij dhV ,oa 
O;kf/k;ksa dh jksdFkke cgqr gh t:jh gS A 
dVqvk ,oa lQsn yV& 
 dVqvk yV eVeSys jax dh gksrh gS tks ikS/kks ds uktqd ruks dks dkVdj uqdlku igq¡pkrh gS A ;g 
dhV t~;knkrj jkf= ds le; lfØ; gksrs gS A  
fu;a=.k&  
1- xgjh tqrkbZ djs A   2- feFkkby isjkfFk;ku 2 çfr'kr dk tehu es cqjdko djs A  
3- Dyksjksik;jhQksl ds 0-1 çfr'kr ?kksy ls eǹk dks rj djs A 
jks;snkj lwM+h&  
 bl dhV dh yV voLFkk T;knk uqdlku igq¡prh gS A yVs ikS/kks dh ifÙk;ksa dks [kkdj iwjh rjg ls 
ikS/kks dks i.kZjfgr dj nsrh gS A bl dhV dk çdksi tqykbZ – flrEcj ekg es vf/kd gksrk gS A  

fu;a=.k – 
 eSykfFk;ku ds 0-5 çfr'kr ?kksy dk ikS/kks ij fNM+dko djuk pkfg, A  
yky edM+h&  
dhV ikS/kks dh ifÙk;ksa ls jl pwlrs gS ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij dagh& dagh lQsn pdrs cu tkrs gS ikS/ks dh 
oǹh #d tkrh gS A 
fu;a=.k& 
 vkscsjku 0-05 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, A  
fFkzIl&  
 ;g gjs jax ds NksVs – NksVs ds dhV gksrs gS tks ikS/kks dh ifÙk;ksa ] Qwy ,oa Qy ls jl pwlrs gS 
ftlds dkj.k Qy foäZ vkdkj ds gks tkrs gS | ,sls Qyks dk cktkj Hkko de gks tkrk gS A  
 
fu;a=.k& 
 esVkflLVksDl 0-02 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djus ls dhV fu;af=r djus es enn feyrh gS  
O;kf/k;k¡& 
iÙkh /kCck  
 ;g chekjh ekbdksLQsjsyk Ýsxjh uked dod ls gksrh gS A ;g o"kkZ f=rq ds ekSle dh eq[; chekjh 
gS A bl chekjh ls çHkkfor ikS/kks dh ifÙk;ksa ij NksVs –NksVs vkdkj ds cSxuh – Hkwjs jax ds /kCcs curs gS 

lqeu v©j lkgq ¼2017½ LVª‚csjh dh [ksrh 
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ftuds chp dk Hkkx lQsn gksrk gS A le; ds lkFk ;s vkdkj es cM+s gksrs pys tkrs gS A /kCcs ikS/kks dh 
ifÙk;ksa ,oa Qy ds MaBy ij Hkh cu tkrs gS A  chekjh ls çHkkfor Qy ikS/kks ls uhps fxj tkrs gS vkSj 
budh xq.kokrk de gks tkrh gS A  
fu;a=.k  
1- LoPN [ksrh dks vkiukuk pkfg, A 
2- ikS/kks ds jksx xzflr Hkkx dks bdB~Bk dj tyk nsuk pkfg, A 
3- ikS/kks dh of̀) ds le; cksjMsDl feJ.k 1 çfr'kr ;k ,aMksfQy ,e – 45 ;k MkbQksYVku 0-05 
çfr'kr ds ?kksy dk 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg, A 
Qy lM+u  
 ;g chekjh cksVªhfVl lkbZfj;k uked dod ls Qsyrh gS Abl dod ds nqokjk Qyksa ds lM+u dh 
leL;k [ksr es vksj HkaMkj.k ds le; lcls T;knk gksrh gS A [ksr es tc vkærk vf/kd gksrh gS rc bl 
chekjh dk çdksi vf/kd gksrk gS A bl chekjh ds dkj.k gjs ,oa id jgs Qyks ij Hkwjs jax ds gYds /kCcs cu 
tkrs gS ftlls Qy dM+s ,oa lw[k tkrs gS A ifjogu ds nkSjku bl jksx ls çHkkfor ,d Qy lHkh Qyks dks 
[kjkc dj ldrk gS A  
fu;a=.k  
1- Qyks dks Hkwfe ds lEidZ es vkus ls cpuk gS A 
2- mi;qä iyokj dk ç;ksx djuk pkfg, A  
3- vR;kf/kd u=tu dk ç;ksx ugh djuk pkfg, A 
4- dkcsaZMkthu0-05 çfr'kr dk Qwy vkus ds le; fNM+dko djuk pkfg, A 
fo"kk.kq jksx  
 fo"kk.kq jksx ls çHkkfor ikS/kks es ifÙk;ksa dk eqM+uk ] ifÙk;ksa es jaxghurk ] ikS/kks dk vkdkj es NksVk 
jguk ] vi/kkod dk de cuuk ] NksVs vkdkj ds Qyks dk cuuk vkSj U;wure mit vkfn tSls y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gS A 
fu;a=.k   
 chekjh ls cpko ds fy, fo"kk.kq jksx ls eqä ikS/kks dk ç;ksx djuk pkfg, A çHkkfor ikS/kks dks 
m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg, A 
if{k;ksa ls uqdlku&  
Qyks ds idko ds le; cqycqy ] eSuk ] xkSjS;k ] rksrk vkSj dkSvk Qyks dks pksap ekjdj uqdlku igqapkrs gS 
A 
fu;a=.k  
1- çdk'k dh jks'kuh dks çofrZr djus okys jax – fcjaxs pedhys Qhrs dk ç;ksx djuk pkfg;s A 
2- [ksr es txg – txg ij 'kh'ks j[k nsuk pkfg, A 
3- Mªe dks ctkdj dj if{k;ksa dks Hkkxuk pkfg, A 

lqeu v©j lkgq ¼2017½ LVª‚csjh dh [ksrh 
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VekVj esa yxus okys çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku 

bjQku eksgEen fiatkjk] galjkt /kkdM+ ,aM uhjt 
jktLFkku d̀f"k egkfo|ky; 

egkjk.kk izrki d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku& 313001 

Email- mohammadirphan@gmail.com 

VekVj esa jksikbZ ls ysdj Qly dh dVkbZ rd cM+h la[;k esa dhVksa }kjk uqdlku fd;k tkrk gS A dhM+s 
tSls Qy Nsnd] ekgw] lQsn eD[kh] iÙkh [kfud] cncwnkj dhM+s vkSj edM+h ds d.k mit dks u dsoy de 
djrs gSa vfirq ;s VekVj iÙkh dyZ ok;jl tSls la;a= jksxksa dks QSyus esa  enn djrs gSa A 

 

Qy ij fd, x, Nsn xksy gksrs gSa vkSj dsoy Nsn ds vanj Åijh fgLls dks gh [kkrs gSa A  
çca/ku 

 40 fnu iqjkus vesfjdh yack xsank vkSj 25 fnu iqjkuh VekVj dh ikS/k dks 1:16 ds vuqikr esa iafä;ksa esa 
,d lkFk cks;saA eknk iraxs v.Ms nsus ds fy, xsans dh vksj vkdf"kZr gksrh gSa A 

 çdk'k tky dh LFkkiuk ls o;Ld iraxksa dks ekjus ds fy, vkdf"kZr fd;k tk ldrk gS A 

 Qsjkseksu tky dh LFkkiuk ,d gsDVs;j esa 12 djuh pkfg,A 

 {kfrxzLr Qyksa dks bdëk djds u"V dj nsuk pkfg, A 

 çkjafHkd nkSj esa ykokZ dks ekjus ds fy, 5% uhe ds cht fxjh ds rsy dk fNM+~dko djsaA çfr gsDVs;j 
¼^Vh* vkdkj ds½ 15&20 if{k;ksa ds cSBus ds fy, LVSaM j[kuk pkfg, tks dhVHk{kh if{k;ksa dks vkeaf=r 
djus esa enn djrk gS A 

 Qy Nsnd ls fu;a=.k ds fy, 250 ,y bZ NPV / gsDVs;j ds lkFk lkFk 20 xzke / yhVj xqM+ dk 10 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko Hkh ykHknk;d gksrk gS A 

 vaMk ijthoh tSls Vªkbdksxzkek fpyksful dks 50]000 / gsDVs;j / lIrkg dh nj ls Ng ckj tkjh djuk 
pkfg, 

 csflyl Fkqfjatsafll 2 xzk / yhVj ;k ¶ywcsafM,ekbM 20 MCY;w th 5 xzk / 10 yhVj ;k baMksDlkdkoZ 5 

,l lh 8 feyh /10 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, A 
 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2016 marumegh          ISSN:2456-2904     
                                                                                                                                                              

1- VekVj Qy Nsnd 

ykokZ: ykokZ Nsn ds nwljh vksj Qy ds ihNs var esa 
,d Nsn djrs gSa A iw.kZ fodflr ykokZ dh fo'ks"krk 
lQsn jax ds lkFk dkys Hkwjs jax dh vuqnS/kZ~; 
/kkfj;ksa fn[kkbZ nsrh gSa A 
{kfr dh ç—fr 
lcls gkfudkjd pj.k ;qok ykokZ gksrk gS A vaMs ls 
fudyus ij ykokZ eqyk;e iÙks ij geyk djrs gSa 
rFkk ckn ds pj.k esa Qyksa ij vkØe.k djrs gSa 
A,d ykokZ 2&8 Qy u"V djus esa l{ke gSA,sls 
Qy miHkksäkvksa}kjk ilan ugha fd;s tkrs gSaA 
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2- Vs<+k iÙkk [kku (yhQ ekbuj) 
o;Ld NksVs /kkrquqek efD[k;k¡ ifÙk;ksa ds ckgjh ekftZu ij vaMs nsrh gSA 2&3 fnuksa ds Hkhrj] 'osrkHk 

dhM+sa bu vaMs ls ckgj vkrs gSa vkSj feêh esa 6&10 fnuksa esa vkSj dHkh dHkh iÙkh dh lrg ij dks"kLFk /kkj.k 
djuk 'kq: dj nsrs gSa A ;s ,fiMfeZl ds chp pDdjnkj lqjaxsa cukdj [kkuk 'kq: djk nsrs gSa A 
çca/ku 

 ulZjh esa Vs<+h ifÙk;ksa ds fn[kus ij bUgsa gkFk }kjk u"V dj nsuk pkfg, A 

 jksi.k ds 15&20 fnuksa ckn {ks= esa uhe ds cht ikmMj 4% ;k uhe lkcqu 1% dk fNM+dko djuk 
pkfg, A 

 ?kVuk mPp gS vxj [kqyh ifjfLFkfr;ksa esa] vxj laØe.k vf/kd gS rks laØfer ifÙk;ksa dks gVk nsa 

vkSj VªkbtksQksl 40 bZ lh ¼1 feyh½ 5 xzke uhe / yhVj ds lkFk fefJr djds fNM+dko djsa A 

 lajf{kr txgksa ij flaFksfVd dhVuk'kdksa ds yxkrkj fNM+dko djus ls cpsaA vxj vko';drk gS rc 

MsYVkesfFkzu 8 bZ lh 1 feyh /yhVj ;k lkbijesfFkzu 25 bZ lh 0-5 feyh / yhVj ;k VªkbtksQksl 40 

bZ lh 2 feyh / yhVj dh nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gS A 

 
       VekVj Qy Nsnd        (yhQ ekbuj) 

3- lQsn eD[kh 
o;Ld% o;Ld yxHkx 1 feeh yacs] iq#"k efgyk ls FkksM+k NksVs gksrs gSaA 'kjhj vkSj ia[kksa ds nksuksa tksM+s jax esa 
FkksM+k ihys jax fy, lQsn ,d [kLrk] ekseh lzko tSls gksrs  gSa A 
vaMs% vaMs vk/kkj ij ,d MaMh dhy ds lkFk uk'kikrh ds vkdkj ds gSa] yxHkx 0-2 feeh yacs gksrs gSa A 
I;wik% piVs] vfu;fer vaMkdkj vkdkj ds] yxHkx 0-7 feeh yacs] ,d tSls c<+kuk] f=dks.kh; fNæ okys gksrs 
gSa A ,d fpduh iÙks ij I;wis  fn[kkbZ ugha nsrs gSa ysfdu vxj iÙkh ckyksa okyh gS rks 2&8 yacs i"̀Bh; 
ckyuqek ekStwn gksrs gSa A 
uqdlku dh ç—fr 
lQsn efD[k;ksa }kjk vdZ pwlus vkSj la;a= iks"kd rRoksa dks gVkus ds dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj ;g 
çR;{k uqdlku gksrk gSA vxj ikS/kksa ds vkl&ikl ikuh Hkjk gqvk gS rks uqdlku vkSj vf/kd xaHkhj gks ldrk 

gSA lQsn eD[kh ¼csfeflvk VcSdh½ ck;ksVkbi 'ch' VekVj iÙkh dyZ ok;jl ds laØe.k vkSj lapkfjr gksus ls  
Qly ds iw.kZ:i ls uqdlku gksus dk [krjk gks tkrk gS A 
çca/ku 

 o;Ld dks vkdf"kZr djus ds fy, 12 / gsDVs;j dh nj ls ihyk fpifpik tky LFkkfir djsa A 

 ,scwVhyksu baMhde uked oSdfYid estcku [kjirokj dks fudkysa A 

 lQsn eD[kh iÙkh dyZ ok;jl ds çlkj djus esa osDVj ds :i esa dk;Z djrh gSa] lHkh çHkkfor ikS/kksa dks 
vkxs çlkj ls cpkus ds fy, m[kkM+dj fudky nsuk pkfg, A 

 dkcksZ¶;wjku 3 th ¼40 fdxzk /gsDVs;j½ dks [ksr esa Mkysa ;k  MkbesFkks,V 30 % bZ lh 1 feyh / yhVj 

;k eSykfFkvksu 50 bZ lh 1-5 feyh / yhVj dk fNM+dko djsa A 
4- ekgw  

fiatkjk v©j lkFkh ¼2017½ VekVj esa yxus okys çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku 
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uje 'kjhj] uk'kikrh ds vkdkj dhM+s] vkerkSj ij ia[kghu :i esa gh gksrk gS A  >qaM es [kkuk] 
efyufdj.k ;k iÙks dks eksM+uk rFkk 'kgn~uqek inkFkZ NksM+rk gS ftl ij eksYM c<+rk gS A 
çca/ku 

 behMkDyksfçM 200 ,l ,y 5 feyh / yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ lh 1 feyh /yhVj dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg, A 

5- edM+huqek yky ?kqu 
edM+h tSls yky jax dk ?kqu] iÙks ds uhps /kkxsuqek vk—fr cukdj mldk jl pwlrh gS A ftlls 

iÙks dk Åijh Hkkx ihysjax tSlk fn[kkbZ nsrk gS A ckn esa iÙkk eqM+dj iwjh rjg ls lw[k tkrk gS A ftlls 
iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A ;g dhV xeZ vknZz tyok;q esa vf/kd lfØ; gks tkrk gSA   
çca/ku 

 MkbdksQky ¼dsYFksu½ 18-5 bZ lh 2 feyh / yhVj dk iÙks ds Åij o uhps fNM+dko djus ls dhV 
ej tkrk gS A 

6- ewyxzafFk fuesVksM ¼esykbMksxkbZu tokfudk½ 
o;Ld eknk uk'kikrh dh 'kDy dh xksykdkj gksrh gS- bl dk vxyk Hkkx iryk vkSj vyx lk 

ekywe gksrk gS- gj eknk djhc 250&300 vaMs nsrh gS- ;s vaMs ,d fylfyls inkFkZ ls fudyrs gSa- vaMksa ds 
vanj gh ykosZ igyh voLFkk ikj djrs gSa- nwljh voLFkk ds ykosZ vaMksa ls fudy dj feêh ds chp jsaxrs jgrs 
gSa vkSj tM+ksa ds ikl igqapus ij mu ls fpid tkrs gSa- ;s tM+ksa dks cs/k dj Årdksa esa igqap tkrs gSa- tM+ksa ds 
vanj gh ykoksaZ dk fodkl gksrk gS- 
bl fuesVksM dh 'kks"k.k fØ;k ls ikS/kksa ds u, Årdksa esa rsth ls foHkktu gksrk gS] mu dh dksf'kdkvksa dk 
vkdkj c<+ tkrk gS vkSj bl çdkj xzafFk;ksa dk tUe gksrk gS- bUgha xzafFk;ksa ds vanj fuesVksM ,d Qly dky 
ls nwljh Qly dky rd thfor jg dj geys djrs gSa- 
uqdlku% bl fuesVksM ds vlj ls ewy xazfFk jksx gksrk gS] ftl ls ikS/kksa dh tM+sa [kjkc gksrh gSa- urhtru 
mu dh c<+okj #d tkrh gS vkSj ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa- Qy cgqr de yxrs gSa vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSa- 
bykt 

 ijiks"kh Qlyksa dks yxkrkj ,d gh [ksr esa yxkus ls bl fuesVksM dh rknkn c<+rh gS- lgh 
QlypØ viuk dj bl dk çdksi de fd;k tk ldrk gS- 

 xjfe;ksa esa [ksr dh 2&3 ckj xgjh tqrkbZ dj ds feêh dks vPNh rjg lw[kus nsus ls ;s dhV [kRe 
gks tkrs gSa- 

 fuesVksM dk T;knk çdksi gksus ij fuesVksMuk'kh dk bLrseky djuk pkfg,- bl ds fy, MhMh 300 
yhVj ;k fuesxku 18 yhVj ;k ¶;wjkMku 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Qly jksius ds 3 
g¶rs igys feêh esa feykuk pkfg,- 

 çfrjks/kh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsa- 

   
    lQsn eD[kh    ekgw                    ewyxzafFk fuesVksM 
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>haxk ikyu % iks’kd HkksT; ,ao Loajkstxkj gsrq nk{h.kh jkTkLFkku ds EkhBs ty dk 

mi;ksx 

“kjn jkolkgsc lqjuj 
Tky d̀f’k foHkkx] ekRL;dh ekgkfo?kky;] 

Ekgkjk.kk izrki d̀’kh ,oa izkS|ksfxd fo”ofo?kky;] mn;iwj] ¼jkTkLFkku½ 

fo”o ,ao ns”k fd c<rh gqÃ tula[;k ncko ds dkj.k yxkrkj Hkkstu mRiknu dk c<uk Hkh 
vko”;d gSA bl Hkkstu dh deh dh leL;k dks lqy>kus ds fy, ,d rjhdk ;g Hkh gS fd izkd̀frd 
lalk/kuksa ls vf/kd ls vf/kd eNyh;k ,ao >haxk idMs tk;saA yxkrkj eNyh;k ,ao >haxk idMusa rFkk dqN 
{ks=ksa esa cgqr vf/kd >haxk] eNyh;k idM+us ds dkj.k ekfRL;dh lalk/ku de gksrs tk jgs gSA blh dkj.k 
yEcs le; ls HkksT; eNyh;k ,ao >haxk dks ikyus dh vko”;rk eglql de gks jgh gSA :ds gq, ehBs] [kkjs 

vFkok leqnzh ikuh esa of̀)  laxr eNyh ds ikyu dh fdz;k dks eNyh;k ,ao >haxk ikyu dgrs gSA  

ehBs ikuh ds >haxs dh fo'o eas 100 ls vf/kd iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa djhcu 34 iztkfr;k¡ 
ikbZ tkrh gSA >haxk ØLVsf'k;u leqnk; ds vUrxZr MsdkiksMk vkMZj ,oa iSyheksuksMh ifjokj esa vkrs gSaA 
Hkkjr esa bldk mRiknu ,f'k;k ds mRiknu dk 1@4 Hkkx vFkkZr~ 8000 Vu gksrk gSA Hkkjr esa fo'ks"kr% 
esØksczsfd;e jkstucxhZ ¼egk>haxk½ dk ikyu gh fd;k tkrk gSA  

jktLFkku dk ehBk tyL=ksr% 

>haxk ikyku gsarq dqy tyL=ksr 15838 dqy ty lalk/ku jkT; esa eRL; ,ao >haxk ikyku ds fy, miYkC/k 
gSA dqy tyL=ksr {ks= 423765 gsDVj gSA ftles ufn;k vkSj ugjksa dks NksMdj 30]000 gsDVj {ks+= gSA bl 
ds vykok 1]80]000 gsDVj [kkjk izHkkohr {ks= Hkh gSA 

jktLFkku esa tyL=ksr 
v-dz tyL=ksr ds izdkj Tky fudk;ksa dh la[;k ty {ks= ¼gsDVj½ 
1 NksVs rykc ¼ 1 gsDVj ls de½ 6913 4745 
2 ek/;e rykc ¼ 1.10 sao10 gsDVj½ 6207 25516 
3 c<sa rykc ¼ 10.1 sao100 gsDVj½ 2047 63]648 
4 NksVs tyk”k; ¼101 sao1000 gsDVj½ 346 82]396 
5 ek/;e tyk”k; ¼ 1001 sao5000 gsDVj½ 35 64]151 
6 c<sa tyk”k; ¼5000 gsDVj ls c<s½ 12 1]83]309 
 dqy tyL=ksr 15]561 4]23]765 
7 Ufn;ka vkSj ugjksa 5000 fd- eh- 30]000 
8 [kkjk izHkkfor ty  1]80]000 

*lzksr % eRL; foHkkx] jktLFkku ljdkj 

>haxk dh 'kkjhfjd lajpuk % 

 >haxs dk 'kjhj 19 NksVs&NksVs lSxesaV ¼[kaM½ dk cuk gksrk 
gSA ftlesa visUMst ¼mikax½ gksrs gS ijUrq ckgj ls ns[kus ij bldk 
'kjhj nks Hkkxksa] vfxze flQsyksFkksjsDl ¼13 lsxesaV½ o ihNs dh 
vksj ,CMksfeu ¼mnj½ ¼5 lsxesaV½ esa foHkkftr jgrk gSA bldk vfUre 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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19 ok¡ lsxesV ;wjksiksM gksrk gSA >hsxk dk iwjk 'kjhj dkbfVu ds cus ckgjh dop ls <+dk jgrk gAS tks 
budh of̀) ds lkFk&lkFk] le;&le; ij cnyrk jgrk gSA bl fØ;k dks eksfYVax dgk tkrk gSA ;s 
vkdkj es yEcs ,oa csyu&uqek cukoV ds gksrss gSaA ftldh nksuksa ysVjy lkbM gksrh gSA ;s jax esa ikjn'khZ 
lQsn ,oa gYds uhys jax ds gks ldrs gSaA  

esØksczsfUd;e jkstucxhZ jkf=dky esa ty ds ,sls furyksa ij fopj.k djrs gSa tgk¡ tyh; ikS/ks ,oa 
lMs+ xys dkcZfud inkFkZ mifLFkr jgrs gSaA buds ykokZa tgak tUrq Iyodksa dks vius Hkkstu ds :i eas xzg.k 
djrs gSa ogha O;Ld voLFkk esa loZHk{kh gksdj ;g dkbZ] ekal] vU; ouLifr;ksa] tyh; dhVksa muds ykokZ] 
VsMiksy] NksVh eNfy;k¡] lMs+ xys inkFkksZa dks Hkkstu ds :i eas ysrs gS] ijUrq vR;Ur Hkw[k dh voLFkk esa ;g 
loZHk{kh Hkh gks tkrs gS rFkk fnu esa Hkze.k ugha djrs gSaA  

;s f}fyaxh gksrs gS rFkk uj eknk dh vis{kk vkdkj esa cM+s gksrs gSaA fofHkUu yo.kkuqdwy gksus ds 
dkj.k ;g 0&20 ih- ih- Vh- yo.kh; ty esa jg ldrs gSaA ijUrq vius thou pØ dh lEiw.kZ voLFkk ;s nks 
izdkj dh tyok;q eas iw.kZ djrs gSaA ;g o"kZ Hkj iztuu djrs jgrs gS] iztuu [kkjs ikuh esa djrs gSa ,oa NksVk 
cht ls O;Ld rd ehBs ikuh esa O;rhr djrs gSaA eknk ,d lky esa vkdkj ds vuqlkj 20000&100000 rd 
2&3 ckj v.Ms nsrh gSA  

ikyu % 

Hkkjr esa fefJr ikyu ;k cgqiztkfr eNfy;ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA Hkkjr esa dryk] jksgw] ,oa fons'kh 
dkiZ flYoj dkiZ] xzkl dkiZ dk lkFk&lkFk ikyu fd;k tkrk gS buds lkFk egk >haxk dk ikyu Hkh fd;k 
tkrk gS ijUrq ;s ry ij Hkkstu djrk gS vr% dkWiuZ dkiZ ,oa ujsu ¼uSu½ dk ikyu egk>haxk ds lkFk ugha 
fd;k tkrk gSA vFkkZr~ dkWiu dkiZ ,oa ujsu ds ctk; egk>haxk dk ikyu fd;k tkrk gS ftlls vf/kd 
vkenuh izkIr gksrh gS vkerkSj ij fuEu izdkj ls ikyu fd;k tkrk gSA  

1- ijEijkxr ikyu %  

 bl fof/k }kjk eNfy;ksa ds lkFk >haxk dks djhcu 3000&5000 rd NksVh cPps ¼iksLV ykokZ½ lap; 
djrs gSa rFkk ;s lc izkd̀frd Hkkstu ij fuHkZj jgrs gSa budks ckgjh Hkkstu ugha fn;k tkrk gS blls 
eNfy;ksa ds vfrfjDr vf/kdre 400 fd-xzk- izfr gsDVj izfr Qly dh izkfIr gksrh gSa budk 3&6 ekg rd 
ikyu fd;k tkrk gSA  

2- v/kZ & l?ku ikyu %  

 blds fy,s dPps rkykcksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks vkdkj esa 200 oxZ ehVj ls 2&3 gsDVj ds 
tyk'k; gks ldrs gSaA bu rkykcksa ds ry ij ikbi] Vk;j] ydM+h ds xês Mky fn;s tkrs gS D;ksafd ;s 
fu'kkpj gksrs gSa rFkk fnu esa vius cpko gsrq bueas fNi tkrs gSa ,oa lqjf{kr gks tkrs gSaA  

 blesa rkykc dk izcU/ku Hkh djuk pkfg, tSlk eNfy;ksa ds rkykc dk izcU/k fd;k tkrk gSA  

3- l?ku ikyu % blesa djhcu ,d yk[k ls 1-5 yk[k rd >haxk ds cht lap; fd;s tkrs gSaA bleas 5 
izfr'kr ikuh izfrfnu cnyuk pkfg, rFkk 50 izfr'kr ty izR;sd i[kokM+s esa ifjorZu djuk pkfg,A  

>haxk ikyu ds ekud %  

rkieku % 28 ls 32° lSfYl;l 
?kqfyr vkWDlhtu % 5 ls 8 ih- ih- ,e- 
ikjnf'kZrk  % 40 ls-eh- 
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ih- ,p- % 7-0 ls 8-5 
dBksjrk  % 150 ih- ih- ,e- ls de vkSj 40 ih- ih- ,e- ls vf/kd dsfY'k;e 

dkcksZusV ds :i esa 
{kkjh;rk  % 50 ls 100 ih- ih- ,e- 
 
rkykc dh rS;kjh %  

NksVs rkykcksa esa izcU/k vPNk gks ldrk gS vr% cM+s tyk'k;ksa esa ikyu ugha djuk pkfg,A  0-2 ls 1-0 ;k 2-
0 gsDVj rd dh lkbt ds ,oa xgjkbZ 1-5 ehVj ls 2 ehVj rd gksuh pkfg,A rkykc dk ty iznwf"kr ugha 
gksuk pkfg,A rkykc dk ry <+kynkj gksuk pkfg, ,oa xgjs fljs ij ,d xM~<+k ¼lEi½ cuk ysuk pkfg, 
rkfd ty fudklh ds ckn >haxk dk mRiknu vklkuh ls izkIr fd;k tk ldsA  

 bu tyk'k;ksa ds izcU/k gsrq lQkbZ] pwuk Mkyuk] [kkn Mkyuk tSls eNyh ikyu esa fd;k tkrk gS] 
mlh ds vuq:i rS;kjh djuh pkfg, rFkk rkykc dh rS;kjh ds 15 fnol ckn eas >haxk Mkyuk pkfg,A >haxk 
ikyu rkykc esa 250 fdyks pwuk Mkydj rkykc dk moZjdhdj.k dj fn;k tkrk gSA 

>haxk cht lap; %  
vPNh rjg ls rS;kj fd;s x;s rkykc esa 40000 ls 45000 rd >haxk ds chp lap; djrs gSaA  

>haxk dks Hkkstu % 

 >haxk dks Hkkstu dqrj dqrj dj [kkus dh vknr gksrh gS vr% Hkkstu ¼cktkj esa cuk cuk;k gqvk½ 
dks IysV@Vksdjh esa j[kdj ikuh esa yVdk nsuk pkfg,A ;g fu'kkpj gS] blfy, jkf= eas Hkkstu nsus ds ckn 
fnu esa ,d ckj Hkkstu nsuk pkfg,A vxj IysV ;k Vksdjh esa Hkkstu 'ks"k jgrk gS rc nwljs fnu de dj 
nsuk pkfg;s rFkk 'ks"k ugha jgrk gks rks nwljs fnu vf/kd c<+k nsuk pkfg, rkfd Hkkstu cjkcj feyrk jgs 
D;ksafd Hkkstu ds vHkko esa ;s ,d nwljs dks [kkuk 'kq: dj nsrs gSaA ftlls gkfu gksus dh laHkkouk jgrh gSA  
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,tksyk  mRiknu ds ykHk 

HkkxpUn vksyk1, vtqZu yky vksyk2, lkaoj ey pkS/kjh3, o ekyh jke >k>M+k4 

1LukrdksRrj Nk=]ikni ÁTkuu o vkuaqokf’kdh foHkkx] egkjk.kk izrki df̀"k fo’ofo|ky;] mn;iqj 
2fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz df̀"k egkfo|ky;] tkscusj 
3'kks/k Nk= fo|kokPkLifr] m|ku foKku foHkkx] egkRek Qqys df̀"k fo|kihB] jkgqjh ¼egkjk"Vª½ 
4LukrdksRrj Nk=] m|ku foKku foHkkx] gS- u- c- x<+oky dsUnzh; fo’ofo|ky;] Jhuxj] mRrjk[k.M+ 

,tksyk  rsth ls c<+us okyh ,d çdkj dh tyh; QuZ gS] tks  ikuh dh lrg ij rSjrh jgrh gSA 
èkku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh rjg ,tksyk dks Hkh gjh [kkn ds :i esa mxk;k tkrk gSA bl gjh 
[kkn ls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gS vkSj mRiknu esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSA ,tksyk esa 'kq"d ek=k ds  vkèkkj 
ij 40&60 çfr'kr çksVhu] 10&15 çfr'kr [kfut ,oa 7&10 çfr'kr ,ehuks  vEy] tSo lfØ;  inkFkZ ,oa 
iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gSA blesa dkcsZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh gSA ,tksyk dh lrg ij 
uhy gfjr 'kSoky lgtSfod ds  :i esa foè;eku gksrk gSA bl uhy gfjr 'kSoky dks  ,ukfcuk ,tksyh ds  
uke ls tkuk tkrk gS tks  fd okrkoj.k ls u=tu ds  LFkk;hdj.k ds  fy, mÙkjnk;h jgrk gSA ,tksyk 
'kSoky dh of̀) ds  fy, vko';d dkcZu L=ksr  ,oa okrkoj.k çnku djrk gS A bl çdkj ;g vf}rh; 
ikjLifjd lgtSfod lacaèk ,tksyk dks  ,d vnHkqn ikSèks ds  :i esa fodflr djrk gS] ftlesa fd mPp 
ek=k esa çksVhu miyCèk gksrk gSA  çk—frd :i ls ;g m".k o xeZ m".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 
ns[kus esa ;g 'kSoky ls feyrh tqyrh gS vkSj  vkerkSj ij mFkys ikuh esa vFkok èkku ds  [ksr esa ikbZ tkrh 
gSA 

,tksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf"Vd iwjd i'kq vkgkj gSA bls f[kykus ls olk o olk jfgr inkFkZ 
lkekU; vkgkj [kkus okys i'kqvksa ds nwèk esa vfèkd ikbZ tkrh gSA i'kqvksa esa cka>iu fuokj.k esa mi;ksxh gSA 
i'kqvksa ds is'kkc esa [kwu dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i'kqvksa dks ,tksyk f[kykus ls ;g deh 
nwj gks tkrh gSA ,tksyk ls i'kqvksa esa dSfY'k;e] Q‚LQksjl] yksgs dh vko';drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls 
i'kqvksa  dk 'kkjhfjd fodkl vPNk gksrk gSA ,tksyk esa çksVhu vko';d vehuks vEy] foVkfeu ¼foVkfeu ,] 
foVkfeu ch&12 rFkk chVk&dSjksVhu½ ,oa [kfut yo.k tSls dSfY'k;e] QkLQ+ksjl] iksVsf'k;e] vk;ju] dkij] 
eSxusf'k;e vkfn çpqj ek=k esa ik, tkrs gSA ,tksyk esa 'kq"d ek=k ds  vkèkkj ij 40&60 çfr'kr çksVhu] 
10&15 çfr'kr [kfut ,oa 7&10 çfr'kr ,ehuks  vEy] tSo lfØ;  inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gSA 
blesa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh gSA vr% bldh lajpuk bls vR;ar ikSf"Vd ,oa 
vljdkjd vkn'kZ i'kq vkgkj cukrh gSA ;g xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa ] eqfxZ;ksa  vkfn ds fy, ,d  vkn'kZ 
pkjk fl) gks jgk gSA 

nqèkk: i'kqvksa ij fd, x, ç;ksxks  ls lkfcr gksrk gS fd tc i'kqvksa dks  muds  nSfud vkgkj ds   
lkFk 1-5 ls 2 fdxzk- ,tksyk çfrfnu fn;k tkrk gS rks  nqXèk mRiknu esa 15&20 çfr'kr of̀)  ntZ dh x;h 
gSA blds  lkFk bls [kkus okyh xk;&HkSlksa dh nwèk dh xq.koÙkk Hkh igys ls csgrj gks  tkrh gSA çns'k esa 
eqxÊikyu O;olk; Hkh cgqrk;r esa çpfyr gSA ;g  csgn lqikP; gksrk gS vkSj  ;g eqfxZ;ksa dk Hkh ilanhnk 
vkgkj gSA dqDdqV vkgkj ds  :i esa ,tksyk dk ç;ksx djus ij czk;yj if{k;ksa ds Hkkj esa of̀) rFkk v.Mk 
mRiknu esa Hkh of̀) ikbZ tkrh gSA ;g eqxÊikyu djus okys O;olkb;ksa  ds  fy, csgn  ykHkdkjh pkjk fl) 
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gks  jgk gSA ;gh ugha ,tksyk dks  HksM+&cdfj;ksa ,oa [kjxks'k] cr[kksa ds vkgkj ds  :i esa Hkh c[kwch 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA  

,tksyk dk mRiknu dSls djsa 

 ,tksyk dk mRiknu cgqr gh vklku gSA lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack] 2 
ehVj pkSM+k rFkk 30 lseh- xgjk xïk [kksnk tkrk gSA 

 ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, bl xïs dks IykfLVd 'khV ls <ad nsrs gSA tgka rd laHko gks 
ijkcSaxuh fdj.k jksèkh IykfLVd lhV dk ç;ksx djuk pkfg,A IykfLVd lhV flyiksyhu ,d 
ikSyhFkhu rkjiksyhu gS tks  fd çdk'k dh ijkcSxuh  fdj.kksa ds  fy, çfrjksèkh {kerk j[krh gSA 

 lhesaV dh Vadh esa Hkh ,tksyk mxk;k tk ldrk gSA lhesaV dh Vadh esa IykfLVd lhV foNkus dh 
vko';drk ugha gSaA 

 vc xïs esa 10&15 fdxzk- feêh QSykuk gSA blds vykok 2 fdxzk- xkscj ,oa 30 xzke flaxy lqij 
Q‚LQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj xïs esa Mky nsuk gSA 

 ikuh dk Lrj 10&12 lseh- rd gksuk pkfg,A vc 500&1000 xzke ,tksyk dYpj xïs ds ikuh esa 
Mky nsrs gSaA 

 igyh ckj ,tksyk dk dYpj fdlh çfrf"Br laLFkku elyu çns'k esa fLFkr —f"k fo’ofo|ky; ds 
ènk lw{e tho foKkua fcHkkx ls Ø; djuk pkfg,A ,tksyk cgqr rsth ls c<+rk gS vkSj  10&15 
fnu ds  vanj iwjs xïs dks  <ad ysrk gSA 

 blds ckn ls 1000&1500 xzke ,tksyk çfrfnu Nyuh ;k ckal dh Vksdjh ls ikuh ds Åij ls 
ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

 çR;sd lIrkg ,d ckj 20 xzke flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 1 fdyks xkscj xïs esa Mkyus ls ,tksyk 
rsth ls fodflr gksrk gSA  

 lkQ ikuh ls èkks ysus ds ckn5 ls 2 fdxzk- ,tksyk fu;fer vkgkj ds  lkFk i'kqvksa dks f[kyk;k tk 
ldrk gSA 
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cgqjaxh eNyh ikyu O;olk; esa thfor Hkkstu dk egRo 

 

jksfgrk'k ;kno] MkW- vks-ih- 'kekZ] MkW- ch-ds- 'kekZ] ,oa 'kjn jko lqjuj 
ty d̀f"k foHkkx] eRL;dh egkfo|ky;] egkjk.kk izrki d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 

 
tytho“kkyk esa eNyh v.Mt mRifr“kkyk dh lQyrkiwoZd lapkyu gsrq thfor Hkkstu dh vge Hkwfedk 
gksrh gSA 

o iztud HkaMkj.k esa vPNh ySafxd ifjiDork ykus vkSj mUgs vPNh fLFkfr esa j[kus ds fy, thfor 
Hkkstu f[kykuk cgqr t:jh gksrk gSA 

o thfor Hkkstu eNyh;ksa ds cPpksa dh fofHkUu voLFkkvksa dks Hkkstu djus ds fy, Hkh budh izpqj 
ek=k esa vko';drk gksrh gSA tSls ikSus] vxqfydk;sa vkfnA 

o thfor Hkkstu dh eq[; fdLeksa esa eksvk;uk] MsQfu;k] V~;qchQsdloeZl] CyMoeZl] bUQkslwfj;k 
bR;kfn izeq[k gS tks eq[; :i ls xans ikuh ds NksVs&NksVs ty dqaMks] ukyks] xank ty fudkl LFkkuksa 
esa gh cgqrk;r ls ik, tkrs gSA tgka ls budks ,df=r fd;k tkrk gSA 

o blds vykok ekbdksoEkZl] OgkbVoeZl] osusxjbZy vkSj vkfVZe;k] ukiqyh vkfn thfor Hkkstu dks 
v.Mt mRifr“kkyk ij gh rS;kj fd;k tkrk gSA 

o vf/kdka'k tytho“kkyk eNyh;ksa dh v.Mt mRifr“kkyk vkt Hkh izkd̀frd L=ksrksa }kjk ,df=r 
fd, x, thfor Hkkstu ij gh fuHkZj gSA 

tytho”kkyk O;olk; esa mi;ksxh dqN thfor Hkkstu 
 bUQkslwfj;k V;qchQsDl oeZl eksvk,uk ;k MsQfu;k 

CyM oeZl Ekkbdzks oeZl vkfVZe;k ukiqyh 
jksfVQlZ   

 
1- bUQkslwfj;k %& 

;s vR;ar NksVs lw{en'khZ ,ddksf'k; thoksa ds lewg gksrs gS tks eq[; :i ls iSjkehf'k;e buds dksey 'kjhj 
vkSj mPp dksfV dh iks"k.krk ds dkj.k eNfy;ksa ds cPpksa dh vkajfHkd voLFkk ds fy, cgqr gh mÙke vkgkj 
ekus tkrs gSA VsVªk rFkk xkSjkeh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa ds cPpksa dk eq[k bruk NksVk gksrk gS fd ;s vkfVZfe;k 
ukiqyh dks [kkus esa vleFkZ gksrs gS blfy;s bUgs dqN fnuksa rd bUQkslwfj;k nsuk vko';d gks tkrk gSA 
fdlh Hkh v.Mt mRifr “kkyk ds fy, bUQkslwfj;k dYpj dk gksuk ;k cukuk cgqr vko';d gksrk gSA bls 
eq[; :i ls izkd̀frd L=ksrksa ls ,df=r fd;k tkrk gS ;k fQj bldk dYpj ikyd ds iÙks] dsys ds 
fNyds] fjdksYM feYd ikmMj ;k ;hLV rduhdh }kjk NksVs iSekus ij fdlh XYkkl tkj esa rS;kj fd;k tkrk 
gSA 

2- V;qchQssDl oeZl %& 

;s tytho”kkyk O;olk; esa lcls yksdfiz; thfor Hkkstu ekus tkrs gS tks ,d ls Ms<+ bap yEcs xgjs yky 
jax ds /kkxs ds leku dspq,a iztkfr ds tUrq gksrs gSA ;g ,d ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj gksrk gS ftls 
eNfy;k¡ cM+s pko ls [kkrh gSA ;s eq[; :i ls nynyh vkSj /khes cgus okys xans Ukkyks ds fNNys Hkkx dh 
ryh ij eyeyh xqPNksa ds :i ls ygjkrs gq, utj vkrs gSA ikuh esa FkksMh lh Hkh va'kkfr eglwl gksus ij 
ij ;s >Vds ds lkFk fldqM dj ryh esa ?kql tkrs gSA bUgs nynyh dhpM+ ls ,df=r fd;k tkrk gSA 
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3- eksvk,uk ;k MsQfu;k %&  

;g eq[; :i ls DysMkslksjsu xzqi esa vkus okys lw{e dLVsf'k;Ul gksrs gS tks izk;% lHkh rkykcksa] iks[kjks vkSj 
xans ukyks esa tgk¡ ij FkksMk fLFkj gksrk gS] ogka ij cgqrk;r ek=k esa ik;k tkrk gSA budh izpqj ek=k esa 
miyfC/k vkSj izca/k voLFkk esa vklkuh ls vuqdwfyr gks tkus dh otg ls ;s tytho”kkyk O;olk; esa cgqr 
gh izpfyr vkSj yksdfiz; thfor Hkkstu ekus tkrs gSA ;s vf/kdrj lqcg lq;ksZn; ds igys ikuh dh lrg ij 
;k tkrs gS blh le; bUgs eyey diM+s ds cus Iyod tky }kjk ,df=r fd;k tkrk gSA ;g eNfy;ksa ds 
cPpksa rFkk iztud HkaMkj.k dks f[kykus ds fy, mÙke vkgkj gSA bldks f[kykus ls jaxks esa fu[kkj vkrk gS 
rFkk eNfy;k¡ LoLF; cuh jgrh gSA 

4- CYkM oeZl %&  

;g eq[; :i ls feMxs uked dhV iraxs ds xgjs yky jax ds ykokZ gksrs gSA ;s uhpyh feVVh dh lrg 
okys ty {ks= esa vf/kd ik, tkrs gSA lqcg ds le; tc ikuh esa vkDlhtu dh deh gksrh gS rks ;sa ikuh 
dh lrg ij vk tkrs gS] blh le; bUgs gkFk tky }kjk ,df=r fd;k tkrk gSA ;g Hkh cgqr gh ikSf"Vd 

ykbo QwM gksrk gS eNfy;k¡ bl cMs pko ls [kkrh gSA blesa izksfVu 40% rd vkSj olk dh ek=k yxHkx 

10% rd gksrh gSA blesa gheksXykschu vf/kd ek=k esa gksus ls ;g eNfy;ksa ds vkgkj esa vk;ju ds vPNs 
L=ksr gksrs gSA 

5- ekbdksoeZl %& 

;s isukxzhyl iztkfr ds cgqr gh lw{e usesVksV~l gksrs gS tks ekbdksoeZl ds uke ls izpfyr gSA ;s lQsn jax 
ds yxHkx 0-1 ,e ,e yacs yxkrkj jsaxus okys v[kafMr gksrs gSA budk lkbTk vkSj vkdkj cgqr gh lw{e 
gksrk gS blfy, ;s VsVªk vkSj xkSjkeh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa ds NksVs cPps tks vkfVZe;k ukiqyh [kkus esa 
vleFkZ gksrs gS muds fy;s cgqr gh vPNk thfor Hkkstu fodYi gksrk gSA 

6- vkfVZe;k ukiqyh %&  

vkfVZe;k ;k czkbulhjhEi ,d dLVsf'k;u tho gS tks cgqr vf/kd [kkjs ikuh okys tydqM+ks] >hyksa vkSj ued 
ds LFkku esa ik;s tkrs gSA thfor Hkkstu dk egRoiw.kZ L=ksr gSA blds thou dh lHkh voLFkkvksa dks thfor 
Hkkstu dh rjg bLrseky fd;k tkrk gSA blds vaMs ftls vkfVZe;k flLV dgrs gS bls ued ds ikuh esa rks 
gok yxk dj j[kk tkrk gS yxHkx 24 ?kaVks ds varjky ij vaM+ks ls uotkr vkfVZe;k ukiqyh LQwfVr gks dj 
fudy vkrs gSA uotkr vkfVZe;k ukiqyh cgqr gh vPNk thfor Hkkstu vkgkj ekuk tkrk gSA 

7- jksfVQlZ %&  

bUgs lkekU;r% fOgy ,fuesD;qYl ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s Hkh mPp dksfV ds iks"kd thfor Hkkstu ekus 
tkrs gSA ;s ikuh esa cgqr /kheh xfr ls pyrs gS ftldh otg ls eNfy;ksa ds cPps budk ihNk djds bUgs 
vklkuh ls [kk ysrs gSA budk vkdkj Hkh bruk NksVk gksrk gS fd ;s eNfy;ksa ds cPpksa ds eq[k esa vklkuh ls 
lek tkrs gSA j¨fVQlZ eq[; :i ls cSdokVj vkSj FkksMs [kkjs ikuh esa vf/kd ik;s tkrs gSA 
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