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Ekwyh mxkdj de le; esa vf/kd ykHk dek;sa 

*lquhy dqekj ekS;Z] dqyohj flag ;kno] vk”kh’k dqekj ekS;Z ,oa ;kno jke ih  

m|ku foKku foHkkx] d̀f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ¼m0iz0½ 

Corresponding author: smauryanduat@gmail.com 

ewyoxhZ; lfCt;ksa esa ewyh dk çeq[k LFkku gS bldh [ksrh laiw.kZ Hkkjr esa dh tkrh gSA bls [ksrks esa] 

xg̀ okfVdk esa ;k fefJr Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gS] ;g ,d rhcz xfr ls c<+us okyh lCth gS 

ftls cksus ds … & † lIrkg ckn gh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewyh dh ,slh fdLesa Hkh miyC/k gS ftUgs 

iwjs lky mxkdj vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA bldh tM+ks dk mi;ksx lykn ds :Ik esa] idkdj 

[kkus ,oa vpkj vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjä ifÙk;ksa dk Hkh mi;ksx lykn ds :i esa ;k 

Hkqft;k cukdj fd;k tkrk gSA 

iks"kd rÙo  

   LokLF; dh –f"V ls ewyh dks ekuo Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku çkIr gS ;g ,d BaMh rklhj okyh lCth gS] 

tks dCt dks nwj djrh gS vkSj Hkw[k dks c<krh gSA ewyh fofHkUu feujy tSls dSfY'k;e] iksVSf'k;e vkSj 

foVkfeu C dk vPNk L=ksr gSA blesasa eq[;r% Xywdkst 'kqxj ik;k tkrk gS] ifÙk;ksa dk Åijh fljk foVkfeu 

A, B, C vkSj dSfY'k;e rFkk vk;ju dk vPNk L=ksr gS  

tyok;q  

   ewyh dks lHkh ekSle esa mxk;k tk ldrk gSA bldh ;wjksfi;u fdLeksa dks de rkieku] tcfd ,f'k;kbZ 

fdLeksa dks vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh gSA ewyh dh fofHkUu fdLeksa dks fHkUu rkiØe dh vko';drk 

gksrh gS fQj Hkh tM+ks ds mfpr fodkl gsrq vkSlru ƒå & ƒ‡ fMxzh  lsfYl;l rkiØe dh vko';drk gksrh 

gSA vf/kd rkiØe okys ekSle esa tM+s  dBksj vkSj vR;f/kd pjijh gks tkrh gS tks [kkus ;ksX; ugha gksrh gSaA  

Hkwfe 

ewyh dks fofHkUu çdkj dh eǹkvksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS ijUrq vf/kd mit gsrq mfpr 

ty fudkl okyh tSo inkFkZ ;qDr cyqbZ nkseV ènk loksZÙke ekuh x;h gSA vxsrh Qly ds fy, cyqbZ ènk 

vPNh ekuh tkrh gSA ;g vEyh; Hkwfe ds çfr lgu'khy gS bldks •-․ & ‡-‡ ih… ,p0 rd lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA ewyh dh tM+ks ds mfpr fodkl ds fy, Hkwfe dadM+ iRFkj jfgr gksuh pkfg, rFkk Hkwfe 

esa <sys ugha jgus pkfg, D;ksafd ,slh fLFkfr esa tM+s NksVh jg tkrh gSa vkSj mles f}rh;d tM+s fudy vkrh 

gSa ftUgs QksfdaZx dgrs gSa ftlls bldh mit o xq.koRrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  
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fdLesa 

,f'k;kfVd fdLesa ;wjksfi;u fdLesa 

iwlk psrdh LdkjysV Xyksc 

iwlk nslh LdkjysV y‚Ux 

iwlk js'keh Ýsap czsdQkLV 

iatkc vxsrh jSfiM jsM okbV fVIiM 

iatkc lQsn iwlk fgekuh 

dY;k.kiqj okbV tkikuht okbV 

pkbuht fiad  

vdkZ fu'kkar  

 

[kkn ,oa moZjd 

   ;g ,d 'kh?kz c<+us okyh Qly gS vr% bleas mfpr ek=k esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx vfr vko';d 

gS] [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx lnSo ènk tk¡p ds mijkar gh djuh pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko'k tk¡p ugha 

gks ikrh gS rks vkSlru „‡ Vu xkscj dh [kkn] ․å&ƒåå fdxzk… ukbVªkstu] †å&•å fdxzk… Q‚LQksjl rFkk 

․å&ƒåå fdxzk… iksVSf'k;e izfr gsDVs;j dh nj ls ènk esa Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn dk iz;ksx çFke 

tqrkbZ ds le; rFkk jklk;fud moZjdksa dks vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa Mkyuk pkfg,A 

chtnj  

   Ckhtnj fdLe] cht ds vkdkj vkSj cksus dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA ;wjksfi;u vkSj ,f'k;kbZ fdLeksa dk 

Øe'k ƒå&ƒ„ vkSj ․&ƒå fdxzk cht ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gSA eksVs cht dh ek=k irys cht dh 

vis{kk vf/kd yxrk gSA 

chtksipkj  

   cht dks cksus ls iwoZ QQwWnhuk'kd tSls Fkhje] ckfofLVu ;k foVkoSDl dh „ -‡&…-å xzke ek=k ls izfr 

fdyksxzke cht dkss mipkfjr djuh pkfg,A ;fn chtks dks ,u , , dh ƒå&„å ih ih ,e ;k ftczsfyd 

,flM dh ‡&ƒå ih ih ,e ds ?kksy esa cksus ls iwoZ fHkxks;k tk;s rks vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk lkFk gh 

mit Hkh vf/kd izkIr gksrh gSA 

cqokbZ dk le;  

   ewyh dks lky Hkj mxk;k tk ldrk gS] fQj Hkh eSnkuh {ks=ks esa flrEcj ls tuojh rd ,f'k;kbZ fdLesa 

rFkk flrEcj ls ekpZ rd ;wjksfi;u fdLeks dh cqokbZ djrs gSaA ioZrh; {ks=ks esa bls ekpZ ls vxLr rd cks;k 

tk ldrk gSA  

lky Hkj ewyh mxkus gsrq lkj.kh 

   iwlk psrdh   &  ekpZ ls vxLr 

   iatkc vxsrh  &  vçSy ls vxLr 

   dY;kuiqj u0 ƒ &  vxLr ls flrEcj 
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   iwlk nslh   & vxLr ls vDVwcj 

   iatkc lQsn  & flrEcj ls vDVwcj 

   iwlk js'keh   & e/; flrEcj ls vDVwcj 

cksus dh fof/k  

   ewyh dh cqokbZ dbZ çdkj ls dh tkrh gSA tM+ks fd mfpr fodkl ds fy, esaM+ ij cqokbZ djrs gSaA esaM+ks 

dh vkilh nwjh †‡ lseh rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh ƒå lseh j[krs gSa] blds vkykok bldh cqokbZ † -‡ ×  …-å 

ehVj dh lery D;kfj;ksa esa Hkh dh tkrh gSA chtksa dks dHkh Hkh „-0&„-‡ lseh ls vf/kd xgjkbZ ij ugha 

cksuk pkfg,A  

flapkbZ ,oa tyfudkl  

   ewyh dh flapkbZ mldh mxkbZ tkus okyh fdLeksa] Hkwfe ,oa ekSle ij fuHkZj djrh gSA vadqj.k ds ƒ‡&„å 

fnu ckn ikS/ks ty dk lokZf/kd mi;ksx djrs gSa vr% bl le; flapkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A o"kkZ 

_rq esa ;fn o"kkZ fu;fer :i ls gksrh jgs rks flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gS] ;fn dkQh yEcs le; 

ls o"kkZ u gqbZ gks rks flapkbZ dj nsuh pkfg,A xfeZ;ksa esa †&‡ fnu rFkk lfnZ;ksa esa ƒå&ƒ‡ fnu ds varjky 

ij flapkbZ djrs gSAa  

   tgk¡ ewyh ds fy, flapkbZ vR;ar vko';d gS ogha ;g ikuh ds vf/kd le; rd Bgjko dks lgu ugha 

dj ldrh gS ;fn fdlh dkj.ko'k [ksr esa vfrfjä ikuh bdÎk gks tk;s rks mls rqjar fudky nsuh pkfg,A  

[kjirokj fu;U=.k  

  ewyh dh Qly ds lkFk mxs [kjirokjksa dk jksdFkke le;&le; ij djuk vR;Ur vko';d gS] vkerkSj 

ij „&… ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk i;kZIr gksrk gS rFkk blh le; vfrfjä ikS/kksa dks Hkh fudky nsuk pkfg, 

rkfd ikS/kksa dk leqfpr fodkl gks lds vkSj vf/kd mit çkIr gksA jklk;fud :Ik ls [kjirokj fu;a=.k 

gsrq isaMkesFkhfyu dh …-‡ yhVj ek+=k dks •åå&‣åå yhVj ikuh esa ?kksy dj cqokbZ ds rqjar ckn fNM+dko 

djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk 

dhV fu;U=.k 

   ewyh dh Qly dks fofHkUu çdkj ds dhV {kfr igqaprs gSa ftues pSaik ¼,fQM½] ljlksa dh vkjk eD[kh] 

fprdcjk cx çeq[k gSaA 

pSaik ;k eks;yk ;k ekgw 

   pSaik ikS/ks ds lHkh dksey Hkkxksa dk jl pwlrk gSA bl dhV ds fu;a=.k gsrq eksuksØksVksQ‚l ds å -å‡ 

izfr”kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,] vko';drkuqlkj ƒ‡ fnu ckn blh nok dk fQj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A 

ljlksa dh vkjk eD[kh  

   bl dhV ds fu;a=.k gsrq fDoukyQWkl dh å-å‡ izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

fprdcjk ¼ isVs.M ½ cx 

   bl dhV ds fu;a=.k gsrq dkckZfjy å-ƒ izfr”kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
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jksx fu;U=.k 

   ewyh dh Qly dks fofHkUu çdkj ds jksx Hkh gkfu igqWpkrs gSa tks fuEu gSa 

vknZziru  

   bl jksx ds fu;a=.k gsrq mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A 

   chtksipkj djus pkfg, tSls & Fkhje dh …-0 xzke ek=k izfr fdxzk cht ;k xje ikuh esa ‡å fMxzh 

lsfYl;l ij …å feuV rd cksus ls iwoZ mipkfjr djuh pkfg, A  

lQsn jrqvk  

bl jksx ds fu;a=.k gsrq MkbFksu tsM ‣․ ds å-„ izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg, rFkk mfpr Qly 

pØ viukuk pkfg,A 

[kqnkbZ vkSj mit 

ewyh dh [kqnkbZ mlds fdLe ij fuHkZj djrh gS] vkerkSj ij ,f'k;kbZ fdLesa †å fnu ckn rFkk 

;wjksfi;u fdLesa „‡  fnu ckn [kkus ;ksX; gks tkrh gSaA  

ewyh dh mit Hkwfe dh moZ'kkfä] mxkbZ tkus okyh fdLeksa rFkk Qly dh ns[kHkky ij fuHkZj djrh 

gSA m[kkMus dh voLFkk ds vuqlkj mit ƒ‡å&„‡å fDoaVy çfr gsDVs;j rd fey tkrh gSA iwlk fgekuh 

uked fdLe …‥å&†åå fDoaVy rd mit nsrh g S]  tcfd 'kjn _rw esa tkikuht OºkbV ued fdLe ‡„‡ 

fDoaVy rd mit nsrh gSA 
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jktLFkku esa [ktwj dk Hkfo"; 

nhfidk 'kekZ ,ao vfuy dqekj lksuh 

m|ku foHkkx] +Jh d.kZ ujsnz df̀"k egkfo|ky;]tkscusj 

 [ktwj Hkkjr ds 'kq"d m".k {ks= dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA [ktwj esa 'kdZjk 60&65 Ikzfr'kr] ykSg] 

dSfY'k;e izksVhu izpqj ek=k esa ik,s tkras gSA [ktwj vkSj nw?k dks lkFk fy;k tk, rks ;g larqfyr Hkkstu dh 

Js.kh es vkrk gSA [ktwj dks [kk;k gh ugh tkrk] cfYd  blls ]twl 'kcZr] isLV] pVuh Hkh cuk, tkrs gSA 

[ktwj dh ifRr;ksa ls dkxt Hkh cuk;k tkrk gSA ,d fdyksxzke [ktwj ls 3150 dSyksjh ds yxHkx ÅtkZ izkIRk 

gksrh gSA Hkkjr dss 'kq"d m".k {sk= dk 62 izfr'kr jktLFkku es fo?keku gSA fiNys Ms< n'kd ls jktLFkku ds 

chdkusj] tks?kiqj] ckMesj] tSlyesj o xaxkuxj esa [ktwj dk {ks= c< jgk gSA jktLFkku ugj ds vkus ls 

[ktwj dh ckxokuh esa jktLFkku dks ubZ fn'kk feyh gSA 

 eǹk %& [ktwj fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe tgkWa vuqdwy rkieku o flpkbZ dh lqfo/kk eas mxk;k tk 

ldrk gSA jsrhyh nkseV o jsfxLrkuh Hkwfe] ftles dqN fpduh feV~Vh o yo.k gks] [ktwj ds fy, Js"B gSA 

[ktwj u flQZ {kkjh; Hkwfe es mxk;s tk ldrs gS oju~] ;g vf?kd yof.k;rk dks Hkh lg ldrk gSA bl Qy 

ds fy, feV~Vh dk ih-,p- 8 ls 8-5 gksuk pkfg,A [ktwj ds izjksg ds fy, vR;f?kd xehZ o tM++ksa ds fy, 

vR;f/kd ueh pkfg,A 

 tyok;q%& [ktwj ds isM+ xehZ esa 50 fMxzh ls- o lnhZ esa& 6 fM+xzh ls- rd rkieku lg dj ysrk gS] 

ijURkq Qwy yxus o Qy idrs le; 25&30 faaMxzh ls- rkieku mi;qDr ekuk tkrk gSA [ktwj dks 'kq"d m".k 

o"kkZjfgr o ikykjfgr jsfxLrkuh tyok;q dh vko';drk gksrh gSA [ktwj ds fy, 4200 ls 5000 rki 

bdkb;ksa dh vko”;drk gksrh gSA 

fdLesa %&  

 1- gYykoh & bl fdLe ds Qy NksVss] o"kkZ o vf/kd vknzZrk ds fy, izfr lgu'khy gksrs gSA blesa 

dqy ?kqyu'khy 'kZdjk 32&42 izfr'kr gksrh gSA bl fdLEk ds Qy idus ij fldqM tkrs gSA bldh 68&92 

fdyks@isM+ mit gksrh gSA 

 2- MxysV uwj& bl fdLe ds Qy cMs vkdkj ds] vf/kd mit okys gSA ids gq, Qy Ok"kkZ o 

vf/kd vknZzrk ls tYnh izHkkoh gks tkrs gSA bles 92&136 fdyks@isM+ mit izkIr gksrh gSA  

 3- cjgh & bl fdLe ds Qy Lokfn"V ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSA ;g vf/kd mit nsus okyh 

fdLe gSA blds ,d isM ls yxHkx 136 fdyksxzke Qy izkIr fd;s tk ldrs gSA  

 4- tS;nh & bl fdLe ds Qy NksVs ,oa e?;e vkdkj ds gksrs gSA bl fdLe ls yxHkx 136 

fdyksxzke izfr o{̀k Qy izkIr gks tkrs gSA 

izlkj.k %& [ktwj dk izlkj.k eq[;r% nks izdkj ls gksrk gSA 1- cht 2- ldlZA cht ls % iSk/ks dks rS;kj 

djus es le; vf?kd yxrk gS vFkkZr bles of̀) dh xfr eUn gk srh gSA bl izdkj ls rS;kj fd;s x;s iakS/ks 

uj gkasxs ;k eknk] igys ls irk ugh pyrk rFkk bueas Qy Hkh nsjh ls yxrs gSA cht ls rS;kj fd, x, ikS/ks 

yEcs le; rd ekr ̀o{̀k ds leku xq.k Hkh ugh j[k ikrs gSA  
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 ldlZ Ikzk; % tud ikS?ks ds rus ds ikl ls fudyrs gSA ikWaPk lky ds ckn [ktwj dk isM 2 ldlZ 

izfr o"kZ] 10 o"kksZ rd nsrk gSA ldlZ dks o{̀k ls lko?kkuh lss dkV dj vyx dj fy;k tkrk gSA bldks 

dkVus ds fy, 4&5 fnu igys vk?kh eqyk;e ifRr;ksa dks o nks frgkbZ ckgjh ifRr;ks dks dkV nsrs gSA dkVus 

ds igys ;g ns[kuk vko';d gS fd mleas iz;kZIRk tM+s gks A ldlZ dks ekpZ&vizsy ;k vxLr &flrEcj es 

vyx fd;k tkrk gSA vyx djus ds ckn bUgs dgh nwj Hkstuk gks rks ld~lZ dks iksyhFkhu es Mky dj] 

feV~Vh ds lkFk ckW/kuk pkfg,A 

 ldlZ yxkus dk rjhdk  %& ldlZ yxkus ds ,d eghus igys 1-5 x 1-5 x 1-5 ehVj ds x<~<s  

10 x 10 ehVj dh nwjh ij [kksn nsrs gS fQj 15 fnu ckn mles 20 fdyksxzke xkscj dh lMh gqbZ [kkn] 100 

xzke ;wfj;k] 200 xzke lqij QkLQsV] 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k vkSj 250 xzke feFkkbZy iSjkfFk;k¡u feV~Vh 

feykdj x<~<s dks Hkj nsrs gS rFkk ,d flapkbZ dj nsrs gSA vc ldlZ dks x<~<s ds chp es yxk dj] vPNh 

rjg nck nsuk  pkfg, fQj flapkbZ dj nsuh pkfg, A o 1 fnu NksM dj 2 eghus rd flpkbZ djrs jguk 

pkfg, A ftlls mldh tM+ks dk fodkl vPNh rjg ls gks tkos A ldlZ dks vizsy ds eghus es yxkuk 

pkfg,A 

 iks"k.k %& [kkn o moZjdks dks nks leku Hkkx es ckWV dj o"kZ es nks ckj nsuk pkfg,A igyk tuojh 

& Qjojh rFkk nwljk ckj vxLr & flRkEcj es nsuk pkfg, A bu moZjdks o [kkn dks nsus ds fy, igys rus 

ds pkjks rjQ xksykdkj de xgjh [kkbZ cukdj feV~Vh es feyk dj ikuh nsuk pkfg,A 

le; xkscj dh [kkn   

¼fdyksxzke½ 

veksfu;e lYQsV   

¼fdyksxzke½ 

flaxy lqij 

QkLQsV ¼fdyksxzke½ 

iksVsf'k;e lYQsV 

¼fdyksxzke½ 

vQyu dh n'kk es 30&40 1-00&1-500 1-250&2-500 0-300&0-500 

Qyu dh n'kk es 40&60 2-50&5-600 5-600&6-000 0-500&1-000 

 flapkbZ %& [ktwj dh ckxokuh ds fy, tMs+ ges'kk ue jguh pkfg,A u, yxk, ldlZ dks ,d 

lIrkg rd jkstkuk rFkk vxys nks eghus rd ,d fnu ds vUrj ls flapkbZ djuh pkfg,] vkSj blds ckn 

,d lIrkg ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A lfnZ;ks es flpkbZ 30 fnu rFkk xfeZ;ks es 10 fnu ds vUrj 

ij djuh pkfg,A flapkbZ nsrs le; bl ckr dk ?;ku jgs] fd ikuh lh/kk i sM+ ds rus ds lEidZ es ugh 

vkosA xehZ es flapkbZ lqcg o jk=h es djuh pkfg,] ftlls tM+s xeZ ikuh ds lEidZ es u vkosA 

ijkx.k ,oa Qly %& [ktwj es uj vkSj eknk vyx isM ij vyx&vyx ik, tkrs gS] [ktwj ds 

ckx es 100 eknk isMkas ds fy, 5 uj isM j[kus vko';d gSA [ktwj dh O;olkf;d Lrj dh [ksrh ds fy, 

ikWyhus'ku gkFk ;k e”khu }kjk fd;k tkrk gSA bles 2&3 uj isM gh dkQh gkrs gSA tc eknk Qwy QVrk gS 

rc mles 2&3 uj LisFk j[k fn, tkrs gSA bl izdkj uj o eknk Qwyks dk [ktwj es fu"kspu gksrk gSA 

lk/kkj.kr;k% LisFk Qjojh&ekpZ es fudyrk gS o Qwyksa dk f[kyuk ekpZ&vIkzSy es gksrkA  

dkV&NkaWV %& [ktwj es dHkh dHkh o;Ld isMksa dh lw[kh ,oa chekj ifRr;ksa dks fudkyuk iMrk gSA 

bles ifRr;ks dh dVkbZ&NWVkbZ Hkh djuh gksrh gSA lkS ifRr;ksa @isM j[kus ij vR;kf/kd Qy feyrsa gS] 

tcdh 1 o"kZ es 20 ifRr;ka fudkyrh gSA bUgh ifRr;ks ds xqPNs ls Qy dh yfM+;ka izkIr gksrh gSA 

vyx&vyx fdLe es ifRr;ks ds xqPNksa dh la[;k vyx&vyx j[krs gSA 

dhV ,oa jksx %& 1- rkM dk dkyk Hkàx & o;Ld dhV cUn ifRr;ksa es Nsn dj js’ks tSlk cqjknk 

¼ikmMj½ fudkyrs gS] blds vf/kd izHkko ls ifRr;ksa fxj tkrh gSA dhV dh jksdFkke ds fy, esykfFk;ku 50 

bZ- lh- 0-05% dk 1 ,e-,y-@yh- dk Lizs iz;ksx es ykuk pkfg, o tgkW ij ;g ik;k tk, mu ifRr;ksa dks 

vyx dj nsuk pkfg,A 
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2- rkM dk ?kqu & bl dhV ds lwWaM ij czq”k dh rjg cky gksrs gS] tks rus es Nsn dj nsrs gSA 

izHkkfor ifRr;kW ihyh iM+dj fxj tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, LVkso fod ;k :bZ dks 0-2% QsfUFk;ksu 

;k MkbDyksjksokWl esa fHkxks dj cuk, x, fNnzksa es batsDlu ds ek/;e ls MkysaA 

3- m[kVk jksx & ;g jksx Q;wtsfj;e vkDlhiksje dod ls gksrk gSA vkjEHk es ifRr;kW dk vk/kkj 

lQsn gks tkrk gS] fQj blds c<us ls ifRRk;kWa u"V gksus yxrh gSA ubZ ifRr;kW fudyuh #d tkrh gS] isM+ 

lw[kus yxrk gS vkSj “kh"kZ dfydk u"V gk tkrh gSA jksdFkke ds fy, jksxh ifRr;kW vyx dj nsuh pkfg,A 

4- iRrh MaBy foxyu jksx& ;g jksx fMIyksfM;k Qksbuhde dod ls gksrk A bldk izdksi igys 

ubZ ifRr;ks o ”kk[kkvks ij gksrk gSA jksx dk lUnsg gksus ij 4%4%50 cksMksaZ feJ.k  ;k 0-2 izfr”kr dSIVkWu ds 

?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

5- feF;kdaM ¼xzkfQ;ksyk fQfuol½ & okrkoj.k es vf/kd vknzZrk gksus ij] bl jksx ds gksus dh 

lEHkkouk jgrh gSA bl jksx es ifRr;ks dh nksuks lrgks ij Hkwjs /kCcs gks tkrs gS] ftlls ifRr;kas lw[kus yxrh 

gSA bldks jksdus ds fy, 4%4%50 cksMksZ feJ.k dk fNMdko djuk pkfg, A 

mit %& [ktwj dh mit fuEu dqN ckrks ij fuHkZj djrh gS& [ktwj dh fdLe] isM dh me ] 

yxkus dk rjhdk vkfnA bldh mit 50 ls 150 fdyksxzke @isM ds yxHkx izkIr gksrh gSA 

vHkh Hkh [ktwj es fuEu {ks=ksa esa dk;Z fd;k tk ldrk gS&& 

1 NksVh ¼cksuh½fdLes rS;kj djuk] 

2 fczfMx }kjk vPNs xq.kksa ,oa vf/kd mit nsus okyh jksxjfgr fdLesa rS;kj djuk] 

3 fczfMx }kjk jksxks] o"kkZ] vknzZrk ds izfr lgu’khy fdLes rS;kj djuk] 

4 ,slh fdLes rS;kj djuk tks tYnh id tk,A 

jktLFkku es “kq"d m".k {ks=] tgkWaa ij ikuh miyC/k gS] ogkW ij buds fodkl ij dk;Z fd;k tk 

ldrk gS] vr% jktLFkku esa [ktwj dk Hkfo"; mTtoy gSA 

 

 

 

 

 



ISSN:2456-2904         8 
 

o’kZ & 3] vad & 2] ¼ vizsy & twu½] 2018 

 

 

 

 

Hkkjr esa tyok;q ifjorZu jksdFkke ds çHkkoh rjhds 

vfHkyk"k
1
] vt; dqekj

2
] nhid dqekj dksyh

3
 ,oa lkSjHk

4
 

1
d̀f"k ekSle foKkua foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky; ] fglkj 125004 

2
lw{e tho foKku foHkkx] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012 

3
lw{e tho foKku foHkkx] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012 

4
ckxokuh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky; ] fglkj 125004  

tyok;q ifjorZu ds dkj.k iF̀oh ij fofHkUu lalk/kuksa dh miyC/krk ij xaHkhj çHkko iM+rk gS] tks 

fd bl xzg ij thou dks dk;e j[krs gSA thoeaMy] tSo fofo/krk vkSj çk—frd lalk/kuksa esa ifjorZu ekuo 

LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgs gSaA 21 oha lnh ds nkSjku Hkkjr dks 

oSf'od Lrj ls T;knk Xykscy o‚feaZx vuqHko djus dk vuqeku yxk;k x;k gSA xzh"edky ds eqdkcys Hkkjr 

esa lfnZ;ksa ds nkSjku vf/kd xehZ ds dkj.k rkieku esa vf/kd ekSleh cnyko ns[kus dks feysxkA iwjs Hkkjr esa 

xeZ ygjks dh vof/k esa nh?kZ foLrkj gksus ds dkj.k xeZ fnuksa ds lkFk lkFk jkf= ds rkieku esa Hkh c<+ksrjh 

ns[kh x;h gS] vkSj bl çof̀Ùk ds tkjh jgus dh Hkh mEehn gSA Hkfo"; esa dkcZu Mkbv‚DlkbM l kaærk esa 

nksgjhdj.k ds lkFk vkSlr rkieku 2-33 fMxzh ls 4-78 fMxzh lsfYl;l c<+us dk vuqeku yxk;k x;k gSA ;s 

xeZ ygj xzh"e _rw ds nkSjku gksus okyh ekulwu dh cjlkr esa c<+rh ifjorZu'khyrk dks tUe nsxh] ftlls 

Hkkjr esa —f"k {ks= ij Hkkjh çHkko iM+sxkA tyok;q e‚My nqfu;k Hkj esa dkcZu Mkbv‚DlkbM lkaærk vkSj 

rkieku esa Øfed of̀) dh Hkfo";ok.kh Hkh dj jgs gSaA gkykafd] ;s e‚My LFkkuh; ekSle fLFkfr;ksa esa Hkfo"; 

ds ifjorZu dh Hkfo";ok.kh esa cgqr lVhd ugha gSaA tc rd ikS/ks dh chekfj;ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gS] rc rd LFkkuh; ekSle dh fLFkfr tSls fd ckfj'k] rkieku] /kwi vkSj gok ds la;kstu esa vuqdwfyr 

ouLifr dh fdLes] Qly ç.kkfy;k¡ vkSj feêh dh fLFkfr ds vuqeku ls [kk| mRiknu dks vf/kdre fd;k 

tk ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds lek/kku 

1- —f"k vkSj [kk| lqj{kk 

 ekSleh ikuh dh deh] c<+rk rkieku vkSj leqæh ty dh ?kqliSB ls Qly dh iSnkokj dks [krjk gS 

ftlds dkj.k varr% ns'k dh [kk| lqj{kk Hkh [krjs esa vk ldrh gS A 

 ;fn ekSle dk #>ku blh çdkj cuk jgk rks fudV Hkfo"; esa pkoy vkSj xsgwa nksuksa esa i;kZIr mit 

dh deh dh mEehn dh tk ldrh gSA  

 2050 rd ;fn 2 fMxzh lsfYl;l rkieku c<+rk gS rks ftruk vHkh fcuk tyok;q ifjorZu ds 

vk;kr gS ml rqyuk esa ns'k dks [kk|&/kku dh ek=k esa nksxqus ls vf/kd vk;kr djuk iM+ ldrk 

gSA 

 D;k fd;k tk ldrk gS % 

 Qly fofo/khdj.k  

 Qly i)fr] jksi.k frfFk;ksa ,oe~ —f"k fØ;kvks esa ifjorZu 

 ikuh dk dq'kyrk ls mi;ksx 

 csgrj feêh çca/ku çFkkvksa ds lkFk&lkFk 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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 lw[kk çfrjks/kh Qlyksa dks fodflr djus ls dqN udkjkRed çHkkoksa dks de djus esa enn fey 

ldrh gSA 

2 ty lqj{kk 

 v/;;uksa ls irk pyk gS fd ekulwu o"kkZ dh ifjorZu'khyrk esa of̀) ls dqN {ks=ksa esa ikuh dh deh 

esa of̀) dh laHkkouk gSA 

 ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd 2050 rd tyok;q ifjorZu dh otg ls lrg ty çokg dh 

ek=k esa deh vk ldrh gSA ;|fi tyok;q ifjorZu ifj–'; ds rgr mÙkjh] e/; vkSj nf{k.kh 

Hkkjrh; unh;ksa dh ?kkfV esa o"kkZ esa of̀) dk vuqeku gS] gkykafd] bu lHkh ?kkfV;ksa ds fy, dqy ikuh 

dk çokg c<+us dh laHkkouk ugha gSA ckfj'k ds forj.k esa cnyko ,oa rkieku c<+us ls ok"ihdj.k esa 

of̀) blds çeq[k dkj.k gks ldrk gSA 'ks"k ?kkfV;ksa esa] o"kkZ esa deh dk vuqeku gSA 

 ikuh dh lqj{kk dk [krjk e/; Hkkjr ds if'peh ?kkV dh ioZr J`a[kykvksa vkSj Hkkjr ds iwoksZÙkj 

jkT;ksa esa cgqr vf/kd gSA if'peh {ks=ksa  dh ?kkfV;ksa esa çeq[k ufn;ksa ds] vFkkZRk lkcjerh vkSj yquh 

ds Hkfo"; ds ty çokg esa orZeku ds dqy ty çokg ls nks frgkbZ rd ?kVus dk vuqeku yxk;k 

tk jgk gSA ;s fLFkfr Hkfo"; esa xaHkhj lw[ks dk dkj.k cu ldrh gSA nks çeq[k unh] czkã.kh ,oa 

egkunh dh ç.kkfy;ksa esa ck<+ ls gksus okyh fLFkfr Hkh fcxM+ ldrh gSA  

 D;k fd;k tk ldrk gS 

 flapkbZ ç.kkyh esa lq/kkj] ty lap;u rduhd] vkSj vf/kd dq'ky —f"k ty çca/ku bu tksf[keksa esa 

ls dqN dks lw{e dj ldrs gSaA 

 Hkwty lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

3 o"kkZ dk cnyrk rjhdk 

 nqfu;k ds vkSlr rkieku esa 2 fMxzh lsfYl;l dh of̀) ls Hkkjr dk xzh"e ekulwu csgn vçR;kf'kr 

gks tk,xkA 

 4 fMxzh lsfYl;l okfeaZx ij] ,d csgn xhyk ekulwu ftldk orZeku esa 100 o"kksaZ esa ls dsoy ,d 

ckj gksus dk ekSdk vkrk gS] og 'krkCnh ds var rd gj 10 lky ckn gksus dk vuqeku gSA 

 ekulwu esa vpkud cnyko ,d cM+k ladV iSnk dj ldrk gS tSls dh vf/kd ckj yxkrkj lw[kk 

iM+ ldrk gS vkSj lkFk gh Hkkjr ds cM+s fgLlksa esa vf/kd ls vf/kd ck<+ vkus dh fLrfFk Hkh vk 

ldrh gSA 

 Hkkjr ds mÙkj&if'peh ,oa nf{k.k&iwohZ rVh; {ks=ksa esa vkSlr ckfj'k ls vf/kd gks ldrh gSaA 

 lw[ks o"kZ esa vf/kd lw[ks vkSj xhys lky esa vf/kd ck<+ vkus dh laHkkouk gSA 

 D;k fd;k tk ldrk gS % 

 ekSle iwokZuqeku ds fy, ty&ekSle laca/kh ç.kkyh esa lq/kkj ,oa ck<+ dh psrkouh ç.kkfy;ksa dh 

LFkkiuk] ekSle lacaf/kr vkink ls gksus okys geyksa ds uqdlku ls igys yksxksa dk s vkxkg dj 

,gfr;kr cjrus esa enn dj ldrk gSA 

 fcfYMax dksM dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, ykxw fd;k tkuk pkfg, fd ?kj vFkok nwljs cqfu;knh 

<kaps tksf[ke esa ugha gSaA 
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4 vR;f/kd xehZ ,oa lw[kk  

 2 fMxzh lsfYl;l okfeaZx ds rgr] if'peh rV vkSj nf{k.kh Hkkjr dh tyok;q O;oLFkk esa mPp 

rkieku cnyus dh laHkkouk gS ftlls —f"k ij egRoiw.kZ çHkko iM+sxkA 

 dqN bykdksa esa fo'ks"k :i ls mÙkj&if'peh Hkkjr] >kj[kaM] mM+hlk vkSj NÙkhlx<+ esa lw[ks dh 

laHkkouk vf/kd gksus dh laHkkouk gSA 

 2040 ds n'kd rd pje xehZ ds dkj.k Qly dh iSnkokj esa dkQh fxjkoV dh mEehn ldrh gSA 

 D;k fd;k tk ldrk gS % 

 fufeZr 'kgjh {ks= rsth ls ^^xeZ&}hi^^ curs tk jgs gS ftls eísutj j[krs gq, 'kgjh fu;kstdksa dks 

bu çHkkoksa dks de djus ds fy, dkjxj mik;ksa dks viukuk gksxkA 

 lw[kk çfrjks/kh Qlyksa ds fodkl ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl esa fuos'k udkjkRed çHkkoksa esa ls 

dqN dks de djus esa enn dj ldrk gSA 

5 fi?kyrs fgeun ¼Xysf'k;j½ 

 2-5 fMxzh lsfYl;l okfeaZx ls] fi?kyus okys fgeun vkSj fgeky; ds Åij cQZ dh deh ds dkj.k 

mÙkjh Hkkjr dh eq[; :i ls Xysf'k;j&QsM ufn;ksa] fo'ks"kdj fla/kq vkSj czãiq= dh fLFkjrk vkSj 

fo'oluh;rk dks [krjk gksus dh laHkkouk gSA 

 ekulwu ds nkSjku mPp okf"kZd o"kkZ dh otg ls xaxk unh dks fgeun ls fia?kys gq, ikuh ij de 

fuHkZj gksxkA 

 clar _rw ds nkSjku cQZ fia?kyus ls fla/kq vkSj czãiq= unh ds ty çokg esa of̀)] lkFk gh clar 

_rw ds var vkSj xzh"e _rw esa ty çokg esa deh ns[kus dh mEehn gSA 

 fla/kq] xaxk vkSj czãiq= ufn;ksa ds çokg esa ifjorZu flapkbZ vkSj mu ?kkfV;ksa esa jg jgs yk[kksa yksxksa 

dh vkthfodk ¼fla/kq ?kkVh esa 20-9 djksM+ ] xaxk ?kkVh esa 47-8 djksM+] vkSj czãiq= ?kkVh esa 6-2 

djksM+½ ij dkQh çHkko Mky ldrk gSA  

 D;k fd;k tk ldrk gS% 

 clar _rw esa unh ds ty çokg esa gqbZ c<+ksrjh ls ykHk ds fy, ty HkaMkj.k dh {kerk esa cM+s 

fuos'k dh vko';drk gksxh vkSj ;g clar _rw ds ckn esa de gq, ty çokg dh {kfriwfrZ Hkh dj 

ldsxkA 

6 leqæ Lrj esa of̀) 

 Hkwe/; js[kk ds djhc gksus ds dkj.k] mPp v{kka'kksa ds eqdkcys Hkkjr mi&egk}hi dk leqæ Lrj 

cgqr vf/kd c<+sxkA 

 leqæ Lrj esa of̀) vkSj rwQkuh ygjks ds c<+us ds dkj.k rVh; {ks=ksa esa [kkjs ikuh dh vf/kd ?kqliSB 

gksxh] —f"k ij udkjkRed vlj iM+sxk] Hkwty dh xq.koÙkk [kjkc gksxh] ihus ds ikuh ds nwf"kr gk sus 

ls laHkor% nLr@vfrlkj ekeyksa vkSj gStk ds çdksi esa of̀) gks ldrh gS] D;ksafd gStk thok.kq yacs 

le; rd [kkjs ikuh esa jgrk gSA 

 nksuksa ?kuh vkcknh okys 'kgj] fo'ks"kdj dksydkrk vkSj eqacbZ] leqæ Lrj ds mn;] m".kdfVca/kh; 

pØokrksa vkSj rVorhZ ck<+ ds çHkkoksa dh pisV esa gSaA  

 D;k fd;k tk ldrk gS % 
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 fcfYMax dksM dks l[rkbZ ls ykxw djus dh vko';drk gksxh vkSj 'kgjh fu;kstu dks tyok;q ls 

lacaf/kr vkinkvksa ds fy, rS;kj djus dh vko';drk gksxhA 

 tgka vko';d gS ogka rVca/kksa ds fuekZ.k vfuok;Z gksxk vkSj rVh; fofu;eu {ks= dksM dks Hkh l[rh 

ls ykxw djuk gksxkA 

7 LokLF;  

 eysfj;k vkSj vU; jksxokgdksa ls gksus okyh chekfj;k] lkFk esa nLr@vfrlkj dk laØe.k tks fd 

cky èR;q nj dk ,d çeq[k dkj.k gS] mu {ks=ksa esa Hkh QSyus dh laHkkouk gS tgka rkieku igys gh 

BaMk gS vkSj chekjh dk Vªkalfe'ku lhfer gSA 

 igpkuh xbZ g‚VLi‚V~l esa LokLF; ç.kkfy;ksa dks etcwr djus dh vko';drk gksxhA  

 mPp rki dh xeZ ygjksa ls gksus okyh èR;q vkSj pje ekSle dh ?kVukvksa ls gksus okyh gkfu             

esa cgqr vf/kd of̀) gksus dh laHkkouk gSA  

 D;k fd;k tk ldrk gS % 

 ekSle iwokZuqeku ds fy, ty&ekSle laca/kh ç.kkfy;ksa esa lq/kkj vkSj ck<+ dh psrkouh ç.kkfy;ksa dh 

LFkkiuk dh tk,] ekSle lacaf/kr vkinkvksa ls gksus okys geyksa dh tkudkjh yksxksa rd le; ls dqN 

igys igqapk nh tk, rks tku ,oa eky dk de ls de uqdlku gksus esa enn fey ldrh gSA 

fcfYMax dksM dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, ykxw fd;k tkuk pkfg, fd ?kj vkSj vU; cqfu;knh <kaps 

tksf[ke esa ugha gSaA 
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tk;n ewax dh [ksrh

eqds'k pkS/kjh] vauq nsoh xksjk] jf'e fHk.Mk ,oa lq”khyk ,spjk
çlkj f'k{kk foHkkx] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj

ewax ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS blesa çksVhu
vf/kd ek=k esa ¼yxHkx 25 çfr'kr½ ik;k tkrk gSA
blds vykok blesa dkcksZgkbMªsV] [kfut rÙo o foVkfeu
Hkh gksrs gSa-lkFk gh de le; esa gh idus okyh ,oa Hkwfe
fd moZjrk 'kfä c<kus okyh Qly gSA lkekU;r;k
jktLFkku esa ewax dh Qly [kjhQ esa yh tkrh gS fdUrq
bls jch Qly dh dVkbZ vkSj [kjhQ dh cqvkbZ ds
varjky esa ewax dh Qly ysdj [ksrksa dk [kkyh le; dk
lnqi;ksx] Hkwfe dh mitkÅ 'kfä esa lq/kkj] ikuh dh
lnqi;ksx vkfn ds dbZ Qk;ns gS ftlls fdlku HkkbZ
vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gS flafpr {ks= vkSj [kkldj nkseV jsrhyh vkSj jsrhyh fpduh feêh esa
ewax dh Qly yh tk ldrh gSA bldh cqvkbZ 15 Qjojh ls ysdj 15 ekpZ rd gksrh gSA tk;n ds
ewax dh Qly 75 ls 80 fnu esa id tkrh gSA ebZ ds rhljs ls pkSFks lIrkg ds chp bldh dVkbZ
dh tk ldrh gSA

mUur fdLes%&

tk;n ewax dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk p;u djsa tSls& iUr ewax 2 ]ujsUæ ewax 1] ekyoh;
tkxzfr] lezkV ewax] tufç;k] esgk] ekyoh; T;ksfr] ,l-,e-,y-&668] ,l-&8] ,l-&9] vkj-,e-th-
&62] çtkfr;k tk;n ewax ds fy, mi;qä gSA

Hkwfe dh rsssss s;kjh %&

ewax dh [ksrh ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA igyh tqrkbZ feVVh iyVus okys
gy ;k fMLd gSjks pykdj djuh pkfg, rFkk fQj ,d Ø‚l tqrkbZ gSjks ls ,oa ,d tqrkbZ dYVhosVj
ls dj ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%&

,d gSDVs;j {ks=Qy gsrq 15&20 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA drkj ls drkj dh nwjh 25&30
lsUVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsUVhehVj j[ksa cht dh cqvkbZ 4-5 lseh xgjkbZ esa djuh
pkfg, ftlls fd xfeZ;ksa esa teko gks lds ,oa xfeZ;ksa fd Qly esa ueh dks cuk;s jdus ds fy,
cqvkbZ ds i'pkr~ gYdk ikVk yxkuk pkgh,A

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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tk;n ewax dh [ksrh

eqds'k pkS/kjh] vauq nsoh xksjk] jf'e fHk.Mk ,oa lq”khyk ,spjk
çlkj f'k{kk foHkkx] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj

ewax ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS blesa çksVhu
vf/kd ek=k esa ¼yxHkx 25 çfr'kr½ ik;k tkrk gSA
blds vykok blesa dkcksZgkbMªsV] [kfut rÙo o foVkfeu
Hkh gksrs gSa-lkFk gh de le; esa gh idus okyh ,oa Hkwfe
fd moZjrk 'kfä c<kus okyh Qly gSA lkekU;r;k
jktLFkku esa ewax dh Qly [kjhQ esa yh tkrh gS fdUrq
bls jch Qly dh dVkbZ vkSj [kjhQ dh cqvkbZ ds
varjky esa ewax dh Qly ysdj [ksrksa dk [kkyh le; dk
lnqi;ksx] Hkwfe dh mitkÅ 'kfä esa lq/kkj] ikuh dh
lnqi;ksx vkfn ds dbZ Qk;ns gS ftlls fdlku HkkbZ
vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gS flafpr {ks= vkSj [kkldj nkseV jsrhyh vkSj jsrhyh fpduh feêh esa
ewax dh Qly yh tk ldrh gSA bldh cqvkbZ 15 Qjojh ls ysdj 15 ekpZ rd gksrh gSA tk;n ds
ewax dh Qly 75 ls 80 fnu esa id tkrh gSA ebZ ds rhljs ls pkSFks lIrkg ds chp bldh dVkbZ
dh tk ldrh gSA

mUur fdLes%&

tk;n ewax dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk p;u djsa tSls& iUr ewax 2 ]ujsUæ ewax 1] ekyoh;
tkxzfr] lezkV ewax] tufç;k] esgk] ekyoh; T;ksfr] ,l-,e-,y-&668] ,l-&8] ,l-&9] vkj-,e-th-
&62] çtkfr;k tk;n ewax ds fy, mi;qä gSA

Hkwfe dh rsssss s;kjh %&

ewax dh [ksrh ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA igyh tqrkbZ feVVh iyVus okys
gy ;k fMLd gSjks pykdj djuh pkfg, rFkk fQj ,d Ø‚l tqrkbZ gSjks ls ,oa ,d tqrkbZ dYVhosVj
ls dj ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%&

,d gSDVs;j {ks=Qy gsrq 15&20 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA drkj ls drkj dh nwjh 25&30
lsUVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsUVhehVj j[ksa cht dh cqvkbZ 4-5 lseh xgjkbZ esa djuh
pkfg, ftlls fd xfeZ;ksa esa teko gks lds ,oa xfeZ;ksa fd Qly esa ueh dks cuk;s jdus ds fy,
cqvkbZ ds i'pkr~ gYdk ikVk yxkuk pkgh,A
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fdlku bZ & if=dk
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tk;n ewax dh [ksrh

eqds'k pkS/kjh] vauq nsoh xksjk] jf'e fHk.Mk ,oa lq”khyk ,spjk
çlkj f'k{kk foHkkx] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj

ewax ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS blesa çksVhu
vf/kd ek=k esa ¼yxHkx 25 çfr'kr½ ik;k tkrk gSA
blds vykok blesa dkcksZgkbMªsV] [kfut rÙo o foVkfeu
Hkh gksrs gSa-lkFk gh de le; esa gh idus okyh ,oa Hkwfe
fd moZjrk 'kfä c<kus okyh Qly gSA lkekU;r;k
jktLFkku esa ewax dh Qly [kjhQ esa yh tkrh gS fdUrq
bls jch Qly dh dVkbZ vkSj [kjhQ dh cqvkbZ ds
varjky esa ewax dh Qly ysdj [ksrksa dk [kkyh le; dk
lnqi;ksx] Hkwfe dh mitkÅ 'kfä esa lq/kkj] ikuh dh
lnqi;ksx vkfn ds dbZ Qk;ns gS ftlls fdlku HkkbZ
vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gS flafpr {ks= vkSj [kkldj nkseV jsrhyh vkSj jsrhyh fpduh feêh esa
ewax dh Qly yh tk ldrh gSA bldh cqvkbZ 15 Qjojh ls ysdj 15 ekpZ rd gksrh gSA tk;n ds
ewax dh Qly 75 ls 80 fnu esa id tkrh gSA ebZ ds rhljs ls pkSFks lIrkg ds chp bldh dVkbZ
dh tk ldrh gSA

mUur fdLes%&

tk;n ewax dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk p;u djsa tSls& iUr ewax 2 ]ujsUæ ewax 1] ekyoh;
tkxzfr] lezkV ewax] tufç;k] esgk] ekyoh; T;ksfr] ,l-,e-,y-&668] ,l-&8] ,l-&9] vkj-,e-th-
&62] çtkfr;k tk;n ewax ds fy, mi;qä gSA

Hkwfe dh rsssss s;kjh %&

ewax dh [ksrh ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA igyh tqrkbZ feVVh iyVus okys
gy ;k fMLd gSjks pykdj djuh pkfg, rFkk fQj ,d Ø‚l tqrkbZ gSjks ls ,oa ,d tqrkbZ dYVhosVj
ls dj ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh pkfg,A

cht dh ek=k ,oa cqokbZ%&

,d gSDVs;j {ks=Qy gsrq 15&20 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA drkj ls drkj dh nwjh 25&30
lsUVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsUVhehVj j[ksa cht dh cqvkbZ 4-5 lseh xgjkbZ esa djuh
pkfg, ftlls fd xfeZ;ksa esa teko gks lds ,oa xfeZ;ksa fd Qly esa ueh dks cuk;s jdus ds fy,
cqvkbZ ds i'pkr~ gYdk ikVk yxkuk pkgh,A

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk

www.marumegh.com ij vkWuykbu miyC/k

©2017 marumegh ISSN:2456-2904



pkS/kjh ,oa lkFkh ¼2018½ tk;n ewax dh [ksrh

ISSN:2456-2904 13o’kZ & 3] vad & 2] ¼ vizsy & twu½] 2018

chtksipkj %&

1 xzke dkcsZUMkfte o 2 xzke Fkk;je ;k 3 xzke Fkk;je QQwanuk'kd nok ls çfr fdyks cht ds
fglkc ls mipkfjr djus ls cht ,oa Hkwfe tU; chekfj;ksa ls Qly dh lqj{kk gksrh gSA blds ckn
cht dks jk;tksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA 5 xzke jk;tksfc;e dYpj çfr fdyks cht ds fglkc
ls mipkfjr djsa vkSj Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz gh cqokbZ djuk pkfg;saA blds mipkj ls jk;tksfc;e
dh xk¡Bsa T;knk curh gSA

[kkn ,oa moZjd dh ek=k ,oa nsus dh fof/k %&

nygu Qly gksus ds dkj.k ewax dks de ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA moZjdks dk ç;ksx e`nk
ijh{k.k ds ckn feêh dh t#jr ds vuqlkj gh djuk pkfg,A fQj Hkh 15 ls „å fdyksxzke u=tu]
40 fdyksxzke QkLQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k dh txg lYQj çfr gsDVs;j rRo ds :i esa ç;ksx
djuk pkfg,A bu lHkh dh iw.kZ ek=k cqokbZ ds le; dwM+ks esa cht ls 2 ls 3 lsaVhehVj uhps nsuk
pkfg, blls vPNh iSnkokj feyrh gSA

flpkbZ %&

tk;n dh Qly esa [kjhQ ls vf/kd flpkbZ fd vko';drk gksrh gS blfy;sa igyh flpkbZ cqokbZ ds
30 ls 35 fnu ckn vkSj ckn esa gj 10 ls 15 fnu ds varjky ij flpkbZ djrs jguk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k %&

Qly dh cqokbZ ds ,d ;k nks fnu i'pkr rd isUMhesFkkfyu dh 3-30 yhVj ek=k dks 500&600
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, ,oa cqvkbZ ds 30 ls 35
fnu ckn dLlh fd lgk;rk ls fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg;sa ftlls [kjirokj u"V gksus ds lkFk ok;q
lapkj Hkh gksrk gS] ftlls iSnkokj c<rh gSA

Qly laj{k.k %&

ewax dh Qly esa fFkzIl] gjs Qqnds ,oa lQsn eD[kh dhV yxrs gS bues fu;a=.k ds fy, D;wukyQkl
25 bZ lh 1-25 yhVj ek=k 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls fNMdko djuk
pkfg,- ftlls dh dhVksa dk çdksi u gks ldsA

ewax esa fpÙkh thok.kq jksx dk çdksi gksus ij LVªsIVkslkbfDyu 20 xzke rFkk lok fdyks d‚ij
v‚DlhDyksjkbM dk çfr gSDVs;j dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

ewax esa ihr f'kjk ekstsd jksx gksus ij jksxxzflr ikS/kksa dks m[kkM+ nsa ,oa Mk;feFkks,V 30 bZ-
lh- ,d fyVj nok dks 300 fyVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA vko';d gks rks 15 fnu ds
vUrjky ij fNM+dko nksgjk;saA

NkNîk jksx dh jksdFkke gsrq çfr gSDVs;j <kbZ fdyks ?kqyu'khy xa/kd vFkok ,d fyVj
dSjkfFk;‚u ¼0-1 çfr'kr½ ds ?kksy dk igyk fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ,oa nwljk
fNM+dko 10 fnu ds vUrj ij djsaA
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Qly dVkbZ %&

ewax dh Qfy;ksa tc dkyh ijus yxs rFkk lq[k tk;s rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,
vf/kd lw[kus ij Qfy;ksa fpVdus dk Mj jgrk gS] Qfy;ksa ls cht dks Fkzslj }kjk ;k MaMs }kjk
vyx dj fy, tkrk gSA

mit %&

fdlku HkkbZ lHkh rduhdh ç;ksxksa ls lkekU;r% tk;n fd Qly esa 10&12 dqaVy çfr gsDVsvj rd
çkIr gksrh gSA

Hk.Mkj.k %&

cht dks vPNh rjg lw[kk dj Hk.Mkj.k djuk pkfg;sa ,oa lw[kh uhe dh iÙkh dk ç;ksx djus ls
Hk.Mkj.k esa dhM+ks ls lqj{kk dh tk ldrh gSA
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çkbfeax fof/k ls chtksa dh vadqj.k xq.koÙkk dks c<+kdj vf/kd ykHk dek;as fdlku 

1
dkuk jke dqekor


] 

2
jfo dqekj vkSj 

3
jfo dqekor 

1
'kks/k Nk=] ikni çtuu ,oa vkuqokaf'kd foHkkx] —f"k egkfo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½ 

2
'kks/k Nk=] ikni çtuu ,oa vkuqokaf'kd foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f"k egkfo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½ 

3
'kks/k Nk=] ikni çtuu ,oa vkuqokaf'kd foHkkx] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 


bZ&esy % kanaramkumawat8@gmail.com  

ifjp;  

chtksa dh vadqj.k xq.koÙkk vFkok cqokbZ ds ckn [ksr esa chtksa dk mPp rFkk ,d leku #i ls mxuk 

vPNh Qly ds fy, vko';d gSA okrkoj.k dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa cht dk mxko vis{kk—r de gksdj 

,d leku ugha gks ikrk gSA ifj.kkeLo:i ns'k ds fdlku vf/kd vk; dh vk'kk esa le;iwoZ cqokbZ dj 

vf/kd mit gsrq lkekU; ls vf/kd cht&nj viukrs gSA vadqj.k gh Qly dh ,slh voLFkk gS tks ikni 

of̀Ì dks eq[; :i ls çHkkfor djrh gSA vxj vadqj.k gh lgh çdkj vkSj lgh le; ij ugha gks ikrk gS rks 

og Qly dh mit dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA de xq.kork ;qä cht dh cqokbZ 

mijkar mxko çfr'kr lq/kkjus esa cht çkbfeax fof/k mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSA 

cht çkbfeax fof/k D;k gS\ 

çkbfeax ,d cqokbZ iwoZ cht mipkj fof/k gS tks ikS/kksa ds vadqj.k le; dks de djus rFkk ,d 

leku vadqj.k fy, mi;ksx esa yh tkrh gSA bl fof/k esa chtksa dks mudh vadqj.k iwoZ p;kip; xfrfof/k;ksa 

dks vkxs c<us rd fu;fer ty;qä fd;k tkrk gSA bles chtksa esa çkFkfed ewykadwj.k çfØ;k vkjaHk dh 

tkrh gS ijarq ewykadwj dks chtkoj.k ls ckgj fudyus ls jksdk tkrk gS rFkk lkFk gh cht dks cksus ls iwoZ 

lq"kqIrkoLFkk ls txk;k tkrk gSA 

cht çkbfeax D;ksa gS t:jh\ 

 dqN chtksa esa lq"kqIrkoLFkk dks txkus ds fy,A 

 vadqj.k vkSj mHkjus ds fy, vko';d le; de djus ds fy,A  

 ,d:irk esa lq/kkj] mRiknu çca/ku esa lg;ksx vkSj Qly lekurk ls idus ds fy, volj c<+kus 

ds fy,A 

 rkieku lhek dk foLrkj djus ds fy, ftl ij cht vPNh rjg vadqj.k dj ldrk gSA 

 fdlh fo'ks"k rkieku ij vadqj.k nj dks c<+kus ds fy,A ;g ckn esa iqutZyhdj.k ij yxHkx 50 

çfr'kr rd ç{ks= esa vadqj.k le; dks de djrk gSA  

cht çkbfeax dh çeq[k fof/k;k¡ 

cht çkbfeax dbZ çdkj dh fof/k;ksa ls dh tk ldrh gS ijarq eq[; :i ls mi;ksx esa yh tkus 

okyh fof/k;k¡ tks vf/kd çHkkodkjh gS] fuEufyf[kr gS& 

gkbMªks ;k ty çkbfeax 

bl fof/k esa chtksa dks cqokbZ ls igys ,d fuf'pr dky rd ty esa fHkxks;k tkrk gSA fHkxksus dk 

le; cht dh fdLe vFkok çdkj ij fuHkZj djrk gSA Hkhxus dk le; iwjk gksus ij] cht lrg dks oL= dh 

ijr esa nck dj ;k fQj /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA lqjf{kr lhek dh tkudkjh gksus ij fdlku vius cht dh 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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gkbMªks çkbfeax dj ldrs gSA bu lhekvksa dh x.kuk bl lko/kkuh ls dh tkrh gS fd ty ls foyx dj 

nsus ij budh vadqj.k fØ;k pkyw u jgsA mnkgj.k ds rkSj ij eVj ds cht dks ty esa lkekU; rkieku ij 

12 ?kaVs fHkxks dj gkbMªks çkbfeax dh tk ldrh gSA 

vksLeks çkbfeax 

bl fof/k esa chtksa dks ijh{k.k uyh ;k flysUMj esa &0-5 ls &1-0 esxk ikLdy vFkok &5-0 ls &10 

ckj rd ds iksyh bFkkbfyu Xykbdksy&6000 ¼ih-bZ-th-&6000½ ds ?kksy esa fHkxks;k tkrk gSA çfØ;k ds nkSjku 

,d 'kh'ks dh uyh }kjk tks ,d jcj ikbi ds }kjk vDosfj;e iai ls tqM+h gksrh gS] chtksa esa ok;q lapkj 

fd;k tkrk gSA ;g 2 ls 7 fnu rd ,d fLFkj rkieku ¼20 ls 25 fMxzh ls-½ ij dh tkrh gSA fLFkj vk;ru 

cuk;s j[kus ds fy, ik= esa vko';drkuqlkj vklqr ty fn;k tkrk gSA çkbfeax fØ;k iw.kZ gksus ij chtksa 

dks mijksä ?kksy ls fudky dj ty ls ç{kkfyr djds mudh lrg dks rRdky lq[kk fy;k tkrk gSA 

mnkgj.k& VekVj ds chtksa dks ih-bZ-th- ¼&1-0 esxk ikLdy vFkok &10 ckj½ esa 25 fMxzh ls- rki ij 6 fnu 

fHkxks;sA  

gsyks çkbfeax 

chtksa dks ,d fuf'pr le; rd fuf'pr rkieku ij fuf'pr jklk;fud ?kksy esa fHkxksdj gsyks 

çkbe fd;k tkrk gSA lkekU;r;k ikSVsf'k;e ukbVªsV] dSfYl;e ukbVªsV vkSj eSXuhf'k;e ukbVªsV ds 10 ls 30 

fe- eksyj lkaærk okys ?kksy ç;ksx esa fy, tkrs gSA fHkxksus dk le; iw.kZ gksus ij cht dks ?kksy ls fudky 

dj lq[kk fy;k tkrk gSA mnkgj.k& VekVj ds chtksa dks ikSVsf'k;e ukbVªsV ¼15 fe- eksyj esa½ 20 fMxzh ls- 

rkieku ij 20 ?kaVs fHkxks;sA  

l‚fyM eSfVªDl çkbfeax 

bl çfØ;k gsrq 100 xzke cht dh ek=k dks 200 xzke ofeZdqykbV ftles 250 eh- fyVj ty feyk 

gksrk gS] esa fHkxks;k tkrk gSA ofeZdqykbV rFkk cht dks vPNh rjg feyk djds] ,d IykfLVd FkSyh esa can 

djds mUgs fuf'pr rkieku ij fuf'pr dky rd baD;wcsV djrs gSA baD;wcs'ku dky dh lekIrh ij cht 

dks Nkudj ewy ueh rd lq[kk fy;k tkrk gSA ewy ueh rd lq[kkus ds mijkar cht dks ck s;k tk ldrk 

gSA mnkgj.k& djsys rFkk fepZ ds cht dks ofeZdqykbV ènk esa 20 fMxzh ls - rkieku ij 48 ?kaVs rFkk fHkaMh 

ds cht dks 20 ?kaVs rd j[ksA  

ih-th-vkj- çkbfeax 

bl fof/k esa cht dks fuf'pr le; rd ,d fuf'pr ikni gkeksZu vFkok ikni of̀í fu;ked dh 

fuf'pr lkaærk ij fuf'pr le; rd j[kk tkrk gSA mnkgj.k& iihrk ds chtksa dks th-,-&3 vFkok 

ftcjsfyd vEy&3 ¼2 fe- eksyj esa½ 24 ?kaVs fHkxks;sA 

cht çkbfeax ds ykHk 

 cqokbZ mijkar ç{ks=&ènk esa rhoz ,oa ,d leku mxko gksrk gSA 

 mre ikS/k vkSt ,oa tM+ksa dk vPNk fodkl gksrk gSA  

 fo"ke okrkoj.kh; rkieku ij Hkh leqUur ikS/k teko gksrk gSA  

 mre Qly fodkl rFkk mit çkIr gksrh gSA  

 Qly [kjirokjksa ds lkFk vf/kd çHkkoh <ax ls çfrLi/kkZ dj ldrh gSaA  

 çkbfeax fdlkuksa dks vius ty ds mi;ksx vkSj le;c)u dks csgrj fu;a=.k djus esa lgk;rk nsrk 

gSA 

 çkbfeax cht&tfur dod vkSj cSDVhfj;k dh ek=k dks lekIr ;k cgqr de dj ldrk gSA 
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gYnh mRiknu dh mUur rduhd  

fouhrk dqekjh ehuk] ,oa lkfu;k 
 
 

m|ku foKku foHkkx] jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj&313001 

Author’s mail : meenavinita1991@gmail.com  

gYnh dh [ksrh blds Hkwfexr dUnks] ?kudanks o izdanks ds fy, dh tkrh gSA okf.kfT;d Hkk"kk esa 

bUgha dUnks dks gYnh dgrs gSaA gYnh dk eq[; mi;ksx elkys ds :i esa fd;k tkrk gS ijUrq ;g jax o 

vkS"kf/k ds :i esa Hkh dke esa yh tkrh gSA elkys ds :i esa gYnh [kkn~; inkFkksZ dk Lokn c<+kus ds 

lkFk&lkFk mudks vius jax ls vkd"kZd Hkh cukrh gSA nokbZ;ksa ds :i esa gYnh ds vusd mi;ksx gS tSls 

'kjhj ds dVs Hkkx ij gYnh dk pw.kZ yxkuk] lnhZ tqdke esa nw/k ds lkFk fiykuk 'kjhj ds tksM+ks ds nnZ esa 

rFkk iqjkuh [kkWlh esa gYnh dk ikd cukdj f[kykuk vkfnA vk;qosZn esa gYnh dk mi;ksx dbZ nokbZ;ksa ds 

fuekZ.k esa gksrk gSA 

 gYnh dh xq.koRrk dk vk/kkj blesa ik;s tkus okys jaxhu inkFkZ **D;qjD;qfeu** o ok"i'khy rsy dh 

ek=k gSA lw[kh gYnh ;k pw.kZ esa D;qjD;qfeu dh ek=k 2-6 ls 6-6 izfr'kr rd gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe %& 

  gYnh dh Qly ds fy, m".k o rj tyok;q dh vko';drk gksrh gSA blds ikS/ks gYdh 

Nk;k esa Hkh lQyrkiwoZd of̀) dj ldrs gSA 

 gYnh ds fy, cyqbZ nkseV vkSj efV;kj nkseV feV~Vh ftldh mitkÅ {kerk vPNh gks rFkk ty fudkl 

izcU/k Hkh vPNk gks] mi;qDr ekuh tkrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 6 ls 7 ds chp esa mi;qDr ekuk tkrk gSA 

[ksr rS;kj djrs le; ,d xgjh tqrkbZ ,oa 3&4 ckj gy ;k gSjks ls tqrkbZ djds lkFk gh ikVk pykdj 

[ksr rS;kj dj fy;k tkrk gSA 

mUur fdLesa%& 

1- ch-,l-vkj&1%& ;g ,Dl fdj.k mRifjoRkZu }kjk rS;kj fdLe gSA ;g tykØkar [ksr ds fy;s 

mi;qDr gS rFkk bldk izdan pedhyk ukjaxh gksrk gSA blesa 4-2 izfr'kr D;qjD;qfeu gksrk gS rFkk 

;g 285 fnu esa ifjiDo gksrh gSA 

2- lqxa/ke%&bldk izdan yykbZ ;qDr ihyk gksrk gSaA lqxfBr yach vxqfy;ka ftlesa vPNh lkSjHk gksrh 

gSA ;g 210 fnu esa ifjiDo gksrh gSA 

3- Lo.kkZ%&bldk izdan e/;e vkdkj dk xgjk ukjaxh jax dk gksrk gSA blesa 8-7 izfr'kr D;qjD;qfeu 

gksrk gSA bldk izdan xyu izfrjks/kh gksrk gSA 

4- jksek%& ;g vf/kd iSnkokj okyh rFkk chekfj;ksa ls de izHkkfor gksus okyh fdLe gSA blesa 9-3 

izfr'kr D;qjD;qfeu RkFkk 4-2 izfr'kr rsy gksrk gS rFkk 253 fnu esa ifjiDo gksrh gSA  
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5- lqjksek%&;g Hkh vf/kd iSnkokj okyh fdLe gSA blds izdan esa vaxqfy;kW csyukdkj gksrh gS rFkk xwnk 

ukjaxh ihyk gksrk gSA blesa 9-3 izfr'ke D;qjD;qfeu rFkk 4-4 izfr'kr rsy gksrk gSA ;g 210 fnu esa 

ifjiDo gksrh gSA  

6- lqxuk¼ih-lh-Vh-&13½%&bldk izdan eksVk o LFkwy gksrk gS rFkk ;g chekfj;ksa ds izfr izfrjks/kh gksrk 

gSA ;g vxsrh fdLe gS tks 190 fnu esa rS;kj gksrh gSA  

[ksr dh rS;kjh%& 

  gYnh dh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh Hkyh&Hkkafr djuh vko';d gSA igyh xgjh tqrkbZ 

feV~Vh iyVus okys gy ls vkSj 3&4 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk 

ysuk pkfg,A vafre tqrkbZ ls igys [ksr esa 250 ls 300 fDaVoy izfr gSDVj dh nj ls ns'kh [kkn ;k 

dEiksLV fc[ksj nsa rkfd vkf[kjh tqrkbZ ds le; og ènk esa bdlkj fey tk,A 

cqvkbZ dk le; ,oa cksus dh fo/kh%& 

  gYnh dh Qly dh cksvkbZ oSls rks vizSy ls tqykbZ rd dh tk ldrh gS ijUrq tgka ij 

flapkbZ ds lk/ku gks cksvkbZ vizSy&ebZ esa gh dj nsuh pkfg,A gYnh dks rhu izdkj ls yxk;k tk ldrk 

gSaA lery Hkwfe esa] Mksyks ij vkSj Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esaA cyqbZ nkseV feV~Vh esa gYnh lery Hkwfe 

esa yxk ldrs gS ysfdu e/;e o Hkkjh Hkwfe esa cksvkbZ lnso Mksyksa ij ,oa mBh gqb Z D;kfj;ksa esa gh djuh 

pkfg,A cksvkbZ lnSo iafDr;ksa esa djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls 40 ls-eh- ,oa iafDr;ksa esaa dan ls 

dan dh nwjh 20 ls 25 ls-eh- j[kuh pkfg,A bl izdkj ,d gsDVs;j {kS= ds fy, 20 ls 25 fDoaVy cht 

¼dan½ dh vko';drk gksrh gSA dan yxkrs le; fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd dan dh vka[ks Å¡ij dh 

rjQ gks lkFk gh dan dks 4&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij yxkdj feV~Vh ls <+d nsuk pkfg,A dan Hkh ,sls 

pquus pkfg, ftudk otu 20&22 xzke gks vkSj de ls de izR;sd dan esa nks vka[ks gksaA cqvkbZ ls iwoZ 

dan dks 0-2 izfr'kr eSUdkstsc ds ?kksy esa 5 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djuk pkfg;sA 

iyokj yxkuk%& 

  Qly dh cqvkbZ ds rqjar ckn iyokj yxkuk ykHknk;d gSA iyokj ds fy, 150 ls 200 

fDaoVy izfr gSDVj dh nj ls <+Sapk] lubZ ;k vU; gjh ifRr;ka mi;qDr ikbZ xbZ gSA iyokj ls Hkwfe dh 

ueh vf/kd le; rd cuh jgrh gS] Qly dk mxko cf<+;k gksrk gS rFkk [kjirokj Hkh :d tkrs gSA 

[kkn ,oa moZjd%& 

  bldh [ksrh ds fy, 250 ls 300 fDaoVy izfr gSDVj xkscj dh [kkn ;k dEiksLV] 30&100 

fdyks ukbVªkstu] 30&80 fdyks QkWLQksjl o 60&100 fdyks iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls fn;k tkuk 

mi;qDr gSA QkWLQksjl dh iwjh o iksVk'k dh vk/kh ek=k tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsa o ukbVªkstu 

dh iwjh o iksVk'k dh 'ks"k ek=k nks Hkkxksa esa ckaVdj [kM+h Qly esa igyh fd'r cqvkbZ ds 30 fnu ckn 

o 'ks"k 60 fnu ckn nsaA 

flapkbZ%& 

 gYnh dh Qly dks vf/kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA tyok;q] Hkwfe dh cukoV] o"kkZ rFkk 

iyokj ds vuqlkj 7 ls 20 fnu ds varjky ls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA dqy 16&18 flapkbZ;ksa 

dh vko';drk gksrh gSA 

[kjirokj fu;U=.k%& 

  [kjirokjksa dks u"V djus ds fy, de ls de nks&rhu fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA vDVwcj 

ls uoEcj ds efgusa esaa tc fujkbZ&xqM+kbZ dh tk, rks ikS/kksa ds vk/kkj ij feV~Vh Hkh p<+k nsuh pkfg,] 

ftlls izdanks dk leqfpr fodkl gksA 
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chekfj;kW o jksdFkke%& 

1- iRrh&/kCcs%&;g chekjh *dksysVksVªhde dsIlhlh* uked dod ls gksrh gSA jksx&xzflr ikS/ks dh 

ifRr;ksa o dHkh&dHkh i.kZ Nkn ij Hkh /kCcs cu tkrs gS] tks 4 lss 5 ls-eh- yEcs o 3 ls-eh- pkSM+s gksrs 

gSA ;s /kCcs vkil esa feydj vf/kd cM+s /kCcs cukrs gq, lkjh iRrh dks ?ksj ysrs gSA  

mipkj& danks dks cqvkbZ ls iwoZ 0-2 izfr'kr esUdkstsc ls mipkfjr djsA 

 MkbFksu tsM& 78 ds 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsA 

2- iRrh fpRrh%&;g chekjh *VsQjhuk esD;wysUl* uked dod ds dkj.k gksrh gSA bles ifRr;ksa ds 

Hkhrjh o ckgjh nksuksa gh iVyksa ij yykbZ&;qDr Hkwjs /kCcs cu tkrs gS o ifRRk;kW 'kh?kz gh ihyh iM+ 

tkrh gSA vkØe.k dh izkjaafHkd voLFkk esa ifRRk;ksa ij gYds /kCcs curs gS tks ckn esa xanys ihys gksrs 

gq;s yykbZ&;qDr Hkwjs jax esa cny tkrs gSA 

mipkj%& MkbFksu&tsM 78 ¼0-2 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

3- izdan xyu%&;g jksx *ihFkh;e xzsehuhdksye* dod ds vkØe.k ls gksrk gSA jksx xzflr ikS/ks dh 

ifRRk;kW lw[kus yxrh gSA ifRr;ksa ds lw[kus ds lkFk gh izjksg ds vk/kkj ij tyh; xyu&/kCcs 

fn[kkbZ nsus yxrs gSA ,sls ikS/kksa dh tM+s Hkh xyuk 'kq: gks tkrh gSaA jksx c<+dj izdanks ij vkØe.k 

djrk gS] ftlls mudk jax igys pedhys gYds larjs ls cny dj Hkwjk&Hkwjk gks tkrk gSA rRi'pkr 

izdan uje gksdj xyuk 'kq: gks tkrs gSaA  

mipkj%&jksx xzflr ikS/kksa dks fudkydj tyk nsuk pkfg,A 

 lsjslu osV ¼1 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djsA 

 dan 0-1 izfr'kr esUdkstso ls mipkfjr djds gh cksus pkfg,A 

izeq[k dhV 

1- mRrd cs/kd& blesa izjksg cs/kd rFkk izdan esxV eq[; gSA izjksg cs/kd rus dks [kkdj *er̀ dsUnz* 

cuk nsrk gSA ,d rus ds ejus ij tks nwljs rus fodflr gksrs gS] mudks Hkh ;g dhV [kk tkrk gSA 

mipkj&D;wukyQkWl 1-5  feyh nok@yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djuk pkfg,A  

2- gSLisfjM dkrjk& ;g ifRRk;ksa dks [kkrk gSA 

mipkj&QkWLQksfeMku 85 bZlh 0-5 feyh ;k bfeMkDYkksfizM 1 feyh nok izfr 3 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko djuk pkfg,A  

3- fFkzIl%&;g dhV ifRr;ksa dks [kqjpdj [kkrk gS ftlds dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 

mipkj&QkWLQksfeMku 85 bZlh 0-5 feyh ;k bfeMkDYkksfizM 1 feyh nok izfr 3 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko djuk pkfg,A  

Qly dh dVkbZ o jpkbZ%& 

  gYnh dh Qly 8&10 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA Qly ds idus ij ifRr;ka ihyh 

iM+ tkrh gS rFkk lw[k tkrh gSA bl le; ?kudan iw.kZ fodflr gks tkrs gSA budks Hkwfe ls fudky dj 

Å¡ij dh ifRr;ka vkfn dkVdj vyx dj nsrs gSA izdanks dh feV~Vh gVkdj ikuh ls vPNh rjg /kks nsrs gSA 
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mipkj o lq[kkuk%& 

  Qly dh [kqnkbZ ds ckn izdanks dks lkQ djds 5&7 fnu rd <+sj esa ifRr;ksa ls vPNh 

rjg <+d dj j[krs gS] fQj <+sj ls izdanks dks fudky dj mudks vkdkj ds vuqlkj NksVs o cM+s vkdkj okys 

izdanksa esa foHkDr dj nsrs gSA fQj budks feV~Vh ds ?kM+ks ;k yksgs dh dM+kgh esa mckyrs gSA mckyrs le; 

ikuh FkksM+k xkscj o gYnh dh ifRr;kW Mkyus ls gYnh dk jax vf/kd vkd"kZd gks tkrk gSA xkscj dh txg 

pwus ds ikuh ;k lksfM;e ckbZ dkcksZusV ;k lksfM;e dkcksZusV ds gYds ?kksy dh vuq'kalk dh gSA tc izdan 

eqyk;e gksdj vaxqfy;ksa ls ncus yx tk, rks mckyuk can dj nsaA crZu esa >kx rFkk Hkki esa gYnh dh 

[kq'kcw vkus yxs rks mckyuk rqjar can dj nsuk pkfg,A mcyh gqbZ xkaBks dks 7&8 fnu rd /kwi esa lq[kkrs gSaA 

vPNh rjg lq[kkus ds ckn xkaBks dks fdlh [kqjnjh pht ls jxM+k tkrk gS ftlls og iw.kZr;k lkQ gks tkrh 

gSA f?klkbZ ds le; gYnh dk pw.kZ feyk;k tkrk gS ftlls xkaBks ij ikWfy'k vPNh vkrh gSA bu lw[kh o 

ikWfy'k dh gqbZ xkaBks dks cksfj;ksa esa Hkjdj ueh&jfgr xksnkeksa esa j[k fn;k tkrk gSaaA 

mit%&flafpr {ks=ksa esa 'kq) Qly ls 150 ls 200 fDaoVy izfr gSDVj dPph gYnh izkIr gksrh gSA lq[kkus ds 

ckn dPph gYnh dh ;g mit 15 ls 25 izfr'kr rd de cSBrh gSA 

chtw izdanks dk Hk.Mkj.k%& cht ds fy, pqus gq;s ekr ̀izdan ;k lqfcdflr vkaW[kksa okyh fQUxlZ NkaV dj j[k 

yh tkrh gSA bu izdanks dks 0-25 izfr'kr lsjsu doduk'kh ds ?kksy esa Mqcksdj ,d fnu Nk;k esa lq[kkrs gSA 

tehu esa nks ehVj yEck] nks ehVj pkSM+k RkFkk ,d ehVj xgjk xM~<k [kksn dj xM~<ks dh pkjks vkSj nhokj 

dh lrg ls yxkdj gYnh dh lq[kh ifRr;ksa dks Mky nsosa rFkk blesa gYnh dh xkBsa Hkj nsosaA Hkjrs le; bl 

ckr dk /;ku jgsa fd mij dh rjQ FkksM+h txg NksM+dj ydM+h ds irys r[rs j[ksa vkSj mlds mij feV~Vh 

j[kdj ysi dj nsoasA ydM+h ds r[rs o izdanks dh ijr ds e/; 8&10 ls-eh- [kkyh LFkku NksM+ nsrs gSa rFkk 

r[rs esa Hkh gok ds fy, Nsn dj fn;s tkrs gS] rkfd izdanks dks i;kZIr ek=k esa gok fey ldsA bl izdkj 3 

ls 5 ekg rd gYnh dk cht lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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Okk;q iznw’k.k% dkj.k] izHkko ,oa fu;a=.k 
1
dqyohj flag ;kno] lquhy dqekj ekS;kZ rFkk ;kno jke 

m|ku foKku foHkkx] d̀f’k foKku laLFkku 

dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh&221 005 

1
bZ&esy% kulveer11bhu@gmail.com 

izLrkouk 

ok;q iznw"k.k ,d ,slk iznw"k.k gS ftlds dkj.k fnu izfrfnu ekuo dk LoLF; [kjkc gksrk pyk tk 

jgk gS vkSj i;kZoj.k ds Åij Hkh bldk cgqr cqjk izHkko iM+ jgk gSA ;g iznw"k.k vkstksu ijr ds {kj.k esa 

eq[; Hkwfedk fuHkk jgk gS]ftldh ftl dkj.k ?kj ls ckgj fudyrs gS iznwf"kr ok;q dk ,glkl fd;k tk 

ldrk gSA /kq,¡ ds cknyksa dks cl] LdwVj] dkj] dkj[kkuks dh fpefu;ksa ls fudyrk gqvk ns[k ldrs gS᠋aA 

FkeZy ikoj IykaV ls fudyus okyh Q~ykbZ ,s'k ¼gok esa fc[kjs jk[k ds d.k½ fdl izdkj gok dks nf"kr dj 

jgk gS] dkj dh xfr jksM ij fdl izdkj iznw"k.k dks c<+k jgh gSA flxjsV dk /kqvk¡ Hkh gok dks iznwf"kr djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

Okk;q iznw”k.k 

ok;qeaMy iF̀oh dk vkoj.k gSA ;g Hkwry dh lHkh izkd̀frd ,oa ekuoh; ?kVukvksa dk dkj.k gSA 

gekjs ok;qeaMy esa fofHkUu izdkj dh xSlsa ik;h tkrh gSa] ;Fkk ukbVªkstu] vkDlhtu] vkxZu] dkcZu 

MkbZvkDlkbM vkfnA blds vykok tyok’Ik] gkbMªkstu] ghfy;e] vkstksu] fdzIVku] fu;ku rFkk tsuku vkfn 

fuf”dz; xSlsa ikbZ tkrh gSA tc ekuoh; vFkok izkd̀frd dkj.kksa ls xSlksa dh fuf”pr ek=k ,oa vuqikr es 

vokaNuh; ifjorZu gks tkrk gS ;k ok;q es bu xSlksa ds vfrfjDr dqN vU; fo’kkDr xSlksa ;k df.kdh; inkFkZ 

fey tkrs gSa rks mls ok;q iznw’k.k dgrs gSaA ok;q iznw’k.k ds nks eq[; L=ksr gSa&  izkdf̀rd ,oa ekuo tfur 

L=ksrA izkd̀frd L=ksr ds vUrxZr izkd̀frd ?kVuk,a tSls Tokykeq[kh foLQksV] ou dh vkx] okuLifrd 

fdz;k;sa ,oa egklkxjh; tho tUrqvksa vkfn ls fofHkUu izdkj dh xSlsa fufeZr gksrh gSA tSls  

 ou dh vkx ls dkcZu eksuksvkDlkbM] dkcZu MkbZvkDlkbM ,oa jk[kd.k vkfnA  

 Tokykeq[kh mnxkj ls lYQj MkbvkDlkbM gkbMªkstu lYQkbM bR;kfnA  

 isM+ ikS/ksa dh nSfgd fdz;k;ksa ls veksfu;k] ukbVªkstu ds vkDlkbM] feFksu ,oa dkcZu MkbvkDlkbM 

bR;kfnA  

ok;qeaMyh; jklk;fud fdz;k;ksa }kjk vEy rFkk egklkxjh; tho tarqvksa ls feFkkby DyksjkbM vkfn 

mn~Hkwr gksdj okrkoj.k esa izlkfjr gksrh gSA ekuo tfur L=ksr ls mRiUu gksrs ty iznw’kdksa dks fuEufyf[kr 

mioxksZ esa ckWaaVk tk ldrk gSA  

 xSlsa ,oa /kqvkWa tks fd ydM+h] dks;yk] miys rFkk isVªksfy;e inkFkksZa dks tykus ls mRiUu gksrk gSSA  

 df.kdh; inkFkZ tks fd ydM+h dks;yk rFkk isVªksfy;e inkFkksZa ds ngu ls Hkh mM+dj ok;qeaMy es pys 

tkrs gS A  

 m’ek tks fd tho/kkfj;ksa ds “olu ls rFkk bZ/kuksa dks tykus ls mRiUu gksdj ok;qeaMy esa pyh tkrh 

gSA  

ok;q iznw’k.k dks mudh izdfr ds vk/kkj ij fuEufyf[kr nks oxksZ es foHkDr fd;k tk ldrk gS& 
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1- xSlh; ok;q iznw’k.k  

xSlh; iznw’kdksa dks muds L=ksr ds vk/kkj ij fuEufyf[kr mioxksZ es ckWaVk tk ldrk gS& 

 thok”e bZ/kuksa dks vFkkZr~] [kfut rsy rFkk dks;yk tykus ls dkcZu MkbZvkDlkbM rFkk dkcZu 

eksuksvkDlkbM fudyrh gSA  

 thok”e bZ/ku ds viw.kZ ngu ls mRiUu gkbMksdkcZuA  

 ,jkslksy dSu rFkk jsQzhtsjs”ku iz.kkyh ls fuLlr QyksjksdkcZuA  

 xa/kd ;qDr thok”e bZ/kuksa ds ngu gq, lYQj ds ;ksfxd tSls lYQj MkbZvkDlkbM] lYQj VkbZ 

vkDlkbZMj lYQkbM rFkk lYQ;wfjd ,flM vkfnA  

 mWapkbZ ij mM+us okys ok;q;kuks bZ/kuksa ds ngu ,oa jklk;fud moZjdksa ls fuLlr ukbVªkstu MkbZ 

vkDlkbM vkfnA  

 lwrh oL=ksa ds fojatu rFkk vU; jklk;fud izfdz;k;ksa }kjk folftZr DyksjhuA  

 fXyljky ;k rsy ds eki fo;kstu ls mRiUu vYMsgkbMA  

 /kku ds [ksrksa rFkk tqxkyh djus okys eossf”k;ksa ds gok NksMuss ls ehFksu xSl mRlftZr gksrh gSA  

2- df.kdh; ok;q iznw’k.k    

df.kdh; ok;q iznw’kdksa dks muds vkdkj ds vuqlkj fuEu mioxksZ essa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

1- ,jkslksy gok es yVds rjy rFkk Bksl d.kksa dks ,jkslksy dgk tkrk gSA ;g ,d ekbdzku ls nl 

ekbdzku vkdkj okys d.k gksrs gSaA ftudh mRifRr rki fctyh ?kjks a Lopkfyr eksVj okguksa rFkk ?kjksa es 

thok”e baZ/kuksaa ydMh miyss vkfn ds ngu ds QyLo:Ik gksrh gSA  

2- vkdkj esa ekbdzksu ls NksVs d.kksa dks /kwez dkfy[k rFkk ok’i;qDr /kwez dh tkrh gSA mudh mRifr Hkh 

iw.kZr inkFkksZ ds ngu ds QyLo:i gh gksrh gSA  

3- nl ekbdzksu ls cMs vkdkj okys d.kksa dks “kq) df.kdh; inkFkZ ;k /kwfy dh nh tkrh gSA budh Hkh 

mRifr iw.kZr fofHkUu izdkj ds bZ/kuksa ds tyus ds QyLo:i gksrh gSA vUrj dsoy d.kksa ds vkdkj dk 

gksrk gSA  

fofHkUu ok;q iznw’kd o buds izHkko    

dkcZu eksuks vkWDlkbM 

;g gok ls Hkkjh] ikuh esaa v?kqyu”khy] xa/k Loknghu ,oa jaxghu xSl gS] tks ekuo ds lkFk lkFk 

vU; izkf.k;ksa ds fy, vR;ar gkfudkjd gSaA lHkh ok;q iznw’kdksa es ;g 50 izfr”kr Hkkx dk izfrfuf/kRo djrk 

gSA bls ne?kksaVw xSl Hkh dgrs gSaA lkal ds ek/;e ls “kjhj es igqWapdj jDr es mifLFkr gheksXyksfcu dh 

vkDlhtu ogu {kerk dks fcYdqy de dj nsrh gSa] ftlds QyLo:i euq’; dh eR;q gks tkrh gSA bl xSl 

dh mRifr thok”e bZ/kuksa dks;yk vkSj [kfut rsy ds viw.kZ nksgu ds QyLo:i gksrh gS A ncko;qDr rFkk 

nzfor xSlksa ls bl leL;k dk funku dkQh lhek rd fd;k tk ldrk gSA  

ukbVkstu ds vkWDlkbM 

 jaxghu ,oa xa/kghu ukbfVªd vkWDlkbM rFkk YkkYk Hkwjs jax dh rhoz xa/k okyh ukbVªkstu vkDlkbM 

rFkk ukbV~kstu MkbZfQukDlkbM xSls ukbVªkstu ds vkDlkbM gSA oSls rks ukbVªkstu ikniksa ds fy, eq[; 

iks’kd inkFkZ gSa fdUrq ukbVªkstu ds vkDlkbM gkfudkjd izHkko NksMus gSA ukbVªkstu ds vkDlkbM ok;qeaMy 

dh ueh ls izfrfdz;k djds ukbfVªd vEy dk fuekZ.k djrs gSa tks o’kkZ ds ikuh ds lkFk vEy o’kkZ ds :i es 

/kjrh ij vk tkrk gSA ;g vEy o’kkZ leLr tho/kkfj;ksa dsa fy, vR;ar gkfudkjd gSA ukbVªkstu ds 

vkDlkbM dh mRifr [kfut rsyksa o dks;ys ds tykus ls gksrh gSA euq’; ds “kjhj es ukbfVªd vkDlkbM ds 

vf/kd lkUnz.k ds dkj.k ls og dbZ jksxksa ls xzflr gks tkrk gS tSls elwM+ks ls lwtu] jDr] lzko]  fueksfu;k 

rFkk QsQMs+ dk dSalj vkfnA vf/kd mWapkbZ ij mMus okys lqijlksfud usV foekuksa ls fudyh gqbZ ukbV ªkstu  
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vkDlkbM lerki eaMy esa vkstksu dh irZ dks iryk djrh gS ftlds QyLo:i /kjkry ij vf/kd 

ijkcSaxuh fdj.kksa ds vkus dk [krjk mRiUu gksrk gSA 

lYQj ds vkWDlkbM 

lYQj Mkb vkWDlkbM ok;q çnw"k.k dk f}rh; lokZf/kd egRoiw.kZ çnw"k.k gS ok;q es leLr ok;q 

çnw"kd ds ldy Hkkj dk yxHkx 20 izfr”kr Hkkx lYQj Mkb vkWDlkbM dk gksrk gSA lYQj Mkb vkWDlkbM 

ds ekuo tfur L=ksrksa esa çeq[k gS  tSls rki 'kfä xg̀ dks;yk] [kfut rsy 'kks/ku'kkyk,a rFkk Lopkfyr 

okguA ;s rhuks L=ksr lfEefyr :i ls gksus okys ok;q ds lYQj Mkb vk WDlkbM }kjk çnw"k.k esa 50 izfr”kr 

;ksxnku djrs gSA lYQj Mkb vkWDlkbM ls vk[kka esa tyu] nek] [kklh] QsQM+kas ds jksx rFkk lj esa pDdj 

vkuk vkSj lkal ysus esa dfBukbZ tSlh ijs'kkuh c<+ tkrh gSA lYQj Mkb vkWDlkbM dks ØSfdax xSl Hkh dgrs 

gS D;ksfd ;fn ;g yxkrkj iRFkj ij çokfgr dh tk, rks og {kr fo{kr gks tkrk gSA  

Dyksjks ¶ywjks dkcZu 

;s Dyksjhu] ¶yksfju rFkk dkcZu rRoksa ds lk/kkj.k ;kSfxd gS Lçs dSUl] ,;j daMh'kuj] jsfÝtjsVj] 

Qkse IykfLVd] vfXu 'kked rFkk çlk/ku lkexzh vkfn ls Dyksjks ¶ywjks dkcZu ds mRltZu ,oa muds ok;q esa 

igqapus ds dkj.k lerki eaMyh; vkstksu xSl rFkk ijr dk {k; çkjEHk gks tkrk gS Qyr% lw;Z dh ijkcaSxuh 

fdj.ksa vf/kd ek=k esa /kjkryh; lrg ij igqapus yxrh gS ftlds QyLo:i rkieku esa of̀) ds dkj.k dbZ 

çdkj ds i;kZoj.kh; ifjorZu ?kfVr gksus yxrs gSA 

dkcZu MkbZ vkDlkbM 

;g ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS D;ksfd gjs ikS/ks dkcZu MkbZ vkDlkbM dh lgk;rk ls çdk'k la'ys"k.k 

fØ;k }kjk viuk vkgkj fufeZr djrs gS fdUrq dk tc ok;q eaMy esa bldk lkaæ.k c<+ tkrk gS rks vusd 

leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA nks çeq[k dkj.kksa ds QyLo:i ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k 

rsth ls c<+rh tk jgh gSA ;Fkk  

1& c<+rh nj ls thok”e ds ngu ds dkj.k dkcZu MkbZ vkDlkbM dk vf/kdkf/kd ek=k esa ok;qeaMy es a 

foekspu  

2& rhoz xfr ls ou fooj.k ds dkj.k ou esa gkl gksus ds dkj.k dkcZu MkbZ vkDlkbM ds mi;ksx esa fujarj 

deh 

ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ vkDlkbM ds lkaæ.k esa of̀) gksus ls gfjr xg̀ çHkko esa of̀) gksrh gS Qyr% 

o"kkZ rFkk ènk ueh esa deh] egklkxjh; ty dh vEyrk esa of̀)] fge pksfV;ksa ,oa egk}hih; fgeun dk 

fi?kyuk vkfn fouk'kdkjh ?kVuk,a ?kfVr gks jgh gS KkrO; gS fd xzhu gkml xSlksa }kjk gksus oky s oSf'od 

rkiu esa yxHkx 40 izfr”kr ds fy, dkcZu MkbZ vkDlkbM gh ftEesnkj gSA 

feFksu%& feFksu xSl ok;qeaMy ds gfjrxg̀ çHkko esa 20 izfr”kr of̀) djrh gSA buds mRiknu ds eq[;r% nks 

L=ksr gSA /kku ds [ksr] dks;ys dh [knkus ,oa ?kjsyw i'kq okrkoj.k esa feFksu ds ekuoh; L=ksr gS tcfd vknZz 

Hkwfe ,oa leqæ tyh; feFksu mRltZu ds çk—frd L=ksr gS lerki eaMy esa feFksu dk lkaæ.k vf/kd gksus ls 

tyok"i esa of̀) gksrh gS tks fd gfjr xg̀ çHkkoksRiknd gksrh gS bl dkj.k fupys ok;qeaMy o /kjkry ij 

rki of̀) gksrh gSA  

lhlk%& lhlk] vkS/kksfxd xfrfof/k;ksa ds QyLo:i mRlftZr /kwy ds :i esa ok;qeaMy esa O;kIr gks tkrk gSA 

;g lhlk ok;qeaMy dh vkDlhtu ls feydj ysM vkDlkbM cukrk gS tks 'okl ds }kjk 'kjhj esa igqapdj 

raf=dk ra= ij gkfudkjd çHkko Mkyrk gSA ftlls efLr"d lEcU/kh chekfj;ka rFkk xqnksZ o vU; vaxks  dks 

uqdlku igq¡prk gSA 

csathu%& lhlk ds vHkko esa mfpr vkoaVu eku çkIr djus ds fy, isVªksy esa dqN lqokflr ;kSfxd tSls 

csathu] VkY;qu] tkbye feyk fn, tkrs gS bu lqokflr ;kSfxdksa  ds ngu ds QyLo:i cgqpØh; lqokflr 
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gkbMªksdkcksZu vkSj fuyafcr d.k inkFkZ mRlftZr gksrs gSA bu esa lokZf/kd ek=k esa csathu dh gksrh gS tks 

vR;f/kd dSalj dkjd gksrk gS tks fd jä dSalj dk dkjd Hkh gks ldrk gSA  

dSMfe;e%& dSMfe;e ds d.k “oklu fo'k dh rjg dk;Z djrs gS ;s gǹ; lEcU/kh jksx mRiUu djrs gSA 

ok;q çnw"k.k dk çHkko  

1& vkstksu ijr dk Nj.k%& ,sls jlk;uks esa Dyksjks ¶yksjks dkcZu] Dyksjhu ,oa ukbVªl vkDlkbM çeq[k gS 

vkstksu ijr esa fNæ gks tkus ds dkj.k lw;Z dh gkfudkjd ijkcSxuh fdj.ksa vkSj jsfM;ks fofdj.k /kjrh rd 

igqap tkrs gS rFkk tho] tUrqvks ,oa ouLifr;ks ij viuk dqçHkko NksM+rs gSA 

2& vEy o"kkZ%& fofHkUu m|ksxksa dh fofo/k mRiknu çfØ;kvksa ls fudyh dkcZu Mkb vkDlkbM] lYQj Mkb 

vkDlkbM rFkk ukbfVªd vkDlkbM tSlh xSlsa tc fpefu;ksa ls fudydj ok;qeaMy esa tkrh gS rks og 

tyok"i ls feydj Øe'k% dkcksZfud vEy] lY¶;wfjd vEy rFkk ukbfVªd vEy cukrs gSA ;g xSl sa 

ijEijkxr bZa/ku ds ngu ds QyLo:i rFkk okguksa }kjk /kq,a ds :i esa fudydj ok;qeaMy esa tkdj feyrh 

gSA o"kkZ ds lkFk ;g vEy iF̀oh  ij vk tkrs gS vkSj bls gh vEyh; o"kkZ dgrs gSA 

3& çdk'k jklk;fud /kwez dksgjk%& vkS|ksfxd bdkb;ks ls fuLrfjr /kq¡vk rFkk dqgjs ds la;ksx ls /kwe dksgjs 

dk fuekZ.k gksrk gS bl /kqa/k esa fo|eku ok’i;qä o"kkZ dh cwanks dks NksVk dj nsrs gS vkSj çk;% cnyks ls o"kkZ 

de gksrh gS bl dkj.k ;s iwjs ok;qeaMy esa Nk;s jgrs gS ;g /kqa/k bruh ?kuh gksrh gS dh lw;Z dh fdj.ks Hkh 

/kjrh ij de igqap ikrh gS tc /kwe dksgjs ds lkFk ok;q ds çnw’kd dk feJ.k gks tkrk gS rks og ekuo ds 

lkFk lkFk lHkh ds fy, ?kkrd gks tkrs gSA 

ok;q çnq"k.k dk LokLF; ij çHkko 

ok;q çnq"k.k dk nwf"kr çHkko fuEu :i ls vkadk tk ldrk gS& 

inkFkksZ ij çfrdwy çHkko 

ok;q çnw"k.k dk çfrdwy çHkko u dsoy tho tUrqvksa ij gh iM+rk gS] vfirq fofHkUu çdkj ds 

inkFkksZ tSls /kkrq] Hkou] isUV] peM+k] dkxt rFkk diM+s bR;kfn ij Hkh i³rk gSA gok esa lYQj Mkb 

vkWDlkbM] ukbVkstu Mkb vkDlkbM rFkk dkcZu MkbZ vkDlkbM gkbMªksdkcksZu vkfn xSlksa dh mifLFkfr rFkk 

vkæZrk ds dkj.k /kkrq dh phtksa esa tax yxkus dh vf/kd lEHkkouk,a jgrh gSA 

thoksa ij ok;q çnw"k.k dk çfrdwy çHkko 

Hkksiky xSl =klnh tSlh nq?kZVuk esa gtkjkas euq";ksa ds lkFk lkFk i'kq i{kh Hkh cgqr la[;k esa ejs FksA 

ok;q çnw"k.k ds :i esa ysM vklsZfud dksckYV vkfn inkFkZ tho/kkfj;ksa ds fØ;k ra= esa çfrdwy çHkko Mkyrs 

gS ftlls mudks LokLF; lEcU?kh d"V rks gksrs gh gS ,oa mudh èR;q gks tkus dh Hkh lEHkkouk,a jgrh gSA 

ouLifr;ksa ij ok;q çnw"k.k dk nq"ifj.kke 

vU; fto/kkfj;kas dh rjg isM+ ikS/ks Hkh lkWl ysrs gS rFkk bUgs Hkh 'kq) ok;q dh vko';drk gksrh gSA 

çnq"k.k inkFkZ ifÙk;ksa ij te tkrs gS vkSj ifÙk;ksa ds ja/kz can gks tkus ls ok"iksRltZu fØ;k Hkh #d tkrh gSA 

lYQj vkSj ukbVªkstu ds dkj.k ifÙk;ka ihyh gksdj /khjs /khjs fxj tkrh gSA 

ekuo LokLF; ij dqçHkko 

ok;q çnw"k.k ds dkj.k flj nnZ [kklh risfnd vLFkek bR;kfn jksx ls vusd yksx ihfM+r gksrs gSA ok;q çnw"k.k 

dk dqçHkko eq[;r% 'okl lEcU/kh chekfj;ksa ij iM+rk gSA QsQM+s esa 'olu }kjk xSl] d.k] jlk;u bR;kfn 

igqapus ls QsQM+k u"V gks tkrk gSA blds vykok euq";ks esa d"Vdkjh Luk;qfod nqcZyrk] vk¡[kksa esa d"V rFkk 

lqxa/k ds çfr vlq/kouh çfrfØ;k vkfn gksus yxrh gSA 

ok;q çnw"k.k fu;a=.k ds mik;  

ok;q çnw"k.k eq[; :i ls ekuo tfur leL;k gS ekuo dh fodkl'khy çof̀Ùk ds dkj.k 

vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k c<+ jgk gS ftl dkj.k fofHkUu çnw"kd mRlftZr gksdj ok;qeaMy dh vU; xSlksa 
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dks çnwf"kr dj jgs gSA Hkwe.My dk tSfod vtSfod ra= çHkkfor gks jgk gSA ok;q çnq"k.k gsrq fuEufyf[kr 

mik;ksa  dks viuk dj fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS& 

 lekt ds çR;sd oxZ ds yksxksa dks ok;q çnw"k.k ls mRiUu gksus okys ?kVd ifj.kkeks ls voxr djk;k 

tk,A  

 orZeku ok;q iznw"k.k ds Lrjks dh tkap ds fy, O;kid loZs loZs{k.k rFkk v/;;u fd;k tkuk pkfg, rFkk 

çnq"k.k dh fu;fer ekfuVfjax dh tkuh pkfg,A  

 ÅtkZ ds oSdfYid lk/kuksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;k tk, tSls tSo æo ÅtkZ] lkSj rki ÅtkZ] Tokjh; 

ÅtkZ] iou ÅtkZ rFkk ty fo|qr ÅtkZ vkfnA 

 Lopkfyr okguksa esa ;FkklEHko isVªksy ds LFkku ij çk—frd xSl dk ç;ksx fd;k tk,A  

 Mhty dh xkfM+;ksa esa vfr lw{e ;kaf=d lYQj ;qä Mhty ;k gfjr Mhty dk ç;ksx fd;k tk,A 

lanHkZ 

HkkxZo] ,l-,u- 2007- ç;kZoj.k- f{kfrt çdk'ku] okjk.klh] i"̀B 1&14- 

http://hindi.indiawaterportal.org/node/55570 ( 

dqekj] vkj- ok;q iznw"k.k vkSj ekuo thou- fgUnh ;qXe-) 

http://hindi.indiawaterportal.org/node/55570 1/5 
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fn;kjk Hkwfe ds rgr ddM+h lfCt;ksa dhss [ksrh 

fodkl dqekj] eks- jetku ,oa rstkaxwys vaxkeh 

m|ku ,oa okfudh egkfo|ky; ¼dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;½ iklh?kkV ¼iwohZ flvkax½ 

 v#.kkpy çns'k&‣‹ƒƒå„ 

ifjp;  

ufn;ksa ds nksuksa fdukjksa ls yxh Hkwfe tks dh o"kkZ _rq esa ck<+ ds ikuh esa Mwc tkrh gS vkSj o"kkZ 

lekIr gksus ij ikuh mrjrs gh fn[kkbZ nsus yxrh gS fn;kjk Hkwfe dgykrh gS bl çdkj dh Hkwfe esa [ksrh 

djus dks fn;kjk [ksrh dgrsa gSA unh ds fdukjksa ;k unh ?kkfV;ksa ij ddM+h oxhZ; lfCt;ksa vkSj Qyksa dks 

mituk ,d vyx çdkj dhs [ksrh gS tks cgqr iqjkus le; ls dhs tkrh jgh gSA vke rkSj ij ;g  Hkwfe 

dsoy ,d NksVh vof/k ds fy, miyC/k gksrh gSa] vkSj Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar fdlku ekSleh lfCt;ksa vkSj 

Qyksa dks bu Hkwfe ij mxkdj cktkj esa csprs gSaA fn;kjk Hkwfe eq[; :i ls ddM+h oxhZ; lfCt;‚ mxkus ds 

fy, mi;qä gSA cjlkr ds ekSle esa gj lky çkIr rktk xkn vkSj teh feêh bl Hkwfe dks ddM+h Qlyksa 

dks mxkus ds fy, mi;qä cukrs gSaA ddM+h lfCt;‚ mi lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] lpeqp jsr ij] 

uoEcj&Qjojh ¼lfnZ;ksa½ ds eghuksa esa] fo'ks"k :i ls mÙkj vkSj mÙkj&if'peh Hkkjr esa mxkbZ tkrh gSaA 

ddM+h oxhZ; lfCt;ksa ds dqy cqvkbZ {ks= dk •‡ çfrlr unh ds fdukjksa ds varxZr vkrk gSA 

fn;kjk [ksrh ds ykHk 

fn;jk {ks= esa [ksrh djus ds dbZ ykHk gS] tSls%& 

 çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd equkQk] 

 de le; esa vf/kd iSnkokj] 

 flapkbZ esa vklkuh] 

 [ksrh dh de ykxr] 

 mPp çtuu dh otg ls de [kfut dh vko';drk] 

 [kjirokj dh lhfer of̀)] 

 vklku  'kL; fØ;kvksa }kjk dhV vkSj jksx dk fu;a=.k] 

 de ykxr Je dh lqfo/kkA 

fn;jk  [ksrh ds fy, mUur fdLesa%& fn;jk Hkwfe ij [ksrh ikjaifjd fdLeksa vkSj rjhds ls  fd;k tkuk vkt 

Hkh tkjh gSA ykSdh] djsyk] ddM+h] rksjbZ vkfn esa ls dbZ mUur fdLeksa fofHkUu vuqla/kku laLFkkuksa }kjk 

fodflr fd;k x;k gS] ysfdu vHkh rd fn;jk Hkwfe ij blds mit dk ewY;kadu mfpr <ax ugha  fd;k 

x;k gSA 

Qly i)fr%& vke rkSj ij unh ds fdukjksa esa  ykSdh] djsyk] ddM+h vkSj fpduh rqjbZ mÙkj Hkkjr esa] 

ulnkj rqjbZ jktLFkku] e/; çns'k vkSj mÙkj çns'k esa rFkk ijoy dh [ksrh fcgkj esa dh tkrh gSA 

fn;jk  feêh%& fn;jk Ns= esa lq[kh cyqbZ feêh ddM+h oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA 

vPNh mit ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd feêh mitkÅ gks  vkSj mles i;kZIr ek=k esa tSfod rÙo Hkh 

gksus pkfg, A 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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xïs dk vkdj vkSj  cukus dk le;%& cqvkbZ ds fy, xïks dks vDVwcj& uoacj ds eghuks esa cuk;k tkrk 

gSA bl le; rd ekulwu lekIr gks tkrk gS rFkk ufn;ksa dk ty Lrj Hkh dke gks tkrk gSA vke rkSj ij 

xïks dk vkdj ‡å&•å lseh pkSM+k vkSj †‡&‹å lseh xgjk gksuk pkfg,A xïs cukus ds ckn bls lM+h gqbZ 

xkscj] dspqvk [kkn ;k fdlh vU; tSfod [kkn dks feêh esa feykdj djhc rhu pkSFkkbZ Hkj nsuk pkfg,A 

[kkn vkSj moZjdks dh ek=k%& vkerkSj ij fn;kjk —f"k esa ,d gh Qly yh tkrh gS] blhfy, blesa eq[; 

:i ls tSfod [kkn tSls fd lM+h gqbZ xkscj] dspqvk [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA unh fd 

xkn dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS tks dh ikS/kksa fd tM+ksa esa ueh cuk;s j[krk gSA vf/kd mit fd fy, 

vktdy moZjdks dk Hkh ç;ksx fd;k tkus yxk gSA blds fy, †å xzke u=tu] „å xzke Q‚LQksjl ,oa „å 

xzke iksVk'k çfr ikS/k ds fglkc ls fn;k tkrk gSA Q‚LQksjl ,oa iksVk'k fd iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh 

ek=k cqvkbZ dh le; nsuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k cqvkbZ ds …å&†å fnu ds ckn nsuh pkfg,A 

cht nj] cht mipkj vkSj jksikbZ dk le;%& cht nj fHkUu&fHkUu Qlyksa ds fy, vyx vyx gksrk gSA 

[khjk ds fy, „&… fdxzk- djsyk ,oa  ykSdh ds fy, †&‡  fdxzk- vkSj rksjbZ ds fy, … fdxzk-  çfr gSDVj 

cht dh vko'drk gksrh gSA vkerkSj ij chtks dh cqvkbZ vxsrh Qlyksa ds fy, uoacj ds igys vkSj nwljs 

lIrkg esa rFkk iNsrh Qlyksa dh cqvkbZ tuojh ds igys lIrkg esa dh tkrh gSA cht … ls † lseh dh 

xgjkbZ ij xïks esa †‡&•å lseh dh nwjh ij cks;k tkrk gSA nks cht vke rkSj ij ,d LFkku ij cks;k tkrk 

gSA ;fn cqvkbZ ds le; rkiØe de gks rks iwoZ vadqfjr cht ds cksus ls mfpr vadqju gksrk gSA cht dh 

cqvkbZ djus ls igys cht dk mipkj djuk cgqr gh ykHkdkjh gksrk gS A blds fy, Fkkbje „ xzke vkSj 

dkcsZUMkfte ‡å çfrlr ?kqyu pw.kZ dh feJ.k dks „ xzke çfr fdyks cht ls mipkfjr djuk pkfg,A 

flapkbZ%& vf/kdka'k ddM+h dqy dh Qlyksa dh tM+sa dkQh xgjh gksrh gS tks dh bls fn;kjk Hkwfe  

—f"k ds fy, mi;qä cukrh gSA cqokbZ ds le; feêh esa ueh dk gksuk vadqju ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

vxj yacs le; rd o"kkZ u gks rks ‣&ƒå fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk pkfg,A 

[kjirokj çca/ku%& yrk dh of̀) dh çkjafHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ djus ls ikS/kksa dk vPNk fodkl gksrk 

gS vkSj Qyu Hkh vf/kd gksrk gSA yrk dh iw.kZ of̀) gks tkus ij cM+s&cM+s [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+ nsuk 

pkfg,A [kjirokj uk'kd dk ç;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g unh ds cgrs ikuh ds lkFk feJ.k dj 

ldrk gSa vkSj ekuo i'kq vkSj eNfy;ksa vkfn ds fy, [krjukd lkfcr gks ldrk gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit%& Qyksa dh NksVh voLFkk ls gh rqM+kbZ djuk vko';d gksrk gS vU;Fkk Qy dBksj 

gks tkrs gS ftlds dkj.k Qyks ds xq.kksa esa deh vk tkrh gS vkSj cktkj Hkko Hkh de feyrk gSA vkerkSj ij 

Qly cqokbZ ds nks ekg ckn rS;kj gks tkrh gS Qly rS;kj gks tkus ij „&… fnu ds varj ij „ ekg dh 

vof/k rd rksM+s tk ldrs gSA 

Qly dh vof/k vkSj fn;kjk Hkwfe esa ddM+h oxhZ; lfCt;ksa dh mit 

Ø-la- lfCt;ka jksi.k le; rqM+kbZ dk le; vkSlr mit 

¼D;w@gsDVs;j½ 

ƒ ykSdh uoEcj&fnlEcj ekpZ&tqykbZ „åå&…‡å 

„ djsyk Qjojh&ekpZ ebZ&tqykbZ ƒåå&ƒ‡å 

… ijoy uoEcj&fnlEcj ekpZ&tqykbZ …‡å&†åå 

† ulnkj rksjbZ vçSy&ebZ twu&tqykbZ ƒåå&„åå 

‡ fpduh rksjbZ vçSy&ebZ vçSy&ebZ ƒåå&„åå 

• [khjk vçSy&ebZ ekpZ&twu „„‡&„‡å 
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dhV ,oa jksx fu;a=.k 

Qy dh eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½%& ;g eD[kh Qyksa esa ços'k dj tkrh gS vkSj ogh¡ ij vaMs nsrh gSA v.Mksa ls 

lqaMh ckgj fudyrh gS og Qy dks csdkj dj nsrh gSA  

jksdFkke 

 fu;a=.k gsrq çHkkfor Qyks dks rksM+dj Hkwfe esa xgjk xkM+ dj u"V dj nsaA 

 eSykfFk;ku ‡å bZ- lh- ;k MkbfeFkk;u …å bZ- lh- ƒ feyh yhVj dk çfr yhVj ikuh dh nj ls 

fNM+dko djsA  

 vko'k;drkuqlkj ƒ†& ƒ‡ fnu ckn fNM+dko dks nksgjkuk pkfg,A 

c#Fkh ¼ekbVl½%&  ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgdj jl pwlrh gSaA blls ifÙk;ksa ij lQsn /kCcs cu tkrs 

gSa tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 

jksdFkke 

 uhe dh fuEcksyh ds ‡ çfr'kr dk fNM+dko djsA 

 uhe vk/kkfjr dhVuk'kd tSls fuekZd å-‡ çfr'kr ;k jhisfyu ƒ- å çfr'kr ;k exksZlkbM å- ƒ 

çfr'kr dk fNM+dko djsaA 

 MkbdksQky å-å† çfr'kr dk fNM+dko djsaA 

yky Hk̀ax%& ;g dhV yky jax dk gksrk gSa rFkk vadqfjr ,oa ubZ ifr;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrk gSaA 

blds çdksi ls dbZ ckj Qlysa iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSaA 

jksdFkke  

 fu;a=.k gsrq dkcksZjhy ‡ çfr'kr pw.kZ dk „å fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djs ;k 

,lhQsV ‣‡ ,l- ih- vk/kk xzke/ yhVj ikuh dh nj ls fNM+ds ,oa ƒ‡  fnu ds varj ij nksgjkuk 

pkfg,A 

rqyflrk ¼Mkmuh feYMîw½%& ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij fiys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj uhps lrg ij dod 

dh of̀) fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa jksx xzflr ifÙk;k >M+ tkrh gSaA  

jksdFkke  

 fu;a=.k gsrq esadkscst „ xzke/yhVj ikuh e sa ?kksy dj fNM+dko djsaA  

 vko'k;drk iM+us ij bl fNM+dko dks ƒ‡ fnu ckn nksgjkuk pkfg,A 

NkN;k ¼ikmMjh feYMîw½%& jksx xzflr csyks ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx xzLr ifÙk;ksa ,oa Qyks 

dh c<+okj #d tkrh gSa vkSj ckn esa lq[k tkrs gSaA 

jksdFkke  

 fu;a=.k gsrq esadkscst ;k tkbusc „ xzke ;k tkbje „ feyh- çfr yhVj feykdj fNM+dsA 

vko'k;drk iM+us ij bl fNM+dko dks ƒ‡  fnu ckn nksgjkuk pkfg,A 
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I;kt dk lqjf{kr Hk.Mkj.k 

lqjs”k dqekj rsyh] “kf”k] fodk”k dqekj vkSj ,e- vkj- pkS/kjh 

I;kt e/;e o NksVs fdlkuksa }kjk mxkbZ tkus okyh jkT; dh O;kolkf;d lfCt;ksa esa eq[; Qly 

gSA I;kt ewyr% jch ekSle esa mxk;k tkrk gS blfy, o"kZ Hkj vkiwfrZ cuk;s j[kus ds fy, bldk Hk.Mkj.k 

vko';d gks tkrk gSA jkT; ds dqy I;kt mRiknu dk 85 ls 90 izfr'kr viSzy& ebZ esa fudkyk tkrk gS] 

tcfd 'ks"k 10&15 izfr'kr fnlEcj & tuojh esa fudkyk tkrk gSA twu ls vDVwcj rd I;kt fudkyus dk 

le; ugha gksrk gSA blfy, bl nkSjku I;kt dh miyC/krk cuk;s j[kus rFkk vizSy& ebZ ds nkSjku ewY;ksa esa 

fxjkoV jksdus ds fy, I;kt dk Hk.Mkj.k vko';d gks tkrk gSA lkekU;r;k [kjhQ ekSle esa I;kt dh 

mRikndrk de gksrh gS rFkk izfrdwy ekSle ds dkj.k Qly [kjkc gks tkrh gSA blfy, dHkh&dHkh twu ls 

Qjojh rd Hk.Mkfjr I;kt ij fuHkZj jguk iMrk gSA 

Hk.Mkj.k dks izHkkfor djus okys dkjd%& I;kt ds Hk.Mkj.k ij T;knkrj /;ku mudh [kqnkbZ ds ckn fn;k 

tkrk gSA ysfdu dbZ ,sls dkjd gS ftudk /;ku I;kt dh jksikbZ ls gh j[kuk pkfg,A bu dkjdksa esa fdLe 

dk pquko] moZjd ,oa ty izcU/ku] dUnksa dks fudkyus dk le; vkfn izeq[k GsaA 

 vkj-vks-&1] vkj-vks-&59 ¼vfiZrk½ ] vkj- vks- 252 ¼Lokrh½ ] ,u 2&4&1 ] ,xzhQkm.M ykbV jsM 

vkSj vdkZ fudsru I;kt fdLesa 4&5 eghus rd fcuk fdlh vf/kd uqdlku ds Hk.Mkfjr dh tk 

ldrh gSA 

 vf/kd ls vf/kd ek=k esa xkscj dh [kkn ¼20&25 Vu izfr gSDVj½ ;k oehZ dEiksLV [kkn nsuh 

pkfg,A I;kt dks vfrfjDr ek=k esa iksVk'k ¼50 fd-xzk- izfr gSDVs;j½ rFkk xU/kd ¼50 fd-xzk- izfr 

gSDVj½ nsus ls Hk.Mkj.k {kerk esa of̀} gksrh gSA  

 [kqnkbZ ls 7&8 fnu igys flapkbZ cUn dj nsuk pkfg,A  

 tc 59 izfr'kr ikS/ks fxjus yxs rks I;kt m[kkM+us dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

 [kqnkbZ ds ckn I;kt dks [ksr ij gh ifRr;ksa lfgr lw[kkuk pkfg,A 

 5-5&7-5 lseh O;kl okys danksa dk Hk.Mkj.k vPNk gksrk gSA  

 I;kt ds Hk.Mkj.k ds fy, 25&30 lsUVhxzsM rkieku o 65&70 izfr'kr vknZzrk loksZÙke ikbZ xbZ gSA 

Hk.Mkj.k dh ljapuk % okrkoj.kh; n'kkvksa ij I;kt Hk.Mkj.k ds fy, eq[;r;k ,d xkys ¼ <s+jh ½ rFkk nks 

xksyksa ¼<sfj;ksa½ okys Hk.Mkjx̀g cuk;s tkrs gSaA ,d xkys okys Hk.Mkjx̀g mRrj ls nf{k.k fn'kk esa rFkk nks 

xkys okys Hk.Mkjxg̀ iwoZ ls if'pe fn'kk esa cuk;s tkrs gSaA Hk.Mkjx̀gkas dh yEckbZ 50 QqV ls vf/kd ugha 

gksuh pkfg, A Q'kZ dks goknkj cukus ds fy, rFkk nhokjksa ls gok ds vknku&iznku dks cuk;s j[kus ds 

ydM+h ;k ckWl dh ifV~V;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A Hk.Mkjx̀g dk fuekZ.k ÅWaps LFkku ij djuk pkfg, 

ftlls gok dk vknku&iznku vPNk gks ldsA fuekZ.k LFkku ds vklikl ikuh bdV~Bk ugha gksuk pkfg, rFkk 

>kM+&Qwl ugha gksus pkfg, A 

vkn'kZ I;kt Hk.Mkjxg̀ % 

 goknkj Q'kZ ;qDr ,d xkys okys Hk.Mkjx̀g % ,d xkys okys Hk.Mkjx̀g dk fuekZ.k mRrj&nf{k.k 

fn'kk es djuk pkfg,A iwoZ&if'pe dh fn'kk es cuk;s x, ,d xkys okys Hk.Mkjxg̀ksa esa gok dk 

i;kZIr vknku&iznku ugha gksrk gSA ftlls dUn vf/kd lM+rsa gSA 

 goknkj Q'kZ rFkk jks'kunku ;qDr Hk.Mkjxg̀ % izLrqr ,d ;k nks xkys okys Hk.Mkjx̀gksa esa Hk.Mkj.k 

uqdlku ikjEifjd Hk.Mkjx̀gksa ls de gksrs gSaA ijUrq ebZ& twu esa xeZ gokvksa rFkk twu ls flrEcj 
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rd vknzZ gokvksa ds lh/ks lEidZ esa vkus ls dze'k% otu esa deh rFkk lM+us ls vf/kd uqdlku gksrs 

gSaA D;ksafd rki rFkk ueh ds fu;a=.k dk dksbZ mik; ugha gksrk gSA bu dkjdksa ij fu;a=.k ds fy, 

,d u;s I;kt Hk.Mkjxg̀ dh jpuk vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij dh x;hA bldk ewy Q'kZ goknkj jgrk 

gS ijUrq nhokjsa ckWl ds Åij feV~Vh dk IykLVj yxkdj cuk;h tkrh gSA bu nhokjkas esa if'pe dh 

vksj nhokj esa fupyh rjQ 1 QqV dk rFk iwoZ dh vksj dh nhokj ds Åijh rjQ 1 QqV pkSM+k 

jks'kunku j[kk tkrk gSA ftlls gok dk vknku&iznku gks ldsA xeZ rFkk vknzZ ekSle esa gok ds 

izos'k ds fu;a=.k ds fy, if'pe dh vksj dh nhokj ds [kqys Hkkx ij njokts yxk;s tkrs gSaA 

ftlls Hk.Mkjx̀g ds rkieku rFkk vknzZrk dk fu;eu gksrk gSA lkFk gh lkFk feV~Vh dh nhokjsa Hkh 

rkieku rFkk vknzZrk dks fu;f=r djus es algk;rk djrh gSA vf/kd xeZ rFkk vknzZ {kS=ksa ds fy, 

Hk.Mkjx̀g mi;ksxh fl} gks ldrs gSaA 

 'khrxg̀ % 0 de rkieku ¼0&2 lsUVhxzsM½ rFkk 65&70 izfr'kr vknzZrk okys okrkj.k esa I;kt 8&10 

eghus rd fVds jgrs gSA 

 lkoZtfud Hk.Mkj xg̀ % ,d o"kZ I;kt iSnk u djus okyk fdlku] vxys o"kZ Hkh I;kt mxk;s] ,slk 

fdlku] fo'ks"kr% y?kq o lhekUr fdlku] Hk.Mkjxg̀ cukus esa :fp ugha j[krk gSA Hk.Mkj.k dh 

lqfo/kk ugha gksus dkj.k os viuk I;kt cktkj esa vkSus&ikSus Hkkoksa esa cspus ij etcwj gks tkrs gSaA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa lkoZtfud Hk.Mkjxg̀ mi;qDr izrhr gksrs gSaA lkeqnkf;d Hk.Mkjxg̀ dh jpuk 

vyx izdkj ls dh tkuh pkfg,A bl izdkj ds Hk.Mkjx̀g cgqeaftys gksrs gSA blls izR;sd ry ij 

gok ds vknku&iznku ds fy, 1 QqV dh txg NksM+h x;h gSA I;kt mRiknu la?k cukdj xkaoksa ;k 

rglhy eq[;ky;ksa ij lkoZtfud Hkwfe esa bl izdkj ds Hk.Mkjx̀g cuk;s tk ldrs gSa ftUgsa fdlkuksa 

dks ukeek= ds fdjk;s ij fn;k tk ldrk gSA bl izdkj ds midze ds fy, jk"Vªh; ckxokuh 

vuqla/kku ,ao fodkl izfr"Bku] jk"Vªh; d̀f"k o xzkeh.k fodkl cSad] foi.ku foHkkx vkfn de C;kt 

ij dtZ ,ao vuqnku nsrs gSaA blls I;kt dh dherksa esa mrkj p<+ko dks fu;f=r fd; tk ldrk 

gSA 

Hk.Mkjx̀gksa dh {kerk rFkk eki dh x.kuk % 

lkekU;r;k ,d ?kuehVj {ks= esa 600 fd-xzk- I;kt Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA ,d <s+jh dh yEckbZ] 

pkSM+kbZ rFkk ÅWapkbZ dze'k% 50 QqV 4 QqV rFkk 5 QqV ls vf/kd ugha gksuh pkfg, A jktLFkku dh tyok;q 

ds fy; ckWl ls fufeZr ,d eafty o nks eafty I;kt Hk.Mkjx̀g lcls mi;qDr gS ftuesa I;kt dks yxHkx 

4 ls 5 ekg rd cgqr gh de uqdlku ij Hk.Mkfjr djds j[kk tk ldrk gSA 

Hk.Mkjx̀g dh {kerk 

fooj.k 
5 Vu {kerk ¼[kijSy 

okyk 

10 Vu {kerk ¼[kijSy 

okyk½ 

de ykxr okyk 5 Vu 

{kerk 

v- eki 

Hk.Mkjx̀g dh fn'kk mRrj&nf{k.k mRrj&nf{k.k mRrj&nf{k.k 

yEckbZ ¼QqV½ 15-0 30-0 15-0 

pkSM+kbZ ¼QqV½ 4-0 4-0 4-0 

nhokjksa dh ÅWapkbZ ¼QqV½ 5-0 5-0 5-0 

e/; dh ÅWapkbZ ¼QqV½ 7-5 7-5 7-5 

Nr dh yEckbZ ¼QqV½ 6-0 6-0 6-0 

tehu ls goknkj Q'kZ 

dh ÅWapkbZ ¼QqV½ 
1-0 1-0 1-0 

Hk.Mkj.k {kerk ¼?ku 

ehVj½ 
9-0 9-0 9-0 

Hk.Mkj.k {kerk ¼QqV½ 5-0 10-0 5-0 

thou dky ¼o"kZ½ 20-0 20-0 5-0 
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c- fuekZ.k lkexzh 

Nr [kijSy ;k lhesUV dh 

pknjsa 

[kijSy ;k lhesUV dh 

pknj 

ljdUMk ;k xUus dh 

ifRr;ka 

nhokjsa ckWl ;k ydMh dh 

ifVV;k 

ckWl ;k ydMh dh 

ifVV;k 
ckWl dh ifVV;k 

goknkj Q'kZ & rnSo & ckWl dh ifVV;k¡ ckWl dh ifVV; 

[kEcs @ <kWapk 

yksgs ds pSuy yksgs ds pSuy 

eksVs ck¡l ftUgsa yksgs dh 

NksVh ifV~V;ksa dk lgkjk 

fn;k gks A 

goknkj Q'kZ rFkk jks'kunku ;qDr Hk.Mkjxg̀ ds fuekZ.k gsrq tkudkjh 

fooj.k 30 Vu {kerk 

v- eki 

Hk.Mkjx̀g dh fn'kk mRrj&nf{k.k 

yEckbZ ¼QqV½ 30-0 

pkSMkbZ ¼QqV½ 12-0 

jkLrs dh pkSMkbZ ¼QqV½ 4-0 

nhokjks dh ÅWapkbZ ¼QqV½ 6-0 

e/; dh ÅWapkbZ ¼QqV½ 10-0 

tehu ls goknkj Q'kZ dh ÅpkbZ ¼QqV½ 1-0 

Hk.Mkj.k {kerk ¼?ku ehVj½ 40-0 

Hk.Mkj.k {kerk ¼Vu½ 30-0 

thoudky ¼o"kZ½ 20-0 

c- fuekZ.k lkexzh 

Nr lhesV dh pn~nj 

nhokjsa ckWl dh ifVV;ksa ij feV~Vh dk IykLVj 

goknkj Q'kZ ydM+h dh ifV~V;k 

[kEcs @ <+kWapk lhesUV ds [kEcs ;k yksgs ds pSuy 
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lefUor [kjirokj izcU/ku

fot; y{eh ;kno1 o f'kYik dqekjh2
1,e-,l-lh Nk=k] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj
2,Lk]vkj-,Q-] m|ku foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj

c<+rh gqbZ tula[;k ds lekukUrj [kk|kuksa ds mRiknu esa o`f) dks xfr nsus gsrq dhM+ksa] chekfj;ksa
rFkk [kjirokjksa ls Qlyksa ds mRiknu esa gksus okyh {kfr dks de djuk vR;Ur vko';d gSA [kjirokjksa ls
gksus okyh {kfr [kjirokjksa ds izdkj] Qly] ekSle rFkk Qly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k vkfn ij Hkh
fuHkZj djrh gSA

vr% mfpr le; ij mfpr <+ax ls [kjirokj fu;a=.k djuk vR;Ur vko';d gSA jch ,oa [kjhQ
Qlyksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokjksa ds izHkko'kkyh fu;a=.k ds fy, mudh izd`fr rFkk izdkjksa dk Kku
vfr vko';d gksrk gSA [kjhQ ,oa jch ds ekSle esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj fuEukuqlkj gS%&

v-[kjhQ
?kkl tkfr okys [kjirokj ,fduksDyksok dksyksu] ,fduksDyksok Øqlxsyh ¼laok½] lkbZuksMksu

MsDVkbyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj Vªkb;UFksek ikspqZykdkLVªe] VªkbUFksek eksuksxk;uk ¼iRFkj pV~Vk½] bfDyIVk

,Yck ¼Hkkaxjk½] dksesfyuk cSa?kkysfUll ¼dudok½] ikFksZfu;e fgLVsjkQksjl
¼xktj ?kkl½

c-jch
?kkl tkfr okys [kjirokj Qsysfjl ekbuj ¼xqYyh&M.Mk½] ,fouk Y;wMksfofl;kuk ¼taxyh tbZ½] iks;

,uqvk ¼Cyw xzkl½] lkbZuksMksu MSDVkbZyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj fpuksiksfM;e ,Yce ¼cFkqvk½] fpuksiksfM;e eqjSy ¼[krok½] esyhyksVl

bf.Mdk ¼lSath½] fljfl;e vcsZUl ¼daVhyh½] dkWUoksY;oqyl vosZfUll
¼fgju[kqjh½] ,ukxsfyl vosZfUll ¼d`".kuhy½] ¶;wesfj;k iohZ¶yksjk
¼oulks;k½

dc djsa [kjirokj fu;a=.k&
[kjirokjksa ds izdksi ds dkj.k gksus okyh gkfu dh lhek dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA Qlyksa esa

fdlh Hkh voLFkk esa [kjirokj fu;a=.k djuk leku :i ls vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh ugha gksrk gSA blfy,
izR;sd Qly ds fy, [kjirokj dh mifLFkfr ds dkj.k lokZf/kd gkfu gksus dh vof/k fu/kkZfjr dh x;h gSA
bl voLFkk@vof/k dks ØkfUrd voLFkk dgrs gSA vr% le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, izR;sd Qly
ds fy, ØkfUrd voLFkk rFkk bl voLFkk ij [kjirokj fu;a=.k ugha djus ij gksus okyh gkfu dh lhek
fuEukuqlkj gS%&

fofHkUu Qlyksa esa ØkfUrd voLFkk rFkk [kjirokjksa ds izdksi }kjk gkfu%

Qly ØkfUrd voLFkk *¼DAS½ mit esa gkfu ¼izfr'kr½
eDdk 15&45 40&60
Cktjk 30&45 15&60
ewax@eksB 15&30 25&50
ewaxQyh 40&60 40&50
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lefUor [kjirokj izcU/ku

fot; y{eh ;kno1 o f'kYik dqekjh2
1,e-,l-lh Nk=k] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj
2,Lk]vkj-,Q-] m|ku foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj

c<+rh gqbZ tula[;k ds lekukUrj [kk|kuksa ds mRiknu esa o`f) dks xfr nsus gsrq dhM+ksa] chekfj;ksa
rFkk [kjirokjksa ls Qlyksa ds mRiknu esa gksus okyh {kfr dks de djuk vR;Ur vko';d gSA [kjirokjksa ls
gksus okyh {kfr [kjirokjksa ds izdkj] Qly] ekSle rFkk Qly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k vkfn ij Hkh
fuHkZj djrh gSA

vr% mfpr le; ij mfpr <+ax ls [kjirokj fu;a=.k djuk vR;Ur vko';d gSA jch ,oa [kjhQ
Qlyksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokjksa ds izHkko'kkyh fu;a=.k ds fy, mudh izd`fr rFkk izdkjksa dk Kku
vfr vko';d gksrk gSA [kjhQ ,oa jch ds ekSle esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj fuEukuqlkj gS%&

v-[kjhQ
?kkl tkfr okys [kjirokj ,fduksDyksok dksyksu] ,fduksDyksok Øqlxsyh ¼laok½] lkbZuksMksu

MsDVkbyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj Vªkb;UFksek ikspqZykdkLVªe] VªkbUFksek eksuksxk;uk ¼iRFkj pV~Vk½] bfDyIVk

,Yck ¼Hkkaxjk½] dksesfyuk cSa?kkysfUll ¼dudok½] ikFksZfu;e fgLVsjkQksjl
¼xktj ?kkl½

c-jch
?kkl tkfr okys [kjirokj Qsysfjl ekbuj ¼xqYyh&M.Mk½] ,fouk Y;wMksfofl;kuk ¼taxyh tbZ½] iks;

,uqvk ¼Cyw xzkl½] lkbZuksMksu MSDVkbZyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj fpuksiksfM;e ,Yce ¼cFkqvk½] fpuksiksfM;e eqjSy ¼[krok½] esyhyksVl

bf.Mdk ¼lSath½] fljfl;e vcsZUl ¼daVhyh½] dkWUoksY;oqyl vosZfUll
¼fgju[kqjh½] ,ukxsfyl vosZfUll ¼d`".kuhy½] ¶;wesfj;k iohZ¶yksjk
¼oulks;k½

dc djsa [kjirokj fu;a=.k&
[kjirokjksa ds izdksi ds dkj.k gksus okyh gkfu dh lhek dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA Qlyksa esa

fdlh Hkh voLFkk esa [kjirokj fu;a=.k djuk leku :i ls vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh ugha gksrk gSA blfy,
izR;sd Qly ds fy, [kjirokj dh mifLFkfr ds dkj.k lokZf/kd gkfu gksus dh vof/k fu/kkZfjr dh x;h gSA
bl voLFkk@vof/k dks ØkfUrd voLFkk dgrs gSA vr% le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, izR;sd Qly
ds fy, ØkfUrd voLFkk rFkk bl voLFkk ij [kjirokj fu;a=.k ugha djus ij gksus okyh gkfu dh lhek
fuEukuqlkj gS%&

fofHkUu Qlyksa esa ØkfUrd voLFkk rFkk [kjirokjksa ds izdksi }kjk gkfu%

Qly ØkfUrd voLFkk *¼DAS½ mit esa gkfu ¼izfr'kr½
eDdk 15&45 40&60
Cktjk 30&45 15&60
ewax@eksB 15&30 25&50
ewaxQyh 40&60 40&50

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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lefUor [kjirokj izcU/ku

fot; y{eh ;kno1 o f'kYik dqekjh2
1,e-,l-lh Nk=k] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj
2,Lk]vkj-,Q-] m|ku foKku foHkkx] d`f"k fo’ofo|ky;] eaMksj] tks/kiqj

c<+rh gqbZ tula[;k ds lekukUrj [kk|kuksa ds mRiknu esa o`f) dks xfr nsus gsrq dhM+ksa] chekfj;ksa
rFkk [kjirokjksa ls Qlyksa ds mRiknu esa gksus okyh {kfr dks de djuk vR;Ur vko';d gSA [kjirokjksa ls
gksus okyh {kfr [kjirokjksa ds izdkj] Qly] ekSle rFkk Qly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k vkfn ij Hkh
fuHkZj djrh gSA

vr% mfpr le; ij mfpr <+ax ls [kjirokj fu;a=.k djuk vR;Ur vko';d gSA jch ,oa [kjhQ
Qlyksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokjksa ds izHkko'kkyh fu;a=.k ds fy, mudh izd`fr rFkk izdkjksa dk Kku
vfr vko';d gksrk gSA [kjhQ ,oa jch ds ekSle esa ik;s tkus okys izeq[k [kjirokj fuEukuqlkj gS%&

v-[kjhQ
?kkl tkfr okys [kjirokj ,fduksDyksok dksyksu] ,fduksDyksok Øqlxsyh ¼laok½] lkbZuksMksu

MsDVkbyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj Vªkb;UFksek ikspqZykdkLVªe] VªkbUFksek eksuksxk;uk ¼iRFkj pV~Vk½] bfDyIVk

,Yck ¼Hkkaxjk½] dksesfyuk cSa?kkysfUll ¼dudok½] ikFksZfu;e fgLVsjkQksjl
¼xktj ?kkl½

c-jch
?kkl tkfr okys [kjirokj Qsysfjl ekbuj ¼xqYyh&M.Mk½] ,fouk Y;wMksfofl;kuk ¼taxyh tbZ½] iks;

,uqvk ¼Cyw xzkl½] lkbZuksMksu MSDVkbZyksu ¼nwc ?kkl½
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj fpuksiksfM;e ,Yce ¼cFkqvk½] fpuksiksfM;e eqjSy ¼[krok½] esyhyksVl

bf.Mdk ¼lSath½] fljfl;e vcsZUl ¼daVhyh½] dkWUoksY;oqyl vosZfUll
¼fgju[kqjh½] ,ukxsfyl vosZfUll ¼d`".kuhy½] ¶;wesfj;k iohZ¶yksjk
¼oulks;k½

dc djsa [kjirokj fu;a=.k&
[kjirokjksa ds izdksi ds dkj.k gksus okyh gkfu dh lhek dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA Qlyksa esa

fdlh Hkh voLFkk esa [kjirokj fu;a=.k djuk leku :i ls vkfFkZd n`f"V ls ykHkdkjh ugha gksrk gSA blfy,
izR;sd Qly ds fy, [kjirokj dh mifLFkfr ds dkj.k lokZf/kd gkfu gksus dh vof/k fu/kkZfjr dh x;h gSA
bl voLFkk@vof/k dks ØkfUrd voLFkk dgrs gSA vr% le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, izR;sd Qly
ds fy, ØkfUrd voLFkk rFkk bl voLFkk ij [kjirokj fu;a=.k ugha djus ij gksus okyh gkfu dh lhek
fuEukuqlkj gS%&

fofHkUu Qlyksa esa ØkfUrd voLFkk rFkk [kjirokjksa ds izdksi }kjk gkfu%

Qly ØkfUrd voLFkk *¼DAS½ mit esa gkfu ¼izfr'kr½
eDdk 15&45 40&60
Cktjk 30&45 15&60
ewax@eksB 15&30 25&50
ewaxQyh 40&60 40&50

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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dikl 15&60 40&50
xsg¡w 30&45 20&40
Lkjlksa 15&40 15&30
Pkuk 30&60 15&25

dSls djsa [kjirokjksa dk fu;a=.k%
fdlku [kjirokjksa dks viuh Qlyksa esa fofHkUu fof/k;ksa tSls d"kZ.k fØ;k,a&xehZ dh tqrkbZ] xgjh

tqrkbZ] ;kfU=dh fØ;k,¡&[kqjih ls] gy pykdj] tSfod fof/k&fofHkUu izdkj ds ck;ksgfoZlkbM ds }kjk
[kjirokjksa dk izcU/ku fd;k tkrk gS ysfdu ikjEifjd fof/k;ksa ds }kjk [kjirokj fu;a=.k djus ij ykxr
rFkk le; vf/kd yxrk gSA vr% jklk;fud fof/k;ksa dk iz;ksx djds [kjirokj fu;a=.k dj ldrs gSA
jlk;uksa ds }kjk [kjirokj tYnh o izHkko'kkyh <+ax ls fu;a=.k fd;s tkrs gSA ;g fof/k vkfFkZd n`f"V ls
ykHkdkjh Hkh gSA [kjhQ ,oa jch ekSle dh eq[; Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys 'kkduk'kh@jlk;uksa dh
foLr`r tkudkjh fuEu izdkj gS&

Qly dk
Ukke

[kjirokj dk
Ukke

[kjirokjuk'kh
dk uke

ek=k xzke
lfØ; rRo
izfr gSDVj

iz;ksx dk le;

xsg¡w pkSM+h iÙkh okys isUMkesFksfyu 750 xzke cqokbZ ds ckn fdUrq cht
mxus ls iwoZ

esVlY¶;wjku feFkkbZy 4 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
2] 4 Mh ,LVj 500 xzke cksuh fdLeksa esa cqokbZ ds

30&35 fnu o vU; fdLeksa
40 ls 45 fnuksa ds chp

2] 4 Mh vekbu lkYV 750 xzke cksuh fdLeksa esa cqokbZ ds
30&35 fnu o vU; fdLeksa
40 ls 45 fnuksa ds chp

xqYyh M.Mk o
taxyh tbZ

esVkDlhjku 1-25 fd-xzk- cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
estkscsatkFkk;kstwjku 1-25 fdxzk- cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

,d cht i=h o
f}cht i=h
[kjirokj

DyksMhuksQkWi izksihfuy
$esVlY¶;wjku feFkkbZy

64 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

lYQkslY¶;wjku $
esVklY¶;wjku feFkkbZy

32 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

taxyh ikyd 2] 4 Mh ,LVj 400 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
?kkl lYQkslY¶;wjku 25 xzke izFke flapkbZ ds ckn
I;kth 2] 4 Mh vekbu lkYV

-
750 xzke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

tkS pkSM+h iÙkh okys 2] 4 Mh ,LVj 500 xzke cksuh fdLeksa esa cqkbZ ds 30&35
fnu ckn vU; fdLeksa 40&45
fnu ds chp

2] 4 Mh vekbu lkYV 750 xzke cksuh fdLeksa esa cqkbZ ds 30&35
fnu ckn vU; fdLeksa 40&45
fnu ds chp

esVkDL;wjku 250 xzke cksuh fdLeksa esa cqkbZ ds 30&35
fnu ckn vU; fdLeksa 40&45
fnu ds chp

xqYyh M.Mk o
taxyh tbZ

esVkDlhjku 1-25 fd-xzk- cqokbZ ds 30&35 fnu ckn
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estkscsatkFkk;kstwjku

thjk I;kth vkWDlh¶ywjQsu 2 100 xzke cqokbZ ds 8 fnu ckn

Pkuk lkekU;r% Qly
esa ik;s tkus okys
lHkh [kjirokjksa
ds fy,

¶ywDyksjksfyu 500 xzke iysok ds ckn cqokbZ ls iwoZ
isUMkesFksfyu 600 xzke cqokbZ ds ckn chp mxus ls

iwoZ ,d leku fNM+dko djsaA

Lkjlksa I;kth ¶ywDyksjksfyu 1 yhVj cqokbZ ls iwoZ
Vksjkscsadh isUMkesFksfyu 0-48 fd-xzk- cqokbZ ds ckn Qly mxus ls

igys
vkWDlhMkbZtfjy 90 xzke cqokbZ ds 1 ls 12 fnu ckn

dikl
¼vesfjdu½

?kkl oxhZ;
[kjirokj

isUMkesFksfyu 1-0 fd-xzk- chtkbZ ls iwoZ ;k chtkbZ ds
rqjUr ckn

dikl
¼ns'kh½

D;wtkyksQkWi bZFkkby bZ-
lh- vFkok

50 xzke cqokbZ ds 15 fnu ckn

vkWDlh¶ywjQsu 0-25 fd-xzk- cqokbZ ds i'pkr~ vadqj.k iwoZ
cktjk :[kM+h 2] 4 Mh ,LVj 500 xzke cqokbZ ds 15 fnu ckn

,Vªkftu 500 xzke cqokbZ ds rqjUr ckn vFkok
vadqj.k ls iwoZ

lkBh vkWDlh¶ywjQsu 0-25 fd-xzk- vadqj.k ls iwoZ
ewaxQyh lkekU;r% Qly

esa ik;s tkus okys
lHkh [kjirokjksa
ds fy,

¶ywDyksjksfyu 1-0 fd-xzk- vk[kjh tqrkbZ ls iwoZ
esVkDyksj
isUMkesFksfyu

1-0 fdxzk- cqokbZ ds ckn fdUrq cht
mxus ls igys

vkWDlh¶ywjQsu 150 ,e-,y- cqokbZ ds rqjUr ckn
[kjhQ nkysa lkekU;r% Qly

esa ik;s tkus okys
lHkh [kjirokjksa
ds fy,

¶ywDyksjksfyu 750 xzke cqokbZ ls iwoZ vfUre tqrkbZ ds
le;

VªkbZ¶ywjkfyu
,ykDyksj 15 fd-xzk- vadqj.k ls iwoZ

eDdk lkekU;r% Qly
esa ik;s tkus okys
lHkh [kjirokjksa
ds fy,

,Vªkftu 500 xzke cqokbZ ds rqjUr ckn [kjirokj
mxus ls igys

,Vªkftu $,ykDyksj 0-5 fd-xzk-
$1-5 fd-xzk-

vadqj.k ls iwoZ

fry lkekU;r% Qly
esa ik;s tkus okys
lHkh [kjirokjksa
ds fy,

,ykDyksj 2 fd-xzk- nkus
;k 1-5 yhVj

cqokbZ ls iwoZ

Tokj :[kM+h ,Vªkftu 500 xzke cqokbZ ds rqjUr ckn

mDr jlk;uksa esa ls Qly ds vuqlkj@foHkkxh; flQkfj'k vuqlkj fdlh ,d jlk;u dk pquko
djds [kjirokjksa dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS ysfdu ,d gh Qly iz.kkyh esa fdlh ,d
fo'ks"k jlk;u dk ckj&ckj mi;ksx djus ls [kjirokjksa ds vUnj jlk;uksa ds izfr izfrjks/kd {kerk mRiUu
gksus dh laHkkouk cuh jgrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i [kjirokjksa dh izdkjksa o izd`fr esa cnyko vkus dk
[krjk cuk jgrk gSA ,slh leL;k ls cpus ds fy, jlk;u pØ Hkh viukuk vko';d gSA

iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh ds ?kksy esa fpidkus okys inkFkZ dk iz;ksx djsa rkfd ?kksy
ifÙk;ksa ij vklkuh ls fpid ldsA [kjirokjuk'kh ds fNM+dko gsrq ?kksy cukus ds fy, izfr gSDVj de ls
de 500&700 yhVj ikuh dk mi;ksx fd;k tkosaA
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Ikq"iksRiknu esa ulZjh O;olk; &lQyrk dh dqUth 

Ikk:y iqusBk ,oa eerk cksgjk 

Lkgk;d izk/;kid vkS|kfudh egkfo|ky; Hkjlkj 

Hkkjr esa iq"iksaRiknu esa ulZjh m|ksx dh cgqr lEHkkouk, gS D;ksafd fofHkUu tyok;q gksus ds dkj.k ,d gh 

Ikq"Ik dks fofHkUu eksleksa esa mxk;k tk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa iq"iksa dh [kir vf/kd gksus dh otg ls ;g 

,d vkenuh dk tfj;k cu x;k gS] ftlls iq"Ik mRiknu ,d m|ksx ds :Ik esa lkeus vk;k gS ijUrq vxj 

iq"iksRiknu ds vykok 'kksHkk;eku ikS/kksa o ekSleh iq"iksa dk izo/kZu fd;k tk, rks dk'rdkj vf/kd ykHk 

vftZr dj ldrs gS D;ksafd lkekU;r% Ikq"iksa essa vPNs izo/kZu lkexzh dh miyC/krk uk gksuk fodkl dh nj dks 

?kVk jgk gSaA ekSleh iq"iksa dk izo/kZu eq[;r%cht }kjk fd;k tkrk gS ogh dfrZr iq"iksa o 'kksHkk;eku ikS/kks dk 

izo/kZu dkf;d fof/k ls fd;k tkrk gSA  

ulZjh%& iq"iksaRiknu esa ulZjh izca/ku 'kCn dk vFkZ gS ikS/k xg̀]ikS/k izo/kZu xg̀]ikS/k iztuu xg̀ ;k lao/kZu 

LFky gS] ;g ,d ,slk LFky gS tgk ij ikS/kksa dks rS;kj djus ;k rS;kj ikS/kksa dh ns[kHkky dk dk;Z fd;k 

tkrk gS] lkekU;r% ulZjh dks ikS/k'kkyk Hkh dgk tkrk gSA 

ulZjh esa ikS/k rS;kj djus ds ykHk& 

 cht dh de vko';drk iM+rh gS] vkSj ikS/k ,oa cht dh cjcknh ugha gksrh A 

 mi;qDr okrkoj.k iznku dj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSA 

 NksVs {ks= esa ikS/k yxkus ls muds j[kj[kko dk dk;Z vklku gks tkrk gSA 

 UlZjh fuekZ.k djus ls Hkwfe dh cpr gksrh gS rFkk Hkwfe rS;kj djus ds fy, vf/kd le; feyrk gSA 

 ikS/k yxkus ds ckn rS;kj [ksrksa esa dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke ljy gksrh gSA 

ulZjh dh egRork ,oa mn~ns';  

 vPNs ulZjh izca/ku dk eq[; mn~ns”; mPpre Js.kh ds jksi.k lkexzh dh miyC/krk djkuk gS] ftlls 

dh fdlku dk cht cksus dk le;]iSlk o esgur cprh gSA 

 orZeku le; ij jktekxksZ lgdkjh lfefr;ksa esa 'kksHkkdkjh ikS/kksa dh vko';drk gksus ds dkj.k ;g 

jkstxkj dk ,d vPNk tfj;k gSA 

 ikS/k'kkyk rduhdh] dq'ky]v)Zdq'ky vkSj vdq'ky etnwjksa ds fy, jkstxkj dk i;kZIr volj iznku 

djrk gSA 

 izxfr’khy d̀"kd bls ,d ykHkdkjh O;olk; ds :Ik esa viuk ldrs gSA 

ulZjh dh Jsf.k;ka¡ 

1- cgqmn~ns'kh; ;k fefJr ulZjh & bl izdkj dh ulZjh esa 'kksHkk;eku o{̀kksa]>kfM+;ksa]yrkvksa ds ikS/ksa vkSj 

ekSleh iq"iksa ds cht rS;kj fd, tkrs gS ,slh ulZjh esa dqN fdLeksa ds ikS/k gh rS;kj fd, tkrs gS D;ksafd 

ikS/kksa dh fofHkUurk ds dkj.k vusd fdLeksa ds ekrò{̀kksa dks yxkuk gh lEHko ugha gksrk gSA 

2- lkekU; ulZjh ;k ,dmn~ns'kh; & bl izdkj dh ulZjh esa ,d gh lewg ds ikS/ksa rS;kj fd, tkrs gSA 

tSls og ulZjh ;k rks fQj Ikq"iksa dh gksxh ;k 'kksHkk;eku ikS/kksa dh vkSj ;k rks lCth ds ikS/kksa dh gh gksxhA 

3- fof'k"V ulZjh& bl izdkj dh ulZjh esa ,d gh izdkj ds iq"Ik ds ikS/k rS;kj fd, tkrs gS rFkk ,slh 

ulZjh esa ml iq"Ik dh lHkh egRoiw.kZ fdLeksa dk laxzg gksrk gSA 
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4- layXu ;k lgk;d ulZjh & ,slh ulZjh dk Lora= vfLrRo ugha gksrk]cfYd og fdlh dsUnz ;k 

laLFkku ls layXu gksrh gS blesa mRiknu izeq[k :Ik ls LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj gksrk gSA 

ulZjh dh orZeku fLFkfr ,oa fodkl dh lEHkkouk & Hkkjr esa 'kkldh; Lrj ij ulZjh dk dk;Z dsUnzh; 

vkS|ksfud vuqla/kku]izknsf'kd vks|ksfud vuqla/kku dsUnz fo'ofo|ky; ds m|ku foKku foHkkx]d̀f"k foHkkx ,oa 

m|ku foHkkx vkfn }kjk fd;k tkrk gSA mi;qDr laLFkkuksa esa ikS/k izoZ/ku dk dk;Z ,d LoarU= ulZjh ds :Ik 

esa u dj dj layXu ulZjh ds :Ik esa fd;k tkrk gSA bu laLFkkuksa ij os ikS/ksa gh miyC/k gks ikrs gS ftudk 

vuqla/kku dk;Z fd;k tk jgk gSA 'kkldh; Lrj ij tks Hkh dk;Z py jgk gS mlls ikS/kksa rFkk cht dh iwfrZ 

Ik;kZIr :Ik ls ugha gks ikrh gS blfy, futh Lrj ij ns'k esa ulZjh dk dk;Z izeq[krk ls py jgk gS tks fd 

vf/kdka'k 'kgjh {ks=ksa esa gh lhfEkr gSA xzkeh; fodkl [k.M Lrj ij vHkh Hkh ulZjh LFkkfir djus ds iz;kl 

ugha fd;s x;s gSA 

fodkl dh lEHkkouk,¡& vknZ'k ulZjh dk tks Lo:Ik gksuk pkfg;s mldh rqyuk tc ge orZeku esa ulZjh dh 

fLFkfr ls djrs gS rks dqN dfe;k¡ utj vkrh gS ftUgsa nwj dj vknZ'k ulZjh LFkkfir djds vf/kdre ykHk 

vftZr fd;k tk ldrk gSA mu dfe;ksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

1- oSKkfud js[kkadu dk vHkko& lkekU;r% ulZjh esa oSKkfud js[kkadu dk vHkko gksrk gS ulZjh ds fofHkUu 

fOkHkkxksa dk mfpr LFkku ij u gksuk] ty fudkl ,oa flapkbZ xyr rjhds ls djuk]igq¡pus ds fy, ekxZ u 

gksuk] voSKkkfud js[kkadu dk ifj.kke gS] ftlds QyLo:Ik mRiknu {kerk izHkkfor gksrh gS] vr,o oSKkfud 

js[kkadu dks viuk dj vf/kdre ykHk vftZr djuk pkfg;sA 

2- ekr̀o{̀kksa o mfpr ewyoàr dk vHkko& 'kksHkk;eku isM+ ,oa >kfM+;ksa dks izoZf/kr djus ds fy, ekrò{̀kksa dh 

vko';drk gksrh gS]vf/kdka'k ulZjh esa lgh fdLe ds ekrò`{kksa dk vHkko ulZjh dh mRikndrk dks gVkrk gS] 

blfy, ;g t:jh gS fd ekud ekrò{̀kksa dks ulZjh esa yxk;k tk,A ,sls ikS/ksa tks dfydk;u fof/k ls rS;kj 

fd, tkrs gS] muesa ewyoàr dk fo'ks"k egRo gksrk gS] tSls& xqykc esa mfpr ewyoar dk iz;ksx u djus ls 

ikS/kksa esa fHkUurk vk ldrh gSA 

3- Ikzof/kZr ikS/kksa dh mfpr ns[kHkky u djuk& cgqr lh ulZjh esa ikS/kksa dks izof/kZr dj mUgs tYn gh csp 

fn;k tkrk gS] tks fuuud oSKkfud :Ik ls xyr gS] ,slk djus ls mudh èR;q la[;k vf/kd gks tkrh gSA 

ikS/kksa ds izfrjksi.k ;k foØ; dk lcls mi;qDr le; og gksrk gS tc muesa 3&4 ifRr;k¡ vkus ds ckn og 

viuk mfpr vkdkj /kkj.k djrh gSA T;knk yEc¡kbZ gksus ls Hkh ikS/k detksj gks tkrh gSA 

4- mfpr foØ; O;oLFkk dk vHkko& blds vUrZxr mfpr foØ; LFky dk fuekZ.k] iSdsftax rFkk lwph&i= 

rS;kj djuk lfEefyr gSA orZeku le; esa ikS/kksa ds foØ; esa cgqr ykijokgh cjrh tkrh gS] ftlls ikS/kksa dks 

{kfr ig¡qprh gSA 

5- uohure fdLeksa ds lap;u dk vHkko& T;knkrj ulZjh esa uohure fdLeksa dk lap;u de jgrk gSA 

iqjkuh rFkk vuqRiknd fdLeksa ds ikS/ksa gh rS;kj fd, tkrs gS vkSj d̀"kd etcwjh esa ,slh gh fdLeksa dks 

[kjhnrs gS]ftlls dh fodkl xfr /kheh gksus ds lkFk&gh equkQs dh nj Hkh ?kVrh gSA 

6- izf'k{k.k rFkk izn'kZu lqfo/kkvksa dk vHkko& ulZjh dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :Ik esa c<+kok nsus ds fy, 

;g t:jh gS fd le;&le; ij izf'k{k.k ,oa iznZ'ku dk dk;ZØze vk;ksftr fd;k tkuk pkfg;s]blls ikS/kksa 

dk cktkj rks fufeZr gksrk gh gS] lkFk gh lkFk fodkl esa Hkh izxfr gksrh gSA 

7- ulZjh esa ik=ksa dks lgh ls u Hkjuk& lkekU;r% iq"iksa dh ulZjh esa fofHkUu izdkj ds ik=ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS]tSls&IykfLVd cSx]feV~Vh ds xeysa]:V Vsªuj bR;kfn bu ik=ksa dks lgh ls Hkjus ls o Qly pØ 

iwjk gksus ij bUgs u cnyus ls ikS/k dks uqdlku igq¡pkrk gSA 

8- xyr rjhds ls chtksa dh cqokbZ& lkekU;r% ulZjh dh D;kfj;ksa esa ge cht fc[ksj dj cksrs gS tks fd 

mfpr rjhdk ugh gS] bl rjhds esa cht dh cjcknh gksrh gS]blfy, mRre vdaqj.k gsrq chp dh cksvkbZ ,d 

fuf'pr nwjh ij djuh pkfg;s] rFkk NksVs chtksa dh cqvkbZ gsrw chtksa dks ckyw ds lkFk fefJr dj cksuk 

pkfg;sA 
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9- cht vFkok vU; izksisX;wy dks vf/kd xgjkbZ esa cksuk & lkekU;r% fdlku chtksa dks cgqr xgjkbZ esa cksrs 

gS ftlls fd mudk vadqj.k le; ls ugha gks ikrk gS blfy, ;g t:jh gS fd mUgsa ,d mfpr xgjkbZ esa 

gh cks;k tk;saA mnkgj.k ds fy, 'kYd danh; ikS/kksa dks tehu esa 5&10 ls0eh0 ls T;knk dh xgjkbZ esa ugha 

cksuk pkfg, rFkk ekSleh iq"iksa ds chtksa dks 1&2 ls0eh0 dh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A  

10- fcuk mipkfjr fd, cht vFkok vU; izo/kZu lkexzh dks cksuk& feV~Vh dsk iq"iksa ds ènktfur jksxksa ls 

eqDr j[kus ds fy, vxj izo/kZu lkexzh dks fcuk mipkfjr fd, cks;k tkrk gS rks Qly [kjkc gksus ds 

vklkj T;knk jgrs gS] blfy, ;g t:jh gS fd ulZjh dks QkesZyfMgkbM ds ?kksy ;k 0-1 izfr”kr dSIVku ls 

mipkfjr djuk pkfg;sA 

vxj bu fcUnqvksa ij /;ku nsrs gq, vxj xfYr;k¡ u djds ulZjh LFkkfir djh tk, rks ;dhuu dk'rdkj 

vius equkQs dks nqxuk dj ldrs gS] vknZ'k ulZjh ;k ikS/k'kkyk dSls LFkkfir djh tk, bldk fooj.k vkxs 

fn;k tk jgk gSA 

A. ulZjh dh LFkkiuk& ulZjh dh LFkkiuk ds fy, lcls igys ekrò{̀kksa ,oa cht ;k vU; izo/kZu lkexzh 

mxk, ;k fQj fdlh LFkkfir laLFkku ls ysa vU; egRoiw.kZ dkjd tks fd ulZjh dh LFkkiuk esa /;ku j[kus 

pkfg;s og fuEu gS& 

1- ulZjh  ds fy, mi;qDr tyok;q& ulZjh esa fdl izdkj ds ikS/k dks rS;kj djsa] ;g bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd ogk¡ dh tyok;q dSlh gS] vkSj dSlh ikS/k ogk¡ ds fy, mi;qDr gSA  tyok;q ds fglkc ls fdl 

LFkku ij fdl Qly dh ulZjh T;knk vPNh rS;kj dh tk ldrh gS mldk fooj.k fuEu gS& 

'khrks".k tyok;q&'kYd danh; ikS/ksa] iSUth]MsyfQuh;e]ftjsfu;e]xqykc]cqjka'k]vkWfdZM vkfnA  

le”'khrks".ktyok;q& dSysUMwyk]ihVwfu;k]dkjus'ku]ikWih]eksjia[kh vkfnA 

m".kdfVcU/kh; tyok;q& xsank]lkyfo;k]'kksHkk;eku o{̀k]yrk;sa o >kfM;ka vkfnA 

2- mi;qDr Hkwfe& ulZjh ds fy, mRre ty fudkl okyh mitkÅ Hkwfe mi;qDr ekuh tkrh gS] Hkkjh {kkjh; 

rFkk vf/kd vEyh; Hkwfe ulZjh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA 

3- ty dh miyC/krk& ikS/ksa ds lewfpr fodkl ds fy, ty dh vko';drk vyx&vyx :iksa esa gksrh gSA 

ulZjh ds fy, LFkku dk pquko djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ml txg esa ty miyC/krk gks ;k 

fQj utnhd esa gh dksbZ izkd̀frd L=ksr gks vU;Fkk ikuh ds vHkko esa ikS/k vPNh rjg ls ugha cu ikrh gSA 

4- Jfedksa dh miyC/krk & Jfedksa dh miyC/krk u gksus ds dkj.k dk;Z ckf/kr gks ldrk gSA 

5- vkokxeu ds lk/ku& ulZjh ;k rks cktkj ds lehi gksuh pkfg;s] rkfd Ø;&foØz; vkfn esa leL;k u 

gksa]ugh arks vkokxeu ds vPNs lk/ku gksus pkfg;sA 

6- foØ; O;oLFkk& ikS/kksa ds foØ; ds fy, LFkkuh; cktkj esa ikS/k dh ek¡x gksuh pkfg;s] ugh arks cktkj ds 

lehi gh foØ; ds fy, ikS/k yxkuh pkfg;sA 

B. izo/kZu dk rjhdk& ulZjh cukus ls iwoZ bl ckr dk Kkr gksuk pkfg;s dh ikS/k dk izo/kZu fdl rjhds ls 

gksrk gS] mnkgj.k ds fy, ekSleh iq"iksa dk izo/kZu cht }kjk gh gksrk gS] ogh vf/kdre 'kksHkkdkjh ikS/ksa tSls 

dkjus'ku]dksfy;l]Mk,UFkl dk izo/kZu dkf;d fof/k ls gksrk gSA 

cht }kjk izo/kZu& cht ls ikS/ksa rS;kj djus ds fy, dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s]tksfd fuEu gS& 

 cht LOkLFk]ifjiDo o jksxjfgr gksuk pkfg;sA 

 fofHkUu fdLeksa esa chtksa dh vadqj.k {kerk cus jgus dh {kerk vyx&vyx gksrh gSA 

 ikS/k ls cht dks lgh voLFkk esa ,df=r djuk pkfg;saA 

 ftu isM+&ikS/kksa esa cht Qyksa ds vUnj ik, tkrs gS]muesa Qyksa ds idus ds ckn mUgsa dqN le; /kwi 

esa lw[kk dj gkFk ls ;k fdlh ydM+h ls dqpydj cht fudkyk tkrk gSA 
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dkf;d fof/k }kjk izo/kZu& tc u, ikS/kksa dks cht ds vykok ikS/ksa ds fdlh nwljs Hkkx tSls&ruk ]tM+ vkfn 

ls rS;kj fd;k tkrk gS rks og dkf;d izo/kZu fof/k dgykrk gS] dkf;d izo/kZu dh fofHkUu fof/k;ksa dk 

fooj.k bl izdkj gSA 

 dyeksa }kjk& ;g ikS/kksa ds izo/kZu dh lcls izpkfyr fof/k gS] ftlesa ikS/ksa ds fdlh Hkkx tSls 

tM+]ruk]iRrh dks vyx djds mipkfjr djds cks;k tkrk gS] rkfd mlesa tM+ dk fodkl gks lds o ,d 

u;k ikS/kk rS;kj djk tk ldsa] dqN ikS/kksa esa dyesa lqxerkiwodZ rS;kj ugha gksrh ]bl fLFkfr esa of̀) fu;ked 

jlk;uksa dk iz;ksx tSls &bUMksy C;wVkbfjd vEy  rFkk uSiFyhu ,flfVd vEy dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

dyeksa dk izdkj Qly 

vFkZ&n<̀+ dk"B dyesa  Xkqykc]ØksVu 

n<̀+&dk"B dyesa iksbulsfV;k]>kM+hnkj ikS/ksa 

Ekǹq&'kk[kh; dyesa bjhlhu]ikSjpqykdk vYVjusUFkzk 

ifRr;ksa dh dyesa  lsUVikSfy;k]dksdksyksck ?kkl lhMe]czk;ksQk;ye 

 nkc dye fof/k& ,sls 'kksHkk;eku ikS/ksa ftUgsa dye fof/k ls izof/kZr ugha fd;k tk ldrk mUgsa nkc 

dye fof/k ls ljyrk iwoZd rS;kj fd;k tk ldrk gS] bl fof/k esa ekrìkS/ksa ls 'kk[kk vyx djus ls igys 

mlesa tM+s mRiUu dh tkrh gS]vkSj 'kk[kk esa tM+ vkus ds Ik'pkr tM+ vkus okys LFkku ls dkVdj mUgsa 

Lora= ikS/ksa ds :Ik esa yxk fy;k tkrk gSA 

mnkgj.k&pesyh 

 xwVh yxkuk & ,sls yEcs ruksa esa ftUgsa vklkuh ls eksM+k ugha tk ldrk og¡k bl fof'k"V fof/k dks 

iz;ksx djrs gS]ftls xqVh yxkuk  dgrs gSA 

 'kYd danh; ikS/kksa esa izo/kZu& 'kYd danh; ikS/kksa esa rus ds vk/kkj ls ,d lewg esa 'kk[kk,¡ fudyrh 

gS ftUgsa vyx&vyx yxkus ij izR;sd VwdM+k u, ikS/ksa dks tUe nsrk gSA fofHkUu 'kYd danh; ikS/kksa esa fuEu 

rjhdksa ls izo/kZu gksrk gS& 

Ikzo/kZu dk rjhdk Qly 

'kYd dan V~;wcjkst],ejsfyl 

?kudUn XySfM;ksyl 

dUn Mgsfy;k 

izdUn vkbfjl]dSuk 

 mijksi.k& ;g og fdz;k gS] ftlesa ikS/ksa ds ,d Hkkx dks nwljs ikS/ksa ;k mlds ,d Hkkx esa bl izdkj 

tksM+ nsa fd og ,d    ikS/ksa ds :Ik esa of̀) dj ldsaA 

C.ulZjh LFkkfir djus ds fy, <kapksa dh vko';drk                         

iq"iksRiknu esa 'kksHkk;eku ikS/kksa dh ulZjh LFkkfir djus ds fy, mlesa fofHkUu izdkj ds <kpksa dh vko';drk 

gksrh gS] ftldk fooj.k fuEu gS& 

 Xkeyk LFky ;k xeyk ?kj& ;g og LFkku gS tgk xeyksa esa yxk, x, ikS/ksa j[ks tkrs gSA xeyk 

D;kjh dk NksVk :i gksrk gS] ftlesa izof/kZr ikS/ksa] cht ds ikS/ks a vFkok uktqd LoHkko ds ikS/ksa yxk, tkrs gSA 

bldk vkdkj fuf'pr ugha gksrkA xeyksa dh la[;k ds vuqlkj gh budk vkdkj fuf'pr fd;k tkrk gS] ;g 

fdlh o{̀k dh Nk;k ds lehi ;k d̀f=e :Ik ls cuk, x, Nk;k xg̀ ds lehi gksuk pkfg;sA 

 Nk;k xg̀ ;k xzhu gkml& izfrdwy okrkoj.k ls ikS/kksa dh lqj{kk djus gsrw ulZjh esa Nk;k xg̀ ;k 

xzhu gkml dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g Nk;k xg̀ fofHkUu izdkj dk gksrk gS& tSls /kqfedk izo/kZu d{k 

]ykFk gkml vkfnA fofHkUu izdkj ds Nk;k xg̀ksa dks d"̀kd vklkuh ls c¡kl dk <k¡pk cukdj mlds Åij 

ikWyhFkhu dh pknj cuk dj vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS] mlesa f[kM+fd;ksa dk Hkh izko/kku jgrk gS] tks 

le;&le; ij [kksyh vkSj cUn dh tk ldrh gS] ;g de ykxr esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA 
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 dk;Z LFky& ;g og LFkku gS] tgk¡ ij izo/kZu ls lEcfU/kr dk;Z fd;s tkrs gS] tSls dye rS;kj 

djuk] xeysa Hkjuk][kkn ;k moZjd ds feJ.k rS;kj djuk] cht mipkj djuk ekSleh iq"iksa ds cht fudkyuk 

vkfn dk;ksZ dks lEiUu fd;k tkrk gSA bldk dqN Hkkx Nk;knkj rFkk 'ks"k Hkkx [kqyk gksuk pkfg;sA 

 ?ksj& ck<+ dh O;oLFkk& tkuojksa ls ikS/kksa dh lqj{kk djus ds fy, ?ksj&ck<+ dh mfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg;sA ?ksjk&cUnh LFkk;h :Ik esa iDdh nhokyksa ls ysdj >kfM+;ksa ls Hkh dh tk ldrh gSA iDdh nhoky dh 

?ksjk&cUnh eagxh gksrh gS blfy, lkekU; :i ls dkaVsnkj rkjks ls vFkok >kfM+;ks tsSls vxso]xqy 

esagnh]foyk;rh beyh vkfn }kjk ;k fQj Qyksa esa djksank rFkk uhacw dh >kfM+;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

 ;a= xg̀ vkSj Hk.Mkj xg̀& ulZjh ds dk;ksZ dks lEiUu djus ds fy, midj.k];a=][kkn ,oa moZjd 

jlk;uksa vkfn dks lqjf{kr j[kus ds fy, Hk.Mkj xg̀ dh vko';drk gksrh g SA ;g d{k iDdk gh cukuk 

pkfg, ftlls dh izfrdwy okrkoj.k es lkeku [kjkc u gksus ik,A 

 [kkn ;k dEiksLV ds xM~<s& ulZjh esa xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ds fy, xM~<s rS;kj fd, tkrs gSA 

[kkn dh c<+rh dherksa dks ns[krs gq, vxj ge dEiksLV dks [kqn rS;kj djsa rks Qly ykxr de gks ldrh 

gSA dEiksLV rS;kj djus ds fy, xM~<s dk vkdkj  2x1-5x1 ;k 3x1-5x1 eh0 gks ldrk gS] vf/kd xgjs 

xM~<s cukus ls [kkn ,oa dEiksLV mfpr :Ik ls ugha l<+ ikrh gS] vkSj ukfg vklkuh ls fudkyh tkrh gS] 

D. ulZjh rS;kj djus dh fof/k& 

 D;kjh rS;kjh& D;kfj;ksa dh rS;kjh ls iwoZ Hkwfe 'kks/ku djuk cgqr vko';d gS] vU;Fkk feV~Vh esa 

igys ls mifLFkr gkfudkjd thok.kq ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs gSA ;g Hkwfe 'kks/ku dbZ izdkj ls fd;k tk 

ldrk gS& tSls& eǹk& lkSjhdj.k]QkeZyhu }kjk ;k QQ¡wnhuk’kd ds }kjk fd;k tk ldrk gS] rRi'pkr 

cht 'kks/ku djuk pkfg;s] cht 'kks/ku djus ds fy, dSIVku ;k fFkjke uked nok 2&3 xzke fdxzk0 cht nj 

ls iz;ksx djrs gSA nok dks cht esa vPNh izdkj ls feykus ds fy, <Ddunkj cjru esa Mky dj vPNh rjg 

ls fgyk dj feyk nsrs gSA blds ckn ikS/k'kkyk dh feV~Vh dh xgjh tqrkbZ dj feV~Vh HkqjHkqjh cuk dj 

mlesa ls [kjirokj fudky nsA izfr oxZ ehVj dh nj ls 2 fd0xzk0 lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ;k 

iRrh dh [kkn ;k 500 xzke oehZ dh [kkn Mkydj feV~Vh esa vPNh rjg feyk ysa ftllsa cht teko esa 

vklkuh gksrh gSA vU; jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds ckn gh djuk pkfg;saA ;fn ulZjh dh 

feV~Vh Hkkjh gks rks mlesa izfr oxZ ehVj dh nj ls 2&3 fd0xzk0 jsr vo'; feyk,¡A 

ikS/k rS;kj djus ds fy, 3&5 ehVj yEch o 1 ehVj pkSM+h rFkk Hkwfe dh lrg ls 15&20 ls0eh0 Å¡ph mBh 

gqbZ D;kfj;k¡ cukrs gS rFkk 2 D;kfj;ksa ds chp esa 30&ls0eh0 dk LFkku NksM+rs gS rkfd ty dk fudkl gks 

ldsaA xeyksa esa ;k vU; ik=ksa esa cht cksus ds fy, feV~~Vh] [kkn rFkk jsr dk feJ.k cukuk pkfg,A ;g 

feJ.k nks 2%1%1 ds vuqikr esa mfpr jgrk gSA ik=ksa esa Hkjus okys feJ.k dks ik=ksa dh Å¡pkbZ ls yxHkx 1 

ls0eh0 de Hkjuk pkfg,A ,slk djus ls ikuh nsrs le; cht cgus dk Mj ugha jgrk gSA  

 cht dh ek=k & jksi.k ds fy, fofHkUu iq"iksa esa vyx&vyx cht dh ek=k dh vko';drk gksrh gS] 

blfy, cht cksus ls igys mldh ek=k dk Kku gksuk vko';d gSA 

 Ckht dh cqokbZ& ekSleh iq"iksa dks _rqvksa ds vuqlkj rhu Hkkxksa esa cka¡Vk tkrk gS& 'kjn _rq] o"kkZ 

_rq o xzh"e _rq ds iq"Ik blh Øe ds vuqlkj muds chtksa dks D;kafj;ksa esa cksus dk le; Hkh vyx&vyx 

gks tkrk gS] ftldk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS& 

 'kjn _rq ds ekSleh iq"Ik   o"kkZ _rq ds ekSleh iq"Ik   xzh"e _rq ds ekSleh iq"Ik   

ulZjh yxkus 

dk le; 

flrEcj ¼eSnkuh {ks=ksa esa½ 

Qjojh ls ekpZ¼igkM+ks esa½ 

Twu Qjojh ls ekpZ 

Ikzfrjksi.k vDVwcj ¼eSnkuh {ks=ksa esa½ 

ekpZ ls vizSy ¼igkM+ks esa½ 

twykbZ ekpZ ls vizSy 

mnkgj.k xsank] iSath] dkjus'ku]LohV fofy;e] Ckkyle] dkDl dksEc] ftfu;k] dksfp;k] xSykjfM;k 
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vkbl IykaV xSykjfM;k 

ulZjh dh D;kfj;ksa esa d"̀kd lkekU;r% cht fc[ksj dj cksrs gS] ftlls dh cht dh vf/kd ek=k dh [kir 

gksrh gS blfy, cht dks ykbZu esa cks;k tkrk gS vkSj ykbZu ls ykbZu dh nwjh 5&ls0eh0 gksuh pkfg;sA NksVs 

chtksa dh cqvkbZ gsrw chtksa dks ckyw ds lkFk fefJr djds cksuk pkfg;s] mlds ckn chtksa dks ènk dh gYdh 

ijr ls <+d nsuk pkfg;s rFkk mlds ckn gtkjs dh lgk;rk ls D;kfja;ksa dks gYdh ckSNkj }kjk ikuh nsuk 

pkfg;sA 

 D;kfj;ksa dks <duk & chtksa dks ènk feJ.k ls <dus ds ckn D;kfja;ksa dks iqvky ;k vU; yEcs 

?kkl&Qwl dh iryh rg ls <drs gS] ,slk djus ls D;kjh esa ueh cuh jgrh gS vkSj cht dk rst /kwi o 

if{k;ksa ls cpko gks tkrk gSA 

E. ulZjh izcU/ku& 

 ikuh& ulZjh esa ikuh cgqr lko/kkuh ds lkFk vkSj ,dleku yxkuk pkfg;s rkfd D;kfja;ksa dh lrg 

dh feV~Vh cgsa ughaA  

 [kjirokj fu;a=.k & ulZjh esa [kjirokj fu;a=.k cgqr t:jh gS blfy, le;&le; ij gkFk ls 

gh [kjirokj fudky nsuh pkfg,A 

 Ikkni lqj{kk& ikS/k”kkyk esa eq[; :Ik ls MSfEiax vkWQ ,oa iRrh eksM+ fo"kk.kq dk izdksi gksrk gS] 

bldk izcU/ku ulZjh esa dSls fd;k tk;sa bldk fooj.k fuEu gS&  

 MSfEiax vkWQ & ;g ikS/k'kkyk esa vkus okyh izeq[k chekjh gSA bl chekjh dk izeq[k dkj.k 

jkbtksDVksfu;k lksysukbZ ,oa isyhdwyfj;k izsVhdksyk uked QQwanh gSA ;fn Hkwfe esa ueh dh ek=k vf/kd gS rks 

;g chekjh vf/kd vkrh gSA bldh fu;U=.k gsrw cht dh cqokbZ ls iwoZ D;kfj;ksa dks vPNh rjg mipkfjr 

dj ysa] cht dh cqokbZ ds le; ykbuksa ,oa cht ds e/; mfpr nwjh j[kh tk;]le;&le; ij D;kfj;ksa dh 

flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ dh tk,] dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-1 izfr'kr ds ?kksy ls ikS/kksa dks ulZjh esa gh 

mipkfjr fd;k tk; rks vf/kd ykHk gksrk gSA  

 iRrheksM+ fo"kk.kq& bl jksx ls izHkkfor ifRr;ka fldqM+dj Vs<+h&es<+h]?kqekonkj o NksVh gks tkrh gSA 

bl jksx dks QSykus okyh eD[kh d jksdFkke ds fy, eksuksØzksVksQkl ;k esVkflLVkDl nok dh 1-5 feyh- 

ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/k'kkyk esa fNM+dko djuk pkfg,A 

 izksRlkgu ¼izhfdax ½& xeys esa ;k D;kfja;ksa esa cks;sa x, cht tc mxdj ,d ls nks ls0eh0 Å¡ps gks 

tk, vkSj muesa nks ;k rhu ifRr;ka¡ vk tk, rks mUgsa nwljh txg ij yxk;k tkrk gS bl fØz;k dks 

izksRlkgu dgk tkrk gSA 

 izfrjksi.k & izfrjksi.k dk vFkZ gS thfor ikS/kksa dks ,d LFkku ls fudky dj nwljs LFkku ij LFkkfir 

djuk]T;knkrj Qlyksa esa ikS/k 3&4 ifRr;k vkus ds Ik”pkr izR;kjksfir dj ldrs gSA T;knk yEckbZ gks tkus 

ij ikS/k detksj gks tkrh gS] ikS/k m[kkM+us ls iwoZ ulZjh dh D;kfja;ksa esa ikuh yxk nsuk pkfg;s] rkfd os 

{kfrxzLr u gksaA izfrjksi.k dk mi;qDr le; lqcg ;k 'kke gksrk gS] ikS/kksa dks izfrjksi.k djus ds fy, ikS/k 

dks tehu esa cuk, xM~<s ds e/; esa j[kdj mlds vkl&ikl dh feV~Vh dks xM~<s esa Hkjdj gkFk ls vPNh 

izdkj nck nsuk pkfg;s] vkSj rqjar ckn [ksr dh flapkbZ dj nsuh pkfg;sA 

 foØ; O;oLFkk& ikS/kksa ds fodz; ds fy, LFkkuh; cktkj dk gksuk vko';d gSA vkS|ksfud rFkk 

vkS|ksfxd {ks=ksa esa cktkj fufeZr gks tkrk gS blfy, ,slh txgksa ds lehi gh ulZjh LFkkfir djuh pkfg;s 

ijUrq mfpr iz;kl ls dgha Hkh cktkj fufeZr fd;k tk ldrk gSA 
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iz/kku ea=h Qly chek ;kstuk ¼ih-,e-,Q-ch-okbZ-½  

 vkjrh ;kno] lqeu dqekjh ;kno] lqeu xBkyk 

 Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k egkfo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½ 

 fdlkuksa dh Qly ds laca/k esa vfuf'prrkvksa dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk 13 tuojh 2016 

dks iz/kuea=h Qly chek ;kstuk dks eatwjh nh xbZA iz/kkuea=h lQy chek ;kstuk] fdlkuksa dh Qly dks 

izkÑfrd vkinvksa ds dkj.k gqbZ gkfu dks fdlkuksa ds izhfe;e dk Hkqxrku nsdj ,d lhek rd de djkus esa 

lgk;d gSA 

 blls igys dh ;kstukvksa esa izhfe;e nj dks <+dus dk izko/kku Fkk ftlds ifj.kkeLo:i fdlkuksa ds 

fy, Hkqxrku ds de nkos is'k fd;s tkrs Fks ;s dSfiax ljdkjh lfClMh izhfe;e ds [kpZ dks lhfer djus ds 

fy, Fkh] ftls vc gVk fn;k x;k gS vksj fdlkuksa dks fcuk fdlh deh ds nkok dh x;h jk'kh ds f[kykQ 

iwjk nkok fey tkrk gSA bl ;kstuk ds vUrxZr rduhdh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls fdlku flQZ 

eksckby ds ek/;e ls viuh Qly ds uqdlku ds ckjs dsa rqjar vkadyu dj ldrk gSA euq"; }kjk fufeZr 

vkinkvksa tSls& vkx yxuk] pksjh gksuk] las/k yxuk vkfn dks bl ;kstuk ds vUrxZr 'kkfey ugha fd;k 

tkrk gSA 

;kstuk dh fo'ks"krk;sa 

 doj fd, tkus okys fdlku & vf/klwpfr {ks= esa vf/klwfpr Qly mxkus okys lHkh fdlku 

 vfuok;Z dojst & vf/klwfpr {ks=@Qly ds lHkh Qlyh _.kh fdlku ftlds fy, Qly ekSle   

nkSjku _.k lhek LohÑr dh xbZ gSA 

 LoSfPNd dojst & vf/klwfpr {ks=@Qly xSj _.kh fdlkuA 

;kstuk ds vUrxrZ chek ;ksX; Qlysa 

 [kk|kUu Qlysa ¼vukt] eksVs vukt vkSj nygu½ 

 frygu 

 okf"kZd okf.kfT;d ,oa okf"kZd ckxokuh QlysaA 

vkofjr tksf[ke 

d O;kid vk/kkj ij vk;h izkÑfrd vkink ds dkj.k ¼[kM+h Qlysa] vf/klwfpr {ks= ds vk/kkj ij½% 

O;kid vk/kkj ij vk;h izkÑfrd vkink ds dkj.k mit esa gq;s uqdlku dh {kfriwfrZ ¼iwoZ fu/kkZfjr 

xkj.VhM mit dh rqyuk esa vk;h deh ds vk/kkj ij½A 

[k cqokbZ@jksikbZ u gksus ds dkj.k ¼vf/klwpfr {ks= ds vk/kkj ij½ % vf/klwfpr {ks= ds vf/kdrj chfer 

fdlkuksa }kjk cqokbZ@jksikbZ ds mn~ns'; ls [kpZ mBkus ds mijkUr] foijhr ekSle voLFkkvksa ds 

dkj.k chfer Qly dh cqokbZ@jksikb ls oafpr gks tkus dh n'kk esa chfe jkf'k ds vf/kdre 25 

izfr'kr rd dh {kfriwfrZA 
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x Qly dVkbZ mijkUr uqdlku ¼O;fDrxr QkeZ Lrj ij½ % Qly dVkbZ ls 14 fnu dh vf/kdre 

vof/k esa pØokr@pØokrh o"kkZ ,oa csekSle ckfj'k ds dkj.k gq, Qly uqdlku dh {kfriwfrZA 

?k LFkkuh; vkink,a ¼O;fDrxr QkeZ Lrj ij½ % vksokof̀"V] HkwL[kyu vkSj tyHkjko ds dkj.k Qly dks 

gq, uqdlku dh {kfriwfrZaA 

 vfxze nkok Hkqxrku % ekSle ds e/; esa] ;fn izkÑfrd vkinkvksa ds dkj.k vuqekfur okLrfod 

mit FkzslgksYM mit ls 50 izfr'kr ls de jgus dh lEHkkouk gksrh gS] laHkkO; nkoksa dk vf/kdre 25 

izfr'kr rqjUr ns; gksxk tks fd Qly ekSle ds vafre nkoksa ls lek;ksftr fd;k tk;sxkA 

Ø la- ekSle  Qly       fdlku }kjk ns; vf/kdre chek 

izHkko  

         ¼chfer jkf'k dk izfr'kr½ 

1-    [kjhQ  lHkh Qly ¼lHkh vukt] eksVs vukt] nygu vkSj frygu½  2-0 

2-    jch  lHkh Qly ¼lHkh vukt] eksVs vukt] nygu vkSj frygu½        1-5 

3-    [kjhQ   okf"kZd okf.kfT;d ,oa okf"kZd ckxokuh Qlysa   5 

     vkSj jch 
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VekVj dh Qly dks jksxksa ls dSls cpk,a 

1
lqeu xBkYkk ,ao 

2
Yk{e.k tkV 

1
jktLFkku d̀f"k vuqla/kku lLaFkku] t;iqj 

2
m/kku foKku foHkkx] jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj 

 VekVj dh Qly esa dbZ jksx yx tkrs gSa jksxh Qyksa dh cktkj esa dher de vkrh gSA ;s jksx 

gSa%& 

1- vknz xyu ¼MsfEix vkWQ½ 

 ;g jksx ikS/kksa dh NksVh mez esa ulZjh esa yxrk gSA bl jksx ds nks izdkj ds y{k.k fn[krs gSaA igys 

izdkj ds y{k.k esa ikS/kk Hkwfe ds ckgj mx dj ej tkrk gSA nwljs izdkj esa ikS/ks tehu ds ckgj mx dj vk 

tkrs gSa ijUrq jksx ds izdksi ls ikS/ks dk tehu dh lrg ij fLFkr rus dk Hkkx dkyk iM+ tkrk gSA uUgsa 

ikS/ks fxjdj ejus yxrs gSaA ;g jksx Hkwfe ,oa cht ls QSyrk gSA 

izcU/ku 

 cqckbZ iwoZ cht dks 3 xzke Fkkbje ;k dsIVku izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA ulZjh 

vklikl dh Hkwfe ls 5 ls 6 bZap mBh gqbZ Hkwfe esa cukosaA ;fn mijksDr mipkj ugha fd;k  gks rks cht ds 

vadqj.k ds ckn ikS/k'kkyk esa Fkkbjl ;k dsIVku 0-2 izfr'kr ?kksy dk 7 ls 10 fnu vUrjky ij fNM+dko 

djsaA 

2- >qylk ¼CykbV½ 

 jksx ds y{k.k VekVj ds y{k.k ikS/kksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA y{k.k ds vk/kkj ij ;g 

jksx nks izdkj dk gksrk gS 

¼1½ vxsrh >ylk ¼2½ fiNsrh >qylk 

izcU/ku 

 jksx ds y{k.k fn[krs gh esUdkstsc 0-2 izfr'kr ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 dkcZUMkfte $ 

vkbizksfM;ku 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij iqu% 

nksgjkosaA LoLFk [ksr ls cht izkIr djsa Qlypdz viukosaA jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks u"V djsaA flapkbZ dk 

mfpr izcU/ku djsaA 

3- i.kZdqapu o ekstsd ¼fo"kk.kqjksx½ 

 bl jksx esa ikS/kksa ds iŸks NksVs jg tkrs gSa] eqM+ tkrs gS rFkk fldqM+ tkrs gSaA bls yhQdyZ dgrs gSaA 

iŸks >qfjZ;k;qDr gks tkrh gSA ;fn jksx 'kq: gks tkrk gS rks ikS/ks ij Qy&Qwy ugha yxrs gSaA ;fn Qy yxrs 

gS rks NksVs ,oa fod̀r gksrs gSaA ;fn chekjh nsjh ls yxrh gS rks Qy dh mit de gksrh gSA ekstsd ds 

dkj.k ifŸk;ksa ij xgjk o gYdk ihykiu fy, gq, gjs jax ds/kCcs gks tkrs gSaA ;fn jksx 'kq: es h gks tkrk g S 

rks ikS/ks cksus jg tkrs gSA jksxh ikS/ks NksVs gksrs gSaA mDr nksuksa gh izdkj ds fo"kk.kq jksaxksa dks QSykus esa dhV 

lQsn eD[kh lgk;d gksrh gSA 
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izcU/ku 

 cqokbZ gsrq LoLFk [ksr ls gh cht izkIr djsaA [ksr esa [kjirokj u"V dj lQkbZ j[kuh pkfg;sA jksx 

QSykus okys dhVksa dks fu;a=.k djuk pkfg;sA fu;a[.k gsrq cqokbZ iwoZ dkcksZ¶;wjkWu 3 th dk 8 ls 10 xzke izfr 

oxZehVj ds fglkc ls Hkwfe esa feykosaA ikS/k [ksr esa jksikbZ ds ckn 'kq: esa jksxh ikS/ks utj vkrs gh m[kkM+dj 

u"V dj nsuk pkfg, rFkk Qly ij feFkkbZy fMesVkWu 25 bZ-lh- ;k MkbZfeFks,V 30 bZ-lh- 1 fe-fy/ izfr 

yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj fNM+dko 15 fnu okn nksgjkosaA Qwy vkus 

ds ckn mijksDr] dhVuk'kh ds LFkku ij esykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1 fe-fy- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA 

4- ewyxzafFk ¼lw=d̀fe½ 

 ;g jksx [kse esa dgha dgha ij iSpst esa fn[krk gSA lw=d̀fe ds izHkko ls ikS/ks thus iM+ tkrs gSaA 

NksVs ¼ckSus½ jg tkrs gSa rFkk jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj ns[kus ij mudh tM+ksa esa xkaBs ut+j vkrh gSaA jksxh 

ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA jksxh [ksr ls VekVj dh mit cgqr de gksrh gSA 

jksdFkke 

 ulZjh yxkrs le; Åaph mBh gqbZ txg ij yxkus rFkk ogk¡ ij fiNys o"kZ cSaxu] VekVj] fHkaMh ;k 

fepZ dh Qly u yh gks Qlypdz viukosaA laHko gks rks jksxh [ksrksa esa tqrkbZ dj /kwi esa rikosa ftlls 

lw=dzfe ej tk,A cqokbZ iwoZ ulZjh esa dkcksZ¶;wjku 3 th 8 ls 9 xzke izfr oxZ ehVj MkysaA fy;a[.k gsrq jksxh 

[ksrksa esa jksikbZ iwoZ 15 fdyks dkcksZ¶;wjkWu 3 th d.k izfr gSDV;j dh nj ls Hkwfe esa feykosaA uhe ;k vjaMh 

dh [ksrh ls Hkh Hkwfe esa feyku ls jksx esa deh gksrh gSA 
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v'oxa/kk dh oSKkfud [ksrh 

fgrs'k cksjk.kk
1*
] eqds'k Mkaxk

1
] mekukFk'kqDyk

2
] eqds'k eUMhoky

1
 ,oa uojru xgyksr

1 

1
,e-,l-lh Nk=] “kL; foKku foHkkx] —f’k egkfo|ky;] e.Mksj] tks/kiqj 

2
Lkgk;d Ák/;kid] “kL; foKku foHkkx] —f’k egkfo|ky;] e.Mksj] tks/kiqj 

*bZ&esy% hiteshborana1996@gmail.com 

ifjp;%& vo'xa/kk dk oSKkfud uke Withania somnifera o dqy lksyuslh gSA jktLFkku ds 'ks[kkokVh 

{ks= esa bls vlx.; dgk tkrk gS vo'xa/kk vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr eas iz;ksx fd;k tkus okyk ,d 

egRoiw.kZ ikS/kk gSA blds lkFk&lkFk bls udnh Qly ds :i esa Hkh mxk;k tkrk gSA bldh rktk ifr;ksa 

rFkk tM+ksa esas ?kksMs dh ew= dh x/k vkus ds dkj.k gh bldk uke v'oxa/kk iM+kA fonkfu;k dqy dh fo'o esa 

10 rFkk Hkkjr esa 2 iztkfr;k gh ik;h tkrh gSA vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esas vo'xa/kk dh ek¡x blds 

vf/kd xq.kdkjh gksus ds dkj.k c<+rh tk jgh gSA 

HkkSxksfyd fooj.k%&fo'o esa fonkfu;k dqy ds ikS/ks Lisu] eksjDdks] tksMZu] feJ] vfQdk] Hkkjr] ikfdLrku 

rFkk Jhyadk esa izkdf̀rd :i esa ik;s tkrs gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd ds lHkh {ks=ksa 

esa dh tk jgh gSA Hkkjr ds if'peksŸkj Hkkx jktLFkku] egkjk"Vª e/;izns'k] iatkc] xqtjkr] mrjizns'k] ,oa 

fgekpy izns'k vkfn izns'kksa ess v'oxa/kk dh [ksrh dh tk jgh gSA jktLFkku vkSj e/;izns'k esa v'oxa/kk dh 

[ksrh cM+s Lrj ij dh tk jgh gSA bUgh {ks=ksa ls iwjs ns'k esa v'oxa/kk dh ekax dks iwjk fd;k tk jgk gSA 

Hkkjr esa v'oxa/kk dh tM+ksa dk mIiknu 2000 Vu ls T;knk gks jgk gSA e/;izns'k esa 5000 gsDVs;j esa bldh 

[ksrh dh tk jgh gSA 

ikS/kk ifjp;%& v'oxa/kk ,d f}cht i=h; ikS/kk gSA blds ikS/ks lh/ks] vR;Ur 'kkf[kr] lnkcgkj rFkk 

>kMhuqek 1-25 ehVj yEcs ikS/ks gksrs gSA ifŸk;k¡ jkse;qDr] v.Mkdkj gksrh gSA Qwy gjs]ihys rFkk NksVs ,oa ik¡p 

ds lewg esa yxs gq;s gksrs gSA bldk Qy csjh tks fd eVj ds leku nw/k ;qDr gksrk gSa tks fd idus ij 

yky jax dk gksrk gSA tM+s 30&45 lseh- yEch 2-5&3-5 lseh eksVh ewyh dh rjg gksrh gSA budh tM+ks dk 

ckg~; jax Hkwjk rFkk ;g vUnj ls lQsn gksrh gSA 

jklk;fud ?kVd%& v'oxa/kk dh tM+ksa esa 0-13 ls 0-31 izfr'kr rd ,YdsykWbM dh lkUnzrk ikbZ tkrh gSA 

blesa egRoiw.kZ fonkfuu ,YdsykWbM gksrk gS tks fd dqy ,YdsykWbM dk 35 ls 40 izfr'kr gksrk gSA 

vkS"k/kh; egRo%& blesa ,.Vh V;wej ,oa ,.Vh ck;ksfVd xq.k ik;k tkrk gSA 

1. ikS/kks dh tM+s 'kfDro/kZd] 'kqdzk.kq o/kZd ,oa ikSf"Vd gksrh gSA ;g 'kjhj dks 'kfDr iznku dj cyoku 

cukrh gSA 

2. v'oxa/kk dh tM+ksa ds ikmM+j dk iz;ksax [kk¡lh ,oa vLFkek dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

3. raf=dk ra= lac/kh detksjh dks Hkh nwj djus ds fy, budk iz;ksax fd;k tkrk gSSA 

4. v'oxa/kk ds }kjk cgqr lkjh vk;qosZfnd nokvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] 

5. xfB;k ,oa tksMksa ds nnZ dks Bhd djus ds fy, Hkh v'oxa/kk dh tM+ksa ds pw.kZ dk iz;ksax fd;k tkrk 

gSA 
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6. uiqaldrk esas ikS/kkss dh tM+ksa dk ,d pEep ikmMj nw/k ds lkFk izfrfnu lsou djus ls dkQh ykHk 

feyrk gSA 

7. v'oxa/kk dh tM+ksa dks Ropk lEcU/kh chekfj;ksa ds funku gsrq iz;ksax esa yk;k tkrk gSA 

Hkwfe%& vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV vFkok gYdh yky ènk ftldk ih-,p- eku   

7-5&8-0 gks O;kolkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gS 

 

tyok;q%& ;g iNsrh [kjhQ Qly gSA ikS/kks ds vPNs fodkl ds fy;s 20&35 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 

500&750 feeh- okf"kZd o"kkZ gksuk vko';d gSA ikS/ks dh c<+okj ds le; 'kq"d ekSle ,oa eǹk esa izpqj ueh 

dk gksuk vko';d gksrk gSA 'kjn _rq esa 1&2 o"kkZ gksus ij tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 'kq"d d̀f"k ds 

fy, Hkh v'oxa/kk dh [ksrh mi;qDr gS 

cqokbZ dk le; ,oa cht dh ek=k%& vxLr vkSj flrEcj ekg esa tc o"kkZ gks tk;s mlds ckn tqrkbZ djuh 

pkfg, nks ckj dYVh osVj ls tqrkbZ djus ds ckn ikVk yxk nsuk pkfg,A 10&12 fdxzk cht izfr gsDVs;j 

dh nj ls i;kZIr gksrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 lseh- rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 

20 lseh- j[kuh pkfg;saA 

cht vdqaj.k%& lkekU;r% cht dk vadqj.k 6&7 fnu ds ckn izkjEHk gks tkrk gSA v'oxa/kk ds vifjiDr cht 

dks cqokbZ gsrq ugh pquuk pkfg,] D;ksafd budk Hkzw.k ifjiDo ugh gks ikrk gSA 8&12 eghus iqjkus cht dk 

teko 70&80 izfr'kr rd gksrk gSA cht ds vPNs vadqj.k ds fy, vkbZ-,-,-]GA3vFkok Fkk;ks;wfj;k dk iz;ksx 

djuk pkfg;sA 

cqokbZ dh fof/k;k¡%& Qly dh cqokbZ 2 izdkj ls dh tkrh gS& 

1- drkj fof/k 

2- fNVdok¡ fof/k%& bl fof/k ds }kjk cqokbZ djuk vPNk jgrk gSA rS;kj fd;s x;s [ksr esa dYVhosVj ds 

}kjk gYdh tqrkbZ djds cht dks vk/kk jsr esa feykdj [ksr esa fNM+d nsuk pkfg;s bl fof/k ds }kjk cqokbZ 

djus ij 1 oxZ ehVj 30&40 ikS/ks gh j[kus pkfg,A bl izdkj ,d gsDVs;j es 3 ls 4 yk[k ikS/kksa dh la[;k 

j[kuh pkfg,A 

cht mipkj%& cht dh lq"kqIrkoLFkk dks [kRe djus ds fy;s cht dksGA3ds 100PPM?kksy ess 24 ?k.Vs rd 

fHkxksuk pkfg;sA blds vykok QQw¡n tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy;s cht dks cksus ls iwoZ ckfofLVhu vFkok 

MkbFksu ,e&45 2 o 3 xzke izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

mUur 'khy Átkfr;k¡&iksf'krk]jfgrrk] ukxkSjh] tokgj vlxa/kk&2]tokgj vlxa/kk&20]tokgj 

vlxa/kk&134]Ws -20,Ws-134 

[kkn ,oa moZjd%& lkekU;r% bl Qly esa moZjdksa dk iz;ksx ugh fd;k tkrk gSA ijUrq 'kks/k i'pkr~ ;g 

Kkr gqvk gS fd veksfu;e ukbVªsV ds iz;ksx ls tM+ksa dh vf/kdre mit izkIr gksrh gSA dqN 'kks/k esa 

ftczsfyd ,flM~ ds iz;ksx ls Hkh tM+ksa ds fodkl es vPNs ifj.kke izkIr gq;s gSA[ksr dh rS;kjh djrs le; 

lMh xkscj dh [kkn ;k tSfod [kknksa dk iz;ksx 5 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 

flapkbZ%& v'oxa/kk o"kkZ _rq dh Qly gSaA blfy, bles cgqr vf/kd flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA 

ènk esa ueh dh de ek=k gksus ij flapkbZ djuk vfuok;Z gSA ty Hkjko dh leL;k gksus ij tM+ksa dk 

fodkl Bhd izdkj ls ugh gks ikrk gSA blfy, [ksr esa ty fudkl dh O;oLFkk Bhd izdkj ls dj ysuh 
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pkfg;sA ty Hkjko ds vf/kd gks tkus ij ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gS rFkk ikS/ks ejus yxrs gSA v'oxa/kk dh 

[ksrh flafpr ,oa vflafpr nksuks gh n'kkvksa esa dh tkrh gSA vflafpr voLFkk esa tM+ksa dh c<+okj vf/kd gksrh 

gSA D;ksafd tM+s ikuh dh ryk'k esa lh/kh c<+rh gS vkSj 'kk[kk jfgr gksrh gSA 

jksx ,oa dhV%& jksx ,oa dhV dk izHkko ikS/ks ij gksrk gS ijUrq O;kolkf;d nf̀"Vdks.k ls v'oxa/kk dh Qly 

esa ;g uqdlkunk;d ugha gSA 

Qly dh [kqnkbZ%& Qjojh&ekpZ ds eghus esa ikS/kkssa esa Qwy ,oa Qy vkuk izkjEHk gks tkrs gSA v'oxa/kk dh 

Qly vizsy&ebZ esa 240&250 fnu ds i'pkr~ [kqnkbZ ds ;ksX; gks tkrh gSA ifjiDo ikS/ks dh [kqnkbZ dh lgh 

voLFkk tkuus ds fy, Qyksa dk yky gksuk vkSj ifr;ksa dk lw[kuk vkfn ckrksa dk v/;;u djuk pkfg;sA 

[ksr esa dqN LFkkuksa ls ikS/kksa dks m[kkM+ dj mudh tM+ksa dks rksM+ dj ns[kuk pkfg;s ;fn tM+ vklkuh ls VwV 

tk;sa vkSj tM+ksa esa js'ks u gks rks le> ysuk pkfg;s fd Qly [kqnbZ gsrq rS;kj gSA tM+ksa ds js'ksnkj gks tkus 

ij tM+ dh xq.koŸkk esa deh vk tkrh gSA ikS/kksa dks tMks lfgr m[kkM+ ysuk pkfg;s ;fn tM+s T;knk yEch gS 

rks tqrkbZ fdz;k Hkh dh tk ldrh gSA ckn esa ikS/kksa dks ,d= djds tM+ksa dks dkV dj ikS/kksa ls vyx djds 

NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj /kwi esa lq[kk ysuk pkfg;sA ids Qyksa dks gkFk ls rksM+ dj lq[kk dj chtksa dks 

vyx dj nsuk pkfg;saA 

iSnkokj%&1 gSDVs;j Hkwfe ij 4&5 fDaoVy lw[kh tM+s izkIr gks tkrh gSA 8&10 lseh- yEch rFkk 10&15 feeh- 

O;kl okyh tM+ksa dks O;kikfjd nf̀"Vdks.k ls vPNk ekuk tkrk gSA cht izkIRk djus ds fy;s Qly ds 5 

izfr'kr Hkkx dh [kqnkbZ ugh djuh pkfg;sA tc ikS/kksa ds vf/kdrj Qy yky gks tk;s arc bUgsa dkV dj 

lq[kkus ds i'pkr~ cht fudky ysuk pkfg;sA 
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vkt dh vko”;drk] fdpu xkMZu ¼lCth cxhpk½ 

js[kk lksMkuh] fxfjjkt xqIrk ,oa lhek 

d̀f"k foKku laLFkku] dk”kh fganw fo”ofo|ky;] cukjl] mRrj izns”k&221005
 

jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] egkjk.kk izrki d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] mn;iqj&313001 

Hkkstu 'kkfL=;ks ,oa oSKkfudksa ds vuqlkj larqfyr Hkkstu ds fy;s ,d o;Ld O;fDr dks izfrfnu 85 

xzke Qy ,oa 300 xzke lfCt;ka [kkuh pkfg;sA ftlesa yxHkx 125 xzke gjh iRrsnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+ 

okyh lfCt;ka ,oa 75 xzke vU; izdkj dh lfCt;ks dk lsou djuk pkfg;sA ysfdu orZeku esa budh 

miyC/krk ek= 145 xzke gSaA ?kj dh cxhpk esa lCth mRiUu djuk dbZ nf̀"Vdks.k ls ykHkizn gS] ftlls 

ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF;k rFkk Kku dh of̀) gksrh gSA blesa txg dk pquko] fdLeksa dk p;u fLFkfr 

ds vk/kkj ij gh lqfuf”pr djrs gSaA lCth cxhpk dk vkdkj Hkwfe dh miyC/krk ,oa O;fDr;ksa dh la[;k ij 

fuHkZj djrk gSA lkekU;rk% 4-5 O;fDr;ksa okys ifjokj dh iwfrZ ds fy;s 200&300 oxZ eh Hkwfe Ik;kZIr gksrh 

gSA 

lCth cxhpk esa lCth mRiknu dk izpyu izkphu dky ls pyk vk jgk gSA vPNs LokLF; ds fy;s 

nSfud vkgkj esa larqfyr iks"k.k dk gksuk cgqr t:jh gSA Qy ,oa lfCt;ka blh larqyu dks cuk;s j[kus esa 

viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa] D;ksafd ;s foVkfeu] [kfut yo.k] dkcksZgkbMªsV] olk o izksfVu ds vPNs 

L=ksr gksrs gSA fQj Hkh ;g t:jh gS fd bu Qy ,oa lfCt;ksa dh fu;fer miyC/krk cuh jgs blds fy;s 

?kj ds pkjks rjQ miyC/k Hkwfe ij ?kj ds lk/kuksa tSls& miyC/k Hkwfe esa jlksbZ o ugkus ds ikuh dk leqfpr 

mi;ksx djrs gq;s Lo;a ,oa ifjokj ds lnL;ksa dh ns[kj[ks o izca/ku esa LokLF;o/kZd o xq.koRrk;qDr euilan 

lfCt;ksa] Qyks o Qwyksa dk mRiknu dj nSfud vko”;drk dh iwfrZ dh tk ldrh gSaA lfCt;ksa ds c<+rs nke 

lHkh ?kjksa esa ctV ij izHkko Mkyrs gSa] etcwju gesa eagxh vkSj jlk;u ;qDr lfCt;kW [kjhnuh iM+rh vkSj tks 

gekjs LokLF; ds lkFk gekjh tsc ij Hkh forjhr izHkko Mkyrh gSa] ,sls vxj ?kj esa gh tSfod ¼vkxsZfud½ 

lfCt;ka mxk ldsa rks blls csgrj dqN ughaA  

lCth cxhpk yxkus gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrs%& 

 lCth cxhpk ds ,d fdukjs ij [kkn~ dk xM~<+k cuk;s ftlls ?kj dk dpjk] ikS/kks dk vo”ks"k Mkyk 

tk lds tks ckn esa lM+dj [kkn~ ds :Ik esa iz;ksx fd;k tk ldsA 

 cxhps dh lqj{kk ds fy;s daVhys >kMh o rkj ls ckM+ ¼Qsflax½ yxk;s] ftlesa yrk okyh lfCt;ka 

yxk;sA 

 lfCt;ksa ,oa ikS/kksa dh ns[kHkky ,oa vkus tkus ds fy;s NksVs&NksVs jkLrs cuk;sA 

 jksikbZ dh tkus okyh lfCt;ks ds fy;s fdlh fdukjs ij ikS/k”kkyk cuk;s tgka ikS/k rS;kj fd;k tk 

ldsA  

 vko”;drkuqlkj lfCt;ksa ds fy;s NksVh&NksVh D;kfj;ka cukosA 

 D;kfj;ks ds flapkbZ gsrq ukfy;ka cuk;sA  

 Qynkj o{̀kks dks if’ep fn”kk dh gksj ,d fdukjks ij yxk;s ftlls Nk;k dk izHkko vU; ij uk 

iMsA  

 euksjatu ds fy;s miyC/k Hkwfe ds fglkc ls eq[; ekxZ ij ykWu ¼gfj;kyh½ yxk;sA 
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 Qwyks dks xeyksa ij yxk;s ,oa jkLrksa ds fdukjks ij j[ksA 

 tM+ okyh lfCt;ksa dks esMks ij mxk;sA 

 Qly pØ ds fl)karks ds vuqlkj lfCt;ksa dk pquko djsA 

 Lke;&le; ij fujkbZ&xqMkbZ ,oa lfCt;ksa] Qyks o Qwyks ds rS;kj gksus ij rqM+kbZ djrs jgsA   

 lfCt;ks dk p;u bl izdkj djs fd lky Hkj miyC/krk cuh jgsA  

 dhVuk”kdks o jksxuk”kd jlk;uks dk iz;ksx de ls de djs ;fn fQj Hkh mi;ksx t:jh gks rks 

rqM+kbZ ds Ik”pkr ,oa de izrh{kk vof/k okys jlk;uks dk iz;ksx djsA 

 
cksus ,oa ikS/k jksi.k dk le;%& lfCt;ksa dks ekSle ds fglkc ls yxk;k tkuk pkfg;sA  

[kjhQ ekSle okyh lfCt;ka%& bUgsa twu&tqykbZ esa yxk;k tkrk gS tSls& yksfc;k] rksjbZ] fxYdh] fHk.Mh] 

vjch] djsyk] ykSdh] xa~okj] fepZ] VekVj vkfnA 

jch ekSle okyh lfCt;ka%& bUgsa flrEcj&uoEcj esa yxk;k tkrk gS tSls& cSaxu] VekVj] fepZ] vkyw] esFkh 

I;kt] yglqu] /kfu;k] ikyd] xksHkh] xktj] eVj vkfnA 

tk;n ekSle okyh lfCt;ka%& bUgsa Qjojh&ekpZ esa cks;k tkrk gS tSls& dn~nwoxhZ; lfCt;ka] fHk.Mh vkfnA 

lCth cxhpk yxkus ds ykHk%& 

 ?kj ds pkjks vksj [kkyh Hkwfe dk lnqi;ksx gks tkrk gSA 

 ?kj ds O;FkZ ikuh o dwM&djdV dk lnqi;ksx gks tkrk gSA  

 euilan lfCt;ks dh izkfIr gksrh gSA 

 lky Hkj LokLF;o/kZd] xq.koRrk;qDr o lLrh lCth] Qy ,oa Qwy izkIr gksrs jgrs gSA 

 ifjokj ds lnL;ksa dk euksjatu o O;k;ke dk vPNk lk/ku gS] ftlls 'kjhj LoLFk jgrk gSA 

 ikfjokfjd O;; esa cpr gksrk gSA 

 lCth [kjhnus ds fy;s vU;= tkuk ugha iM+rkA 

lkjka”k%& bl izdkj lCth cxhpk dh lgk;rk ls larqfyr iks"k.k dks izkIr fd;k tk ldrk gS] lkFk gh 

vfrfjDr mRiknu dks cspdj ykHk dek;k tk ldrk gSA 
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vk¡oyk dh [ksrh 

lqeu dqekjh ;kno] vkjrh ;kno ,oa lqeu xBkyk 

fo|kokPlifr Nk=k] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k egkfo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½ 

vk¡oys dk okuLifrd uke ,Ecfydk vkWfQflusfYkl rFkk dqy ;wQksjfc,lh gSA vk¡oys dk Qy 

vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ver̀ Qy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds Qy ds 100 xzke 

xqn~ns esa 500 & 750 feyh xzke foVkehu lh ik;k tkrk gS] tks fd ve:n] VekVj vkSj flVªl Qyksa ls 

T;knk gSA blds lkFk gh vk¡oys esa 'kdZjk vkSj yo.k&dSfYl;e] QkLQksjl] iksVSf'k;e ,oa vk;ju vkfn Hkh 

izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA  blds rkts Qyksa dk mi;ksx dS.Mh] tSe] tSyh] vpkj] eqjCck] pVuh] Pouizk'k 

vkSj lw[ks Qyksa dk mi;ksx f=Qyk pw.kZ rFkk 'kSEiw vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA 

 vk¡oys dh [ksrh mÙkjizns'k] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª] e/;izns'k ,oa vkU/kizns'k esa dh tkrh gSA 

bldh [ksrh Ålj&catj ,oa csdkj iM+h Hkwfe esa Hkh gks tkrh gSA 

vkS"k/kh; mi;ksx & ;g Qy ikpu lEcaf/kr leLr jksxksa dks nwj djrk gSA vk¡oys dk Qy ew=y] 

jDr'kks/kd] vk¡oys dk Qy ew=y] jDr'kks/kd] :fpdj gksus ls ;g vfrlkj] iz;sg] jDrkyIrk] vEyfiRr v'kZ] 

vth.kZ] vjUfp rFkk 'okl lEcfU/kr jksxksa ls eqfDr iznku djrk gSA lkFk gh ;g vip] diabetes fever, 

jaundice, cough, dyspepsia, bronchitis & dyeing industries ds fy, Hkh mi;ksx gksrk gSA ;g 

ikWyhfQuky dh mifLFkfr ds dkj.k dSUlj ls Hkh cpkrk gSA ;g f=nks"k dks nwj djus okyk ân; dks cy 

nsus okyk Qy gSA bldk iz;ksx us= jksxksa esa vEy fiÙk fojspu] xf<+;k] lqtkd rFkk fofHkUu izdkj ds 

Tojksdksa dks u"V djus esa fd;k tkrk gSA 

LFkku dk pquko 

,slk LFkku tgka tyHkjko uk gks] vk¡oys ds fy, mi;qDr gSA blds fy, nkseV Ålj catj vkfn 

fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe dk p;u fd;k tk ldrk gSA 

 xM~<+ksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ lkekU; Hkwfe esa 10×10 eh- nwjh ij rFkk Ålj&catj vFkok csdkj Hkwfe 

esa 8×8 eh- dh nwjh ij djuk pkfg,A 

 xM~<s dk vkdkj 1×1×1 ?ku ehVj gksuk pkfg,A ftls 15-20 fnu igys [kksndj] [kqyk NksM+ nsuk 

pkfg,A 

 lkekU; Hkwfe esa xkscj dh [kkn dh 2&3 Vksdjh uhe dh [kyh 1 ls 1-5 fdxzk rFkk ,l-,l-ih- 500 

xzke dks feykdj izR;sd xM~<+s dh HkjkbZ dj nsrs gSA ogh Ålj&catj vFkok csdkj Hkwfe esa izR;sd xM~<+s esa 

3&4 Vksdjh xkscj dh [kkn] 15&20 fdxzk] ckyw 1&1-5 fdxzk uhe dh [kyh rFkk 5 ls 8 fdxzk ftIle 

feykdj xM~<+ksa dh HkjkBZ tehu dh lrg ls 10 ls 15 lseh- dh Å¡pkbZ rd dj nsuk pkfg,A 

ikS/k jksi.k & bldk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr dk efguk gksrk gSA ;fn ikuh dh lqfo/kk gks rks ikS/ks 

jksi.k tuojh&Qjojh es aHkh fd;k tk ldrk gSA ;qok ikS/ks dks xfeZ;ks esa rst xeZ gokvksa ls rFkk lfnZ;ksa esa 

cQhZyh gokvksa ls cpkuk t:jh gSA 

fdLeksa dk p;u & oSls rks vk¡oys dh cgqr lh iqjkuh izpfyr fdLesa gS tSls fd pdS;k] cukjlh ,oa 

ÝkfUll ¼gkFkh >wy½ vkfn ij buesa dksbZ ;k dksbZ dfe;k¡ gS ftlds dkj.k ubZ fdLeksa dk fodkl fd;k x;k 

tks iqjkuh fdLeksa ls T;knk izpfyr gSA 
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 tSls NA-4, NA-5, NA-6, NA-7, NA-10 vkfn 

[kkn ,oa moZjd & ,d ;qok ikS/ks dks 20 fdxzk rFkk Qynkj ikS/ks dks 30&40 fdxzk- lMh gqbZ xkscj dh [kkn 

nsosaA izR;sd lky flrEcj&vDVwcj ds eghus es nsuh pkfg,A 

blds lkFk gh ikS/ks dks 100 xzke ukbVkªstu, 50 xzke QkWLQksjl o 75 xzke iksVk'k nsuk pkfg,A 

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ,oa iksVk'k;qDr moZjdksa dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=kk tuojh ds vUr 

;k Qjojh ds izkjEHk esa rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k tqykbZ&vxLr esa Qy of̀) ds le; nsuk pkfg,A 

flapkbZ & igyh flapkbZ ikS/kk jksi.k ds rqjUr ckn djuh pkfg,A xfeZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds vUrjky ij 

flapkbZ djuh pkfg,A Qy izkjEHk gks tkus ij lqlqIrkoLFkk ¼Dec.-Jan.½ esa rFkk Qwy vkus ij ekpZ esa 

flapkbZ ugha djuh pkfg,A vkaoyk dk ikS/kk 0-75 ls 1 ehVj dh Å¡pkbZ ij ,dy ruk iz.kkyh ls dVkbZ dh 

tkrh gSA 

fujkbZ xqMkbZ & ikS/kksa dh LoLFk j[kus] vPNh iSnkokj gksus rFkk [kkn o moZjdksa ds nq:i;ksx ls cpkus ds 

fy, le;&le; ij [kjirokj fudkydj vk¡oys dh gYdh xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 

Qly lqj{kk & 

mÙkd {k; jksx & blds dkj.k 60&80 izfr'kr Qy vUnj ls dkys iM+dj fxj tkrs gSA ;g fodkj cksjkWu 

dh deh ls gksrk gSA flrEcj & vDVwcj eghus esa 0-6 izfr'kr cksjsDl ds gj iUnzg fnuksa ds vUrjky ij 

rhu fNM+dko djds blls cpk;k tk ldrk gSA 

izeq[k dhV 

Nky [kkus okyk dhV& ;g dhV 'kk[kk ds tksM+dj lwjkx cukdj vUnj mRrd dks [kkdj vo'ks"k ckgj 

fudky nsrk gS tks lwjkx ds ikl cqjkns tSlk iM+k jgrk gSA blds jksdFkke ds fy, lwjk[k dks lkQ dj 

isVªksy ;k feV~Vh ds rsy esa :bZ dks fHkxksdj lwjk[k esa Hkj nsuk pkfg,A  

2- ekgw& bldk izdksi tc ekSle esa ueh gks ;k ckny Nk;s gks rc vf/kd gksrk gSA ;g dksey Hkkxksa ,oa 

NksVs&NksVs Qyksa ds jl dks pwldj detksj cuk nsrk gSA blds jksdFke ds fy, eksuksØksVksQkl nok  

1-25 fe-yh- dks 1 yh- ikuh esa /kksydj 1-5 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

3- 'kwV xky esdj ¼xkaB cukus okyk dhV½& bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor Vgfu;ksa dks 5&7 lseh- uhps ls 

dkVdj fudky nsrs gS rFkk bls dgha xM~<+s esa Mkydj tyk nsrs gSA 

izeq[k chekfj;k¡ & 

vk¡oyk jLV & ;g dod tfur jksx gS ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij yky jax ds xksy ,oa v.Mkdkj /kCcs cu 

tkrs gSA bl jksx ds dkj.k Qyksa dk Hkjko de gks tkrk gSA blds jksdFkke ds fy, 0-3% eSadkstsc dk 2 

fNMdko e/; flrEcj ls vDVwcj eaas 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

xq.koÙkk & Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, 1% CaNO3 ds ?kksy ds nks fNM+dko Qy rksM+us ds 20 

,oa 10 fnu igys djuk pkfg,A 

mit & 10&12 o"kZ dh mez esa 150&200 fdxzk- Qy izfr ikS/kk izkIr gks tkrh gSA mit dh ek=k tkfr o 

Ñf"k tyok;q ifjLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA 
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f'k'kq eDdk ¼csch d‚uZ½ dh mRiknu rduhd 
fufru ok"kZ~.ks;1] 'khryjkt 'kekZ2 

1Hkkjrh; —f"k lkaf[;dh; vuqlU/kku laLFkku& ubZ fnYyh] 2jktLFkku —f"k vuqlU/kku laLFkku& t;iqj 

ifjp; 
f'k'kq eDdk ¼cschd‚uZ½ vaxqfyuqek vkdkj ds eDds dk ,d vfu"ksfpr Hkqêk gS] ftles 2&3 lsaehrd flYd 
fudys jgrs gSaA bls vkerkSj ij cky fudyus ds 1&3 fnu ds vanj ikS/ks ls rksM+ fy;k tkrk gSA bldh 
rqMkbZ mxk;s tkus okys ekSle ij fuHkZj djrh gSA bldk mi;ksx [kkus] lykn] bR;kfn vkSj bldk ikS/kk 
i'kqvksa ds fy, gjk pkjk ds :i es ç;ksx fd;k tkrk gSA;g ?kjsyq [kir rFkk fu;kZr nksuksa ds fy, dkQh 
egRoiw.kZ Qly gS D;ksafd 1 o"kZ esa bldh 3&4 Qlysa yh tk ldrh gSA 
csch d‚uZ dk ikSf"Vd egRo 
csch d‚uZ ,d ikSf"Vd vkgkj gS rFkk bldh ikSf"Vdrk dqN ekSleh lfCt;ksa ds cjkcj ;k muls Hkh vPNh 
gksrh gSI çksVhu] foVkfeu rFkk ykSg ds vfrfjä] ;g Q‚LQksjl dk ,d mR—"V lzksr gSA ;g js'ksnkj çksVhu 
dk Hkh vPNk lzksr gS rFkk vklkuh ls ip Hkh tkrk gSA ;g dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa ls yxHkx eqä gksrk gS 
D;ksafd csch d‚uZ fNyds ls HkkfyHkkafr <dh gksrh gS tks dhV o O;kf/k;ksa ls bls vPNs ls lajf{kr j[krh gSA 
csch d‚uZ mRiku ds ykHk 

• bls lky Hkj mxk;k tkrk gS ftlls Qlyksa esa fofo/krk dks c<+kok feyrk gSI ;g 'kgjh {ks= ds vklikl 
mxk;s tkus ds fy, mi;qä gSA 

• lkekU;r% fdlkuksa dks Qly ls vk; çkIr djus ds fy;s yacs le; rd bartkj djuk iM+rk gSA csch 
d‚uZ ,d vYi vo/kh okyh Qly gSA vr% fdlku de ls de le; esa vf/kd vk; çkIr dj ldrs gSaI  

• varjkZ"Vªh; cktkj esa csch d‚uZ dh cgqr ekax gSA 

• csch d‚uZ dh Qly ysus ds i'pkr~ blls blls çkIr gjs pkjs dks i'kqvksa ds mi;ksx esa yk;k tk ldrk 
gS vkSj bl çdkj fdlku gjs pkjs ds mi;ksx esa yk;h tkus okyh Hkwfe dks vU; mi;ksx esa yk ldrs gSaA 

• blls dbZ çdkj ds O;atu cuk;s tk ldrs gSa ftlls bldh ekax vkpkj] pVuh] lwi] bR;knh cukus 
okyh daiuh vkSj jsLVqjsaV esa cgqr gksrh gSA 

• ;g ,d udnh Qly ds :i esa fdlkuksa dh csgrj vk; ds fy, mi;qä Qly gSA 
çtkfr;ksa dk p;u 
vYi vof/k esa rS;kj gksus okyh ek/;e ÅapkbZ rFkk vf/kd Qyus okys ,dy Ø‚l ladj dk p;u djuk 
pkfg,] tSls% ,p- ,e- 4] ch- ,y- 42] çdk'k] foosd ladj eDdk&9] ,p- D;w- ih- ,e- 1 vkfnA 
Hkwfe dk p;u 
ty fudkl dh mfpr O;oLFkk ,oa cqybZ nkseV feêh mi;qä gksrh gSA 
[ksr dh rS;kjh 
lkekU;r%dYVhosVj ;k fMLd gSjks ls 1&2 tqrkbZ djd sfeêh HkqjHkqjh cuk ysaAcqokbZ ls 15&20 fnu igys] 
8&10 Vu @gsDVs;j xkscj dh [kkn dks dYVhosVj dh enn ls iwjs [ksr es lkeku :i ls feyk;sa A 
cqokbZ dk le; 
nf{k.k Hkkjr esa bls iwjs o"kZ Hkj yxk;k tk ldrk gS A mÙkjh Hkkjr esa bls Qjojh ls uoEcj ds chp cks;k 

tk ldrk gS A mÙkjh Hkkjr esa fnlEcj – tuojh esa ukfy;ksa çfrjksfir djds mxk;k tk ldrk gSA blds 
fy, uoEcj esa ulZjh mxkuk pkfg, A vxLr ls uoEcj ds chp yxk;s x, csch d‚uZ loksZÙke fdLe ds gksrs 
gSaA 
cht nj% 22 ls 25 fdyksxzke çfr gsDVs;jA 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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cht mipkj  
cqokbZ ls iwoZ chtksa dks dodukf'k;ksa rFkk dhVukf'k;ksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg, rkfd bUgsa cht rFkk 
eǹk tfur jksaxksa ds lkFk dhV&O;kf/k;ksa ls Hkh cpk;k tk lds A 

• Vh ,y ch] ch ,y ch] ,e~ ,y ch vkfn ds fy, ckfofLVu ¼1 xzke½ + dSIVku ¼1 xzke½ dks 2 xzke çfr 1 
fdyksxzke cht esa vPNs ls feyk;saA 

• fifFk;e ozkar lMu ds fy, dSIVku dks 2-5 xzke çfr 1 fdyksxzke cht esa vPNs ls feyk;sa A 

• nhed rFkk ruk eD[kh ds fy, fQçksfuy dks 4 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls ç;ksx djsaA 
cqokbZ dh fof/k  
fjtj e'khu dh enn ls esa< dk fuekZ.k djsa A cqokbZ esM+ksa ds nf{k.kh Hkkx esa djuh pkfg, rFkk ikS/kksa ds 
vkdkj ds vuqlkj iafä ls iafä dh nwjh 60 lsaVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls 20 lsaVhehVj j[kuh 
pkfg, A cht jksirs le; gj esa< ij 2 chtfNæ¼fgy½ ¼3&4 lseh- xgjkbZ½ esa nh xbZ mfpr nwjh ij cksrs 
pysaA cqokbZ ds 12&15 fnuksa ds ckn ,d Nsn esa dsoy ,d LoLFk vadqj NksMsa vkSj vU; dks gVk nsaA 
moZjd çca/ku  
eǹk tkap ds vk/kkj ij iks"kdksa dk ç;ksx djsaA 
QfVZykbtj fdxzk çfr gsDVs;j fdxzk çfr ,dM+ fdxzk çfr oh?kk  
;wfj;k  230&240   95&135     55&90 
Mh,ih ¼MkbZ½ 130   52    35 
iksVk'k  40   16    10 
ftad lYQsV 25   10    7 
cqokbZ ds le; laiw.kZ MkbZ] iksVk'k] ftad lYQsV vkSj 25 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k nsa A 'ks"k ;wfj;k bl 
çdkj Mkysa%& 

• 50 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k 4 iÙkh voLFkk ijA 

• 70 fdyks gsDVs;j ;wfj;k 8 iÙkh voLFkk ijA 

• 60 fdyks gsDVs;j ;wfj;k uj eatjh dks rksM+us ds iwoZA 

• 35 fdyks gsDVs;j ;wfj;k uj eatjh dks rksM+us ds cknA 
[kjirokj çca/ku  

• ,Vªkftu% 1 & 1-5 fdxzk@ 500 yhVj ikuh çfr gsDVs;j ¼vFkok½ 400 xzke & 600xzke @200 yhVj ikuh 
çfr ,dM+ ¼vFkok½ 250 & 375 xzke@ 125 yhVj ikuh çfr ch?kk vkSj bls cht cksus ds 2 fnu ds Hkhrj 
gh fNMdko dj ysaA 

• ikS/kksa dh ?kqVuksa rd mpkbZ dh fLrfFk esa dYVhosVj ls xqM+kbZ djsaA 
ty çca/ku 
igyh flapkbZ esa cgqr /;ku nsus dh t#jr gksrh gSA ikuh esM+ksa ds Åij ugha cguk pkfg, A lkekU; :i ls 
ukfy;ksa esa nks frgkbZ ÅapkbZ rd gh ikuh nsuk pkfg, A flapkbZ Qly ds ekax ds vuqlkj] o"kkZ rFkk feVVh 
dh ueh jksds j[kus dh {kerk dks /;ku esa j[kdj gh djuk pkfg, A  
flapkbZ dh –f"V ls 

• ;qok ikS/k] 

• ikS/k dh ?kqVus rd dh ÅapkbZ dh fLrfFk 

• flYd vkrs le;] 

• csch d‚uZ rksM+rs le;]  
dh fLFkfr;k¡ lcls laosnu'khy gSaA bu fLFkfr;k¡ esa flapkbZ vo'; djuh pkfg, A gYdh vkSj dqN fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuk Qly ds fy, vPNh gksrh gS A BaMh ds ekSle esa Qly dks ikys ls cpus ds fy, 
feVVh dks xhyk j[kuk t:jh gS A 

ok"kZ~.ks; vkSj 'kekZ ¼2018½ f'k'kq eDdk ¼csch d‚uZ½ dh mRiknu rduhd 
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dhV çca/ku 
csch d‚uZ ds fy, ruk Hksnd] xqykch ruk Hksnd rFkk lksj?ke rukeD[kh ,d xaHkhj leL;k gS A blds 
jksdFkke ds fy, cht teus ds 10&20 fnu i'pkr~ 2-5 xzke dkcsZfjy çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d ;k 
nks fNMdko ikS/ks ds xksHk esa vo'; djsa A 
ueaZtjh dks rksMuk ¼fMVslfyax½  
csch d‚uZ dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, fMVslfyax ,d vfuok;Z çfØ;k gS A ikS/ks ds lcls mijh iêh 
ds Vsly fudyrs gh bls rqjar gVk ysu pkfg, A bls iafäc) rjhds ls djuk pkfg, A fMVslfyax fØ;k esa 
iÙkksa dks ugha gVkuk pkfg, D;ksafd blls çdk'k laLys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gS rFk csch d‚uZ dh vkSlr 
mit de gks tkrh gS A ;g ns[kk x;k gS fd fMVslfyax esa ;fn 1&3 iÙkh;© dks gVk;k tkrk gS rks blls 
mit 15&20 çfr'kr de gks tkrh gS A 
csch d‚uZ rksM+us dk lgh rjhdk 

• cschd‚uZ dh xqYyh dks 2&3 lseh- flYd vkus ij rksMsa vkSj xqYyh ls yxh iÙkh dks u rksM+s A 

• cschd‚uZ dks lqcg ;k 'kke esa rksM+sa A 

• [kjhQ esa çfrfnu ,oa jch esa 1 fnu NksM+dj flYd vkus ds ckn 1&3 fnu ds vanj 

• xqYyh dh rqM+kbZ dj ysa A 
mit  

• fNydk lfgr cschd‚u%Z 55&114¼fDoaVy@gsDVs;j½ 

• fNydk jfgr cschd‚u%Z 11&19 ¼fDoaVy@gsDVs;j½ 

• gjk pkjk%  150&400    ¼fDoaVy@gsDVs;j½ 

 

ok"kZ~.ks; vkSj 'kekZ ¼2018½ f'k'kq eDdk ¼csch d‚uZ½ dh mRiknu rduhd 
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fDuok dh [ksrh 
 

MkW- fufru foØe1*] MkW- uohu dqekj1 rFkk MkW- jktk gqlSu2 
1ftyk ifj’kn d`f’k egkfo|ky;] ck¡nk ¼mRrj çns'k½ 

2Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj ¼mRrj çns'k½            
*Corresponding author: biochemistnitin@gmail.com 

fDuok (Chenopodium quinoa willd.) ,d iq’ih; ikS/kk gS tks fd vejsafFkf;lh dqy dh Qly 
gS ;g ,d o’khZ; “kkd gSA fduok ds fy;s vkHkklh vkukt ds vUrxZr j[kk x;k gSA bldk cht f}chti=h; 

gksrk gSA blds ikS/ks dh vkSlr yEckbZ 1 ehVj ls 1-5 ehVj rd gksrh gSA fDuok dk bfrgkl 5000 lky 

iqjkuk gS rFkk bldh mRifRr LFkku ,.Mht (lkmFk vesfjdk) ekuk x;k gS lcls T;knk fDuok lkmFk 
vesfjdk esa mxk;k tkrk gS blds vfrfjDr bldk mRiknu dksyksjkMks] dSfyQksfuZ;ka] phu] ;wjksi] Hkkjr rFkk 
dukMk esa Hkh gksrk gS ysfdu vc bldk mRiknu fQuyS.M] cksyksfo;k] is: rFkk bDokMksj vkfn esa gksus yxk 
gSA fDuok dh [ksrh mRrj Hkkjr fgeky; ds 
vkl&ikl] iwohZ mRrj izns”k rFkk cqUnsy[k.M 
ds fdlkuksa ds fy;s ojnku lkfcr gks ldrh 
gSA fDuok ,d de ikuh esa gksus okyh Qly 
gSA blds de ikuh esa mxus XywVsueqDr rFkk 
Ik;kZIr ek=k esa iks’kd inkFkksZa dh mifLFkfr 

ds dkj.k bldks lqij QwM (Super food) 
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA Hkkjr esa bldh 
[ksrh ds izlkj dh dkQh lEHkkouk;sa gSaA  

       

fDuok dk cht dkQh iks’kd gksrk gSA blesa vU; vuktksa dh vis{kk mtkZ] izksVhu] [kfut] olh; inkFkZ] 
foVkfeu] vko”;d vehuksa vEy vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldk ikS/kk ewyr% gjs jax dk gksrk gS rFkk 
bldk cht igys gjs jax dk fQj cSxuh vkSj blds ckn ihyk] yky gks tkrk gSA blds cht dk vkdkj 
piVk v.Mkdkj gksrk gSA fDuok ds cht esa fuEu egRoiw.kZ iks’kd inkFkZ ik;s tkrs gS %& 
 vehuksa vEyks dh ek=k %& 

 

vehuksa vEy dk uke ek=k (mg/g Protein) vehuksa vEy dk uke ek=k (mg/g Protein) 
Arginine 77.3 Methionine 21.80 
Aspartic acid 80.30 Phenylalanine 42.00 
Cysteine 14.40 Serine 40.20 
Glysine 49.20 Threonine 29.80 
Glutamic acid 132.10 Tryptophan 11.80 
Histidine 28.80 Tyrosine 18.90 
Isoleucine 35.70 Valine 42.10 
Arginine 77.3 Leucine 59.50 
Aspartic acid 80.30 Lysine 54.20 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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[kfut dh ek=k %&       foVkfeu dh ek=k %& 
[kfut dk uke ek=k (mg/100 g dry wt.) 
Calcium 148.7 
Iron 13.2 
Magnesium 249.6 
Phosphorous 383.7 
Potassium 926.7 
 Zinc 4.4 

olh; inkFkZ esa olk vEy dh ek=k %& 
fDuok esa olh; inkFkZ Ik;kZIr ek=k esa ik;s 

tkrs gSa vkSj blds iz;ksx ls Ik;kZIr ek=k esa mtkZ 
dk mRiknu gksrk gSA fDuok esa olk esa ?kqyu”khy 
foVkfeu&bZ mifLFkr gksrh gS tks fd ,d izkd̀frd 
,.VhvkDlhMsUV ds :Ik esa dk;Z djrh gSA blesa 
jslsnkj inkFkZ 13-6 ls 16-00 xzke@100 xzke 
“kq’dHkkj rd ik;s tkrs gSaA blesa jslsnkj inkFkZ 
mifLFkr gksus ds dkj.k ikpd”kfDr c<+rh gS vkSj 
mnj jksxksa ds [krjs dks de djrh gSA blesa 
mifLFkr izksVhu] olk] foVkfeUl] [kfut rFkk 
jslsnkj inkFkZ e/kqesg] g̀n; jksxksa ,oa mnj jksxksa ds 
[krjs dks de djrs gSa rFkk eksVkis dks de djus esa lgk;d gSaA la;qDr jk’Vªla?k us o’kZ 2013 dks vUrZjk’Vªh; 
fduok c’kZ ?kksf’kr fd;k gSA blds cht dks idkdj] Hkwlh] lEiw.kZ cht rFkk fMgYM cht ds :Ik esa iz;ksx 
dj ldrs gSa blds fofHkUu izdkj ds C;atu tSls czsM] fcLdqV] ikLrk] is; inkFkZ] cPpksa dk [kkuk] MkbV 
lIyhesUV vkfn cuk;s tkrs gSaA fDuok dks gjh [kkn] Ik”kqvksa ds pkjs ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fDuok leqnz ry ls 4000 ehVj dh mapkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA bldh Qly dks de moZjrk 
okyh ènkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gS ysfdu tknkrj cyqbZ] nkseV eǹk esa vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk 
gS ;g mnklhu eǹkvksa ,oa ih,p 5-5 ls 8-5 rd dh eǹkvksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blds fy;s 

vkn”kZ rkieku 18ºC ls 20ºC rd ekuk tkrk gSA fDuok dks cksus ls igys [ksr esa ,d ls nks ckj xgjh 
tqrkbZ dh tkrh gS ftlls [kjirokj u’V gks tk;s vkSj feV~Vh vPNh rjg ls HkqjHkqjh gks tk;s vFkkZr eǹk esa 
Ik;kZIr ek=k esa ok;q igqap tk;sA bldh cqvkbZ e/; ebZ esa gksrh gSA ,d gsDVs;j [ksr esa 15 ls 20 fdyksxzke 
cht dh vko”;drk gksrh gSA mfpr vknzrk gksus ij ;g 24 ?k.Vs esa vadqfjr gks tkrk gSA blds cht dh 
cqvkbZ eǹk esa 1 ls 3 ls0eh0 dh xgjkbZ rd dh tkrh gSA fduok esa ruk Nsnd] ekagw rFkk dod jksx vkfn 
yxrs gSaA Qly idus ij Ik”kqvksa o if{k;ksa ls j{kk djuh pkfg,A fDuok dk mRiknu 500 fd0xzk0 ls 1500 
fd0xzk0 izfr gsDVs;j rd vukt iSnk gksrk gSA 

 

foVkfeu dk uke ek=k (mg/100g dry 
wt.)  

Thiamine 0.2-0.4 
Riboflavin 0.2-0.3 
Folic acid 0.0781 
Niacin 0.5-0.7 

olh; vEy dk uke ek=k (%) 
Myristic acid [C14:0] 0.1-2.4 
Palmitic acid [C16:0] 9.2-11.1 
Stearic acid [C18:0] 0.6-1.1 
Myristoleic acid [C14:1] 1.00 
Palmitoleic acid [C16:1] 0.2-1.2 
Oleic acid [C18:1] 22.8-29.5 
Linoleic acid [C18:2 (n-6)] 48.1-52.3 
Linolenic acid [C18:3 (n-3)] 4.6-8.0 

foØe vkSj lkFkh ¼2018+½ fDuok dh [ksrh 
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Pkkjsa ds :Ik esa ,tksyk dk c<rk egRo&,d ǹf"V 
mekukFk 'kqDyk1*eatw yrk feJk2 ,oa fot; y{eh ;kno3 

1Lkgk;d Ák/;kid]“kL; foKku foHkkx] —f’k egkfo|ky;] e.Mksj] tks/kiqj 
2Ikh-,p-Mh] lh-,l-ds-,p-ih-ds-oh-] ikyeiqj ¼fgekpy Áns”k½ 

3Nk=k] ,e-,l-lh- ¼“kL; foKku foHkkx½] —f’k egkfo|ky;] e.Mksj] tks/kiqj 
*bZ&esy% umanaths7@gmail.com  

 
,tksyk VsfjMksQkbVk lewg dk ,d tyh; ikS/kk ¼QuZ½ gS] tks ikuh dh lrg ij rSjrk jgrk gSA 

NksVs&NksVs rkykcksa esa ikuh dh lrg ij fn[kkbZ nsrk gSA ,tksyk ds ifRr;ksa dh dsfoVh esa 
,ukfcuk,tksfyuked lw{etho tks uhy gfjr “kSoky gksrk gS og lw;Z ds izdk'k esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
dk fLFkjhdj.k djrk gS vkSj ;g Qly dks ukbVªkstu iznku djrk gSA Hkkjr esa eq[; :Ik ls ,tksyk dh 
tkfr ,tksyk fiUukVk ikbZ tkrh gSA ;g xehZ lgu djus okyh fdLe gSA QuZ ds fupys Hkkx esa 
lkbuksoSDVhfj;k ik;k tkrk gS tks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks ifjofrZr djrk gSA ;g izfr gsDVs;j 20&25 
fdyksxzke ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vuqdwy okrkoj.k feyus ij 5 
fnuksa esa gh nksxquk gks tkrk gSA ,tksyk esa 3-5 
izfr'kr ukbVªkstu rFkk dbZ vU; dkcZfud 
inkFkZ gksrs gS tks Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+krs 
gSrFkk lkFk gh lkFk ukbVªkstu dh iwfrZ djrs 
gq, moZojdks ds nq’ÁHkkoksa dks Hkh nwj djrk 
gSAbldk mi;ksx gjh [kkn ds :Ik esa /kku esa 
fd;k tkrk gSA ,tksyk dks ikuh ls Hkjs gq, 
[ksr esa nks ls rhu lIrkg ds fy, mxk;k 
tkrk gS ikuh dks ckgj fudky fn;k tkrk gS 
vkSj ,tksyk dks /kku dh jksikbZ ls iwoZ [ksr esa 
feyk fn;k tkrk gS ;k /kku dh jksikbZ ds ,d 
lIrkg ckn ikuh ls Hkjs gq, [ksr esa 04&05 
fDaoVy ,tksyk fNM+d fn;k tkrk gS tks [kkn 
dk dke djrk gSA    
        fp=% ,tksyk dk thou pØ 

Hkkjr fo”o esa Ik”kqikyu o nqX/k mRiknu es vxz.kh ns”k gSA o’kZ 2016&17 ds nkSjkuHkkjr es 164 
fefy;u Vu nqX/k dk mRiknu gqvk] tks 2013&14 dh rqyuk es 27fefy;u Vu T;knk gSA ogh nqX/k dh 
miyC/krk es Hkh vÁR;kf”kr of̀) ns[kus dks feyhA 2013&14 esanqX/k dh miyC/krk 307 xzke Fkh] tks 
2016&17 esa 351 xzke Áfr O;fDr Áfr fnu gks x;hA c<+rs nqX/k dk mRiknu dks /;ku esa j[krs gq, Ik”kqvk sa 
ds gjs pkjsa ds mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk ikSf"Vd vkgkj ds ckjs es Hkh lksapuk gksxkA ftlls Ik”kqvksa dks 
gjk pkjk Á;kIr ek=k es fey ldsa o mudh nSfudikSf"Vdrk lEca/kh t:jr Hkh iwjk gks ldsA D;ksfd vkt 
ds nkSj es fdlku gjs pkjs rFkk ikSf"Vd vkgkj dh deh gksus ds dkj.k cktkj ls egaxs o xq.koŸkk foghu 
i'kqvkgkj ysdj Ik'kqvksa dks f[kyk;k tk jgk gS ;gh otg gS ftlds dkj.k nqX/k mRiknu ykxr esa òf) vkSj 
iq'kikyu esa ?kkVk gksrk tk jgk gS bl leL;k ds fy, ,tksyk mRiknu Ik'kqikydksa ds fy, ojnku lkfcr 
gksxkA bls ?kj&vkaxu esa mxkdj Hkh lky Hkj gjk pkjk mRikfnr dj ldrs gSA ;g Ik'kqvkgkj ds fodYi 
dh [kkst esa lnkcgkj pkjs ds :i esa mi;ksxh lkfcr gksxkA ,tksyk dks gjk lksuk vFkok Ik'kqvksa ds fy, 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2016 marumegh          ISSN:2456-2904     
                                                                                                                                                              

 
 



ISSN:2456-2904         58 
 

o"kZ & 3] vad & 2] ¼ vçSy & twu ½] 2018 

Pouizk'k dh laKk nh xbZ gSA ÁksVhu ds vykok blesa foVkfeu ¼foVkfeu ,] ch 12½] chVk dSjksVhu] dSfY”k;e] 
QkWLQksjl] iksVSf”k;e] yksgk] rkack o eSfXuf”k;e Hkh ik;k tkrk gS tks bls vkn”kZ pkjk cukrk gS ¼Rkkfydk 1½A 

Ik'kqikyu O;olk; dks vf/kd 
ykHkdkjh cukus ds fy, ,tksyk dks 
Ik'kqvksa ds larqfyr vkgkj esa gjs pkjs ds 
:Ik esa f[kyk;k tk ldrk gSA ,tksyk ls 
Ik'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa Hkh òf) gksrh 
gSA lw[ks ,tksyk dks iksYVªh QhM+ ¼eqfxZ;ksa 
ds [kkus esa½ ds :Ik esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA gjk ,tksyk eNyh ds fy, 
Hkh ,d vPNk vkgkj gSA ,tksyk dk 
iz;ksx tSfod [kkn] ePNj ls cpkus okyh  
Øhe] lykn rS;kj djus vkSj ck;ks 
LDosatj ds :Ik esa bLrseky fd;k tkrk 
gSA ;g lHkh Hkkjh /kkrqvksa dks gVk nsrk 
gSA 

 fp=% fofHkUu Ik'kqvksa dks ,tksyk ,d ojnku 
 
Rkkfydk 1% ,tksyk dk jklk;fud la?kVu 

,tksyk ls ykHk%& 
 [kjhQ vkSj jch nksauks ekSleksa 
es gjh [kkn ds :Ik esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

1. ;g izfr gsDVs;j 
20&25 fdyksxzke 
ok;qe.Myh; 
ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k djrk gSA 

2. ;g ok;qe.Myh; 
dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM vkSj 
ukbVªkstu dks Øe'k% 
dkcksZgkbMsªM vkSj 
veksfu;k esa cnyrk 
gS vkSj vi?kVu ds 
ckn Qly dks 
ukbVªkstu miyC/k 
djokrk gS vkSj feV~Vh esa tSfod dkcZfud inkFkZ miyC/k djokrk gSA 

3. vkWDlhtSfud izdk'k la'ys"k.k esa mRiUu vkWDlhtu Qlyksa dh tM+ iz.kyh vkSj feV~Vh esa miyC/k 
vU; lw{e thoksa ds 'olu esa enn djrk gSA 

4. ;g ftad] vk;ju vkSj eSaxuht dks ifjofrZr dj /kku dks miyC/k djokrk gSA 
5. /kku ds [ksr esa ;g NksVh eksVh [kjirokj tSls pkjk] fuVsyk dks Hkh nck nsrk gSA 
6. ;g xzksFk jsxqysVj vkSj foVkfeu NksMrk gS tks /kku ds ikS/kksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSA 

Ø-la rRo Ekk=k ¼'kq"d Hkkj ds vuqlkj½ 
1- ÁksVhu ¼%½ 21.4-30.0 
2- js'kk ¼%½ 12.7-15.5 
3- bZFkj lr ¼%½ 2.5-3.5 
4- jk[k ¼%½ 14.5-16.2 
5- ,u-,Q-bZ ¼ukbVªkstu eqDr lr½ ¼%½ 42.8-47.0 
6- dSfY'k;e¼%½ 0.95-1.16 
7- iksVSf'k;e¼%½ 1.0-1.29 
8- eSXusf'k;e¼%½ 1.25-3.80 

vfr lw{e rRo ¼ih-ih-,e½ 
9- eSaXuht 89-174 
10- ftad 87-125 
11- Rkkack 16-39 
12- yksgk 400-755 

¼L=ksr% [khaph ,V-vky-] 2018½ 
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7. ,tksyk ukbVªkstu moZjdksa ds fodYi dk dke djrk gS vkSj Qly dh mit ,oa xq.koŸkk dks c<+krk 
gSA 

8. fjtdk ,oa ladj usfi;j dh rqyuk esa 4 ls 5 xquk mPp xq.kork ;qDr izksVhu izkIr     gksrh gSA 
;fn tSo Hkkj mRiknu ds :i esa rqyuk djs rks fjtdk ,oa ladj usfi;j ls 4 ls 10 xquk rd 
vf/kd mRiknu nsrk gSA 

9. ;g jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dh {kerk dks c<+krk gSA 
10. ;g /kku ds flafpr [ksr esa ok"ihdj.k dh nj dks de djrk gSA 
11. ;g tkuojksa ds fy, izfrtSfod dk dk;Z djrk gSA 

 
Rkkfydk 2% ,tksyk vkSj vU; pkjs ds ck;ksekl vkSj izksVhu dh rqyuk 
Ø-l- Qly ck;ksekl dk okf"kZd mRiknu 

¼fefVªd Vu/ gsDVs;j½ 
'kq"d inkFkZ 

¼fefVªd Vu/ gsDVs;j½ 
izksVhu 

(%) 
1 gkbfczM usfi;j 250 50 4-0 
2 dksykdV~Vks ?kkl 40 8 0-8 
3 fjtdk  80 16 3-4 
4 Ykksfc;k 35 7 1-4 
5 lqckcwy 80 16 3-3 
6 Tokj  40 3-3 0-6 
7 ,tksyk  1000 80 24-0 

¼L=ksr%http://www.agrifarming.in/azolla-cultivation-information½ 
 
,tksyk mRiknu dh fof/k%& 

1. ,tksyk dk mRiknu djus gsrq 2 ehVj yEcs] 1 ehVj pkSMs vkSj 0-5 ehVj xgjs lhesaV ØadhV ds VSda 
dh vko';drk gksrh gS vFkok 2 ehVj xquk 2 ehVj vkdkj dh ,d ;wch LFkk;hd̀r flYiksfyu 'khV 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

2. VSad dk fuekZ.k vPNh rjg ls fd;k tkuk pkfg, rkfd mlesa ikuh Hkjk jgsA 
3. lcls igys VSad esa leku :i ls feV~Vh Mkyuh pkfg,A feV~Vh dh ijr yxHkx 10 lseh- xgjh 

gksuh pkfg,A 
4. VSad esa xk; dk xkscj 1 ls 1-5 fdyksizfr oxZ ehVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A izfr VaSd 2 ls 3 

fdyks xk; dk xkscj 1 VSad esa gj g¶rs izfr oxZ ehVj 5xzke dh nj ls flaxy lqij QkWLQsV 
Mkyuk pkfg,A ¼izfr VSda 10 xzke½ VSad esa feV~Vh ls 10 ls 15 lseh- dh Å¡pkbZ rd ikuh Mkyuk 
pkfg,A 

5. dhVks ds laØe.k ls cpko gsrq 2 xzke dkcksZ¶;wjku feykuk pkfg, ikuh dh lrg ij fufeZr Qkse 
vkSj Lde dh ijr dks gVk nsuk pkfg,A 

6. ,tksyk D;kjh esa feV~Vh rFkk ikuh ds feykus ds ckn yxHkx 0-5 ls 1 fdyks 'kq) ,tksyk dYpj 
ikuh ij ,d leku QSyk nsuk pkfg,A feykus ds rqjUr ckn ,tksyk ds ikS/kksa dks lh/kk djus ds 
fy, rktk ikuh fNMdk tkuk pkfg,A 

7. ikuh dh lrg ij ,tksyk dh ijr cuus es nks lIrkg dk le; yxrk gSA VSad esa ikuh dk Lrj 
fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa cuk;s j[kuk pkfg,A 

8. ukbVªkstu dh ek=k c<+kus ds fy, 30 fnuksa esa ,d ckj yxHkx 5 fdyksa D;kjh dh feV~Vh dks ubZ 
feV~Vh ls cnyuh pkfg,A 

9. izfr Ng eghuksa esa D;kjh dks lkQ djuk pkfg,] ikuh rFkk feV~Vh dks cnyk tkuk pkfg, ,oa u;k 
,tksyk Mkyuk pkfg,A 
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10. dhVksa rFkk chekfj;ksa ls laØfer gksus ij ,tksyk ds 'kq) dYpj ls ,d u;h D;kjh rS;kj djuh 
pkfg,A 

11. T;knk izdk'k dks jksdus ds fy, VSad ij ?kkl&Qwl ds iRrkas dh 'ksM ] NIij  cuk nsuk pkfg,A 
lfnZ;ksa esa ,tksyk ij vksl Hkh ugha terh gSA 

dVkbZ ,oa mi;ksx 
 

lkr fnu ckn gj fnu 1-5 fdyks ,tksyk fudky 
ldrs gSA Nyuh dh lgk;rk ls ,tksyk dks vyx djds 
IykfLVd dh Vsª esa ,df=r djuk pkfg,A ,tksyk ls xkscj 
dh xa/k dks nwj djus ds fy, bls /kksuk vko';d gSA 
,tksyk dks Ik'kqvksa dks f[kykus ls iwoZ ikuh esa /kksuk pkfg,A 
/kksus esa iz;qDr ikuh dks isM+&ikS/kksa esa Mky nsuk pkfg,A 
,tksyk vkSj Ik'kq vkgkj dks 1%1 vuqikr esa feykdj Ik'kqvksa 
dks f[kykuk pkfg,A 
 
mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ,tksyk mRiknu dh vU; fof/k;k¡%& 

1. /kku ds [ksr esa bldk iz;ksx gjh [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA bls /kku ds [ksr esa 10 izfr'kr 
{ks= esa mxk;k tkrk gSA [ksr esa ikuh Hkj fn;k tkrk gSA ,tksyk dks [ksr esa fNM+d fn;k tkrk gS 
vkSj izfr ,dM+ 45 fdyks flaxy lqij QkLQsV Mkyk tkrk gSA /kku ds [ksr esa of̀) djds ukbVªkstu 
miyC/k djokrk gSA 

2. eNyh vkgkj ds fy, ,tksyk rkykc esa mxk;k tkrk gSA rkykc dk ,d fgLlk blds fy, igys 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ?kkl ls cuh jLlh ls ?ksjk cuk;k tkrk gS vkSj mlesa ,tksyk mxk;k tkrk 
gSA ,tksyk dh vPNh of̀) gksus ds ckn jLlh gVkdj bls rkykc esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

3. ,tksyk dks ?kj ds ihNs ¼cSd;kMZ½ esa Hkh mxk;k tk ldrk gS blds fy, igys ml {ks= dks lery 
fd;k tkrk gS vkSj pkjks vksj bZaVs [kM+h djds nhokj cukbZ tkrh gSA D;kjh ds pkjks vksj FkksM+h Å¡ph 
nhokj cukuh pkfg, rkfd mlesa ikuh Bgj ldsA D;kjh esa ,d ikWfyFkhu 'khV bl rjg ls fcNk nh 
tkrh gS rkfd mlesa 10 lseh- ikuh dk Lrj cuk jgsA pkjs dh vko';drk ds vk/kkj ij D;kjh dh 
yEckbZ vyx&vyx j[kh tkrh gSA yxHkx 8 oxZ ehVj {ks= dh nks D;kjh ftudh yEckbZ 2-5 ehVj 
gks] nks xk; ds fy, gjs pkjs dh 50 izfr'kr t:jr iwjh gks ldrh gSA D;kjh dh pkSM+kbZ 1-5 ehVj 
j[kuh pkfg,A 

 
,tksyk mRiknu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa%& 
 

1. ek/;e dk ih-,p- 5-5 ls 7 ds chp gksuk pkfg,A 
2. vPNh of̀) ds fy, rkieku yxHkx 30&35 fMxzh lsfYl;l rkieku gksuk pkfg,A  
3. BaMs {ks=ks esas BaMs ekSle ds izHkko dks de djus ds fy, D;kjh dks IykfLVd dh 'khV ls <d nsuk 

pkfg,A 
4. dhVks ds ldae.k ls eqDr gksuk pkfg,A 
5. lh/kh vkSj i;kZIr lwjt dh jks'kuh okys LFkku dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A Nk;k okyh txg eas 

iSnkokj de gksrh gSA 
6. mi;qDr iks"kd rRo tSls xkscj dk /kksy]lw{e iks"kd rRo flaxy lqij QkWLQsV Mkyrs jguk pkfg,A 
7. ,tksyk ls gVk, x, xk; ds xkscj vkSj [kfut feJ.k dh iwfrZ ds fy, ,tksyk D;kjh esas de ls 

de lkr fnuksa esa ,d ckj xk; dk xkscj] [kfut feJ.k Mkyuk pkfg,A 

fp=% ,tksyk dh [ksrh 
¼L=ksr% http://www.thehansindia.com½ 
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cSaxu ds izeq[k dhV rFkk mudh jksdFkke 
'osrk iVsy 

dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar df̀"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] 
mRrjk[k.M&263145 

bZ&esy % patel19.rk@gmail.com 
 
cSaxu dh [ksrh mRrj Hkkjr esa eq[;r% nks _rqvksa] xzh’e dkyhu rFkk [kjhQ esa gksrh gSA cSaxu ds ikS/kksa dks 
dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd 
 dhV] ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA 
 
cs/kd dhV% cSaxu esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk gS 
rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA  
 
izjk sg rFkk Qy cs/kd dhV % ;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA 
 
igpku % bl dhV ds thou esa pkj voLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 
}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA  
 
gkfu rFkk y{k.k %  
 bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa voLFkkvksa esa gksrk gSA vkfFkZd :i 
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA 
v.Mksa ds QqVko ds i”pkr~ uotkr~ lwafM+;k¡ FkksM+s le; ds fy, ifRr;ksa vkfn ij jgus ds i”pkr~ dksey 
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj lqjax cukrh gSaA blds dkj.k izjksgksa ds “kh’kksZ 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh òf} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u 
Hkh vkjEHk gks tkrh gSA 
 
jksdFkke % 
;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ds Hkhrj jgdj O;rhr djrh gS] dsoy dhVukf”k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 
vr% ,dhd̀r fu;a=.k vR;Ur vko”;d gSA 
1- loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 

,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk izdksi de gksrk gSA 

2- xzflr izjksgksa dh lwaMh lfgr rksM+ dj rFkk xzflr Qyksa dks ,df=r djds u’Vdj nsuk pkfg,A xzflr 
Qyks dks ikS/kksa esa ugh NksM+uk pkfg,A 

3- Qly iwjh gks tkus ds i”pkr~ ikS/kksa dks ,df=r djds u’V dj nsuk pkfg,A 
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ifRr;ksa ij yxus okys dhV%  
 
fcanhnkj vFkok ,ihysDuk chfVy % 
ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 
ds ikS/kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkàxd 
ihys jax ds rFkk “kjhj ds i’̀B Hkkx ij vusdksa “kwyksa ls <ds jgrs gSSA 
 
gkfu rFkk y{k.k % 
 blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs gSaA budh fo”ks’krk ;g gS fd 
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tkyhnkj gks tkrk gS ftlesa dsoy f”kjk,sa gh fn[kkbZ nsrh 
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA 
jksdFkke %  
1- ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ihys jax ds v.Mksa ds >q.Mksa dks nck dj dqpy nsuk pkfg,A 
2- ikS/kksa ij dkckZfjy vFkok eSykfFk;ku /kwy dk cqjdko 20&25 fdz0 xzk0 izfr gS0 dh nj ls djus ls ykHk 

gksrk gSA 
3- dhVukf”k;ksa ds rhu ls pkj fNM+dko djus ls vPNk fu;a=.k izkIr gksrk gSA izFke fNM+dko jksikbZ ds 

30&40 fnu i”pkr djuk pkfg,A fDouyQkl 25 bZ0lh0 2 yhVj ek=k izfr gS0 dh nj ls 
vko”;drkuqlkj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A vxys rhu fNM+dko 15&20 fnu ds vUrjky ij 
djus pkfg,A bu voLFkkvksa dkckZfjy 50 izfr”kr ?kqyu”khy ikmMj dh 1-5 fd0xzk0 vFkok QsuosyjsV 20 
bZ0 lh0 dh 300 fe0 fy0 vFkok lk;izesfFkzu 25 bZ0 lh0 dh 200 fe0 fy0 ek=k izfr gS0 dh nj ls 
fNM+duh pkfg,A 
 

ruk cs/kd % 
 bl dhV dk izdksi izk;% de gksrk gSA ;g dhV cM+s ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrk gSA 

gkfu rFkk y{k.k % 
 dhV dh lwaMh gh gkfu igq¡pkrh gSA lwaaM+h eq[; “kk[kkvksa vFkok ruksa esa izos”k djds Hkhrj gh Hkhrj 
jg dj lqjax cukrh gSA tc ;g fdlh eq[; “kk[kk esa izos”k djrh gS rks [kkrh gqbZ eq[; rus esa lqjax 
cukrs gq, ;g uhps dh vksj c<+rh gS ifj.kkeLo:i dsoy xzflr “kk[kk gh lw[k dj u’V gks tkrh gSA 
eq[; rus esa lqjax cukrs gq, ;g uhps dh vksj c<+rh gS vkSj feV~Vh dh lrg ls FkksM+k Åij rus esa fNnz 
djrh gSA bl voLFkk esa iwjk ikS/kk lw[k dj ej tkrk gSA rus ds ikl feV~Vh ij cqjknk fn[kkbZ nsrk gSA 
rus esa ;g fNnz izkS<+ iraxs ds lqjax ls ckgj fudyus ds fy, gksrk gSA 

jksdFkke % 
1- xzflr ikS/kksa dks lwafM+;ksa lfgr u’V dj nsuk pkfg,A 
2- cSaxu dh Qly mu {ks=ksa esa ugha ysuh pkfg, tgk¡ bl dhV dk izdksi izk;% gksrk jgrk gSA 
3- izjksg rFkk Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k ds fy, iz;ksx fd, x, dhVukf”k;ksa ds fNM+dko bl dhV ds 

fy, Hkh ykHkdkjh gSasA 
 
iRrhyisVd dhV % 
 bl dhV dk izdksi o’kkZ dkyhu Qly esa vf/kd gksrk gSA bldh lwafM;k¡ cSxuh Hkwjs jax dh gksrh gSa 
rFkk muds “kjhj ij jks,¡ ik, tkrs gSaA bu jksxks ds e/; ihys jax ds /kCcs gksrs gSaA 
gkfu rFkk y{k.k % 
 eknk iraxk ifRr;ksa ij v.Ms nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i”pkr~ uotkr lawfM+;k¡ ifRr;ksa dks [kqjp 
dj [kk tkrh gSA blds i”pkr~ cgqr NksVs ikS/kksa dh NksVh iRrh ds fdukjksa dks vkil esa tksM+ dj Hkhrj gh 
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Hkhrj [kkrh gSaA cM+h ifRr;ksa dks fdukjs ls eksM+ dj js”keh /kkxksa ls tksM+ nsrh gSa rFkk muds Hkhrj jgdj 
ifRr;ksa dks [kqjp dj [kkrh gSaA ,slh ifRr;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSaA bUgha eqM+h gqbZ ifRr;ksa esa ;g I;wikoLFkk 
esa ifjofrZr gks tkrh gSaA 
jksdFkke % 
1- NksVs ikS/kksa dh eqM+h gqbZ ifRr;ksa rFkk cM+s ikS/kksa esa eqM+h ifRr;ksa dks rksM+ dj u’V dj nsus ls muds Hkhrj 

lw¡Mh vFkok I;wik Hkh u’V gks tkrs gSaA 
2- ;fn izdksi vf/kd gks rks dkcksZfjy 50 izfr”kr ?kqyu”khy ikmMj dks vko”;drkuqlkj ikuh esa ?kksy cuk 

dj fNM+dko djuk pkfg,A 
jl pwlus okys dhV % 
ekgw % ekgw dh nks tkfr;k¡ izk;% cSaxu dks gkfu igq¡pkrh gSaA ;g dksey “kjhj okys ihys gjs vFkok dkys jax 
ds dhV gSaA izk;% ia[kghu gksrs gSa rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg lewgksa esa jgrs gSaA 
 
gkfu % 
 f”k”kq rFkk izkS<+ ekgw ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA vf/kd jl pwlus ds dkj.k 
ifRr;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa rFkk /khjs /khjs lw[kus yxrh gSaA ekgw dk “kgn fpifpik inkFkZ mRlftZr djrk 
gS vkSj ml ij dkyh QQ¡nh dh ijr iM+ tkrh gSA blls ifRr;ksa }kjk Hkkstu cukus dh izfdz;k esa ck/kk 
igq¡pus ds dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 
 
jksdFkke % 
1- Qy yxus ls iwoZ dh voLFkk esa vkDlhfMfeVku feFkkbZy 25 bZ0 lh0 600&800 fe0 fy0 nck yxHkx 

500&600 fyVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 
2- ;fn ekgw dk izdksi Qy yxus dh voLFkk esa gks rks eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 1 fyVj 500 &600 fyVj 

ikuh esa ?kksy cuk dj ifRr;ksa dh Åijh rFkk fupyh lrg ij fNM+dko djuk pkfg,A 
 
Ykky v’Vinh % 
 ;g dhV oxZ dk ugha gSA bldh pkj tksM+h Vkaxs gksrh gSa rFkk “kjhj nks Hkkxksa esa foHkDr jgrk gSA 
bls yky edM+h ekbV vFkok nks /kCcksa okyh ekbV Hkh dgrs gSaA budk vkdkj lw{e gksrk gS rFkk “kjhj 
pedhys yky jax dk gksrk gSA 
 
gkfu rFkk y{k.k % 
 f”k”kq rFkk izkS<+ ekbV ifRr;ksa dh fupyh lrg dh dksf”kdkvksa ls jl pwlrs gSaA ;g izk;% ,d irys 
tkys ds vUnj jg dj dksf”kdkvksa ls jl pwlrs gSaA iRrh dh Åijh lrg ij lwbZ dh uksd ds leku NksVs 
NksVs ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd izdksi dh voLFkk esa ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA bldk ikS/kksa dh 
c<+okj rFkk Qyksa dh mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
 
jksdFkke % 
 ?kqyu”khy xa/kd 3 xzke izfr fyVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bldk fu;a=.k 
gks tkrk gSA vf/kd xehZ ds fnuksa esa xa/kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A ,slh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 
bZ0 lh0 500&600 fe0 fy0 nok 600 fyVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko djuk pkfg,A 
 
lQsn eD[kh rFkk i.kZ Qqndk % 
 ;g nksuksa dhV cgq Hk{kh; gS rFkk cSaxu ds vfrfjDr ;g fHk.Mh] fepZ ] VekVj] vkyw] Qzsapchu rFkk 
dikl vkfn dks Hkh gkfu igq¡pkrh gSaA nksuksa dhVksa dh f”k”kq rFkk izkS<+ voLFkk,¡ ifRr;ksa dk jl gkfu igq¡pkrh 
gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa dh of̀) ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
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lko/kkfu;k¡ % 
 lfCt;ksa esa dhV fu;a=.k ds fy, dhVukf”k;ksa ds iz;ksx esa fo”ks’k lko/kkuh dh vko”;drk gSA yEcs 
le; rd fo’kSyk izHkko NksM+us okys dhVukf”k;ksa dk iz;ksx ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa gh djuk pkfg,A Qwy 
vkus ds i”pkr de le; rd fo’kSyk izHkko j[kus okys dhVukf”k;ksa dk izdksi djuk pkfg,A dhVuk”kh ds 
iz;ksx rFkk Qyksa dh rqM+kbZ esa vuqeksfnr izfr{kk dky vFkok vUrjky dk ikyu djuk vko”;d gSA 
dhVuk”kh ds iz;ksx ls iwoZ rksM+us ;ksX; Qyksa dks rksM+us ds i”pkr gh nok dk iz;ksx djuk pkfg,A o’kkZdky 
esa dhVuk”kh esa ?kksy esa lsUMksfoV ,d xzke izfr fyVj ?kksy dh nj ls vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg,A /kwy 
dk fNM+dko izkr% dky rFkk tc gok rst u gks] rHkh djuk pkfg,A tkM+ksa esa ifRr;ksa ls vksl lw[k tkus ds 
i”pkr gh fNM+dko djuk pkfg,A 
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