
ISSN:2456-2904         13 
 
 

o’kZ & 1] vad & 2] ¼ vDVwcj&fnlcaj ½] 2016 

 
 

 

xsans dh mUur [ksrh 
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jktLFkku df̀"k egkfo|ky;] 

egkjk.kk çrki df̀"k ,oe~ çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 313001 
bZesy% ravihort9@gmail.com  

 xsank ¼VStsfVl Lihlht½% ftls ,sLVsjslh dqy ds vUrxZr Js.khca) fd;k x;k gS fd eq[;r% nks 
iztkfr;ka VStsfVl bjsDVk ¼vÝhdu xsank½ vkSj VstsfVl isVqyk ¼Ýsap xsank½ gSA blds vykok ,d vU; 
Lihlht VStsfVl ekbU;wVk dks Hkh rsy fu’d’kZ.k ds fy, mxk;k tkrk gSA xsank dh [ksrh fofHkUu izdkj dh 
tyok;q ,oa eǹkvksa esa lQyrkiwoZd gksus] iq"iu dh vf/kd vof/k ,oa iq"i dk thoudky vPNk gksus ds 
dkj.k bldh [;kfr fnu&izfrfnu c<+rh pyh tk jgh gSaA blds Qwyksa dk bLrseky ekyk cukus] ikVhZ ;k 
fookg ds iaMky dks ltkus rFkk /kkfeZd LFkyksa esa iwtk ds fy, fd;k tkrk gSa blds vfrfjDr bls xeyksa 
vkSj D;kfj;ksa esa yxkdj ckxokuh] ?kj] ikdZ bR;kfn txgksa dks vayd̀r djus esa fd;k tkrk gSaA mÙkjh Hkkjr 
ds eSnkuh {ks=ksa esa bldh xzh’edkyhu] o’kkZdkyhu o “khrdkyhu dk”r dj o’kZ Hkj nwljh Qlyksa ds eqdkcys 
T;knk equkQk gkafly fd;k tk ldrk gSA xsank ,d ,slk Qwy okyk ikS/kk gS tks vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gS vkSj bl ij dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA 
 blds Qwy rFkk ifÙk;ksa dk mi;ksx fofHkUu nokb;ksa ,oa rsy dks lqxfU/kr cukus esa rFkk [kkus ;ksX; 
jaxksa ¼gSusfuu½ ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA xsansa dh tM+ksa esa FkkeksfQust uked inkFkZ ik;k tkrk gS tks 
lw=d̀fe dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gS bl dkj.k ls ftl Hkwfe esa lw=df̀e dh leL;k gksrh gS mlesa 
vUrjorhZ [ksrh ds :i esa xsansa dh [ksrh dh tkrh gSA 
Hkwfe ,oa tyok;q 
 xsans dh mÙke [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV eǹk] ftldk ih- ,p- eku 6-5 ls 
7-5 ds e/; gks] lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA vPNh c<+okj o vf/kd iq"iksRiknu ds fy, [kqyk LFkku tgka 
ij lw;Z dh jks'kuh lqcg ls 'kke rd jgrh gks] ,sls LFkku ij xsank dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSaA 
Nk;knkj LFkkuksa ij bldk iq"i mRiknu cgqr de gks tkrk gS ,oa xq.koRrk Hkh ?kV tkrh gSaA xsans esa vPNs 
iq"iksRiknu ds fy, jkr dk rkieku 18-5 fMxzh lsfYl;l mi;qDr jgrk gSA 
mUur fdLesa 
 fdLeksa dk p;u {ks= tyok;q dh fo'ks"krk dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds 
ekSleksa esa yxkbZ tkus okyh fdLesa bl izdkj gS & 
lfnZ;ksa esa yxkbZ tkus okyh fdLesa & iwlk ukjaxh xsank] iwlk clarh xsank] Vkbxj] vÝhdu tkbUV] Mcy 
ukajxh vkSj Mcy ihyk ,oa budk gkbfczM ¼ukjaxh ,oa ihyk½ vfnA 
xfeZ;ksa esa yxkbZ tkus okyh fdLesa & Øsdj tSd ,oa yksdy fdLesa  
ckfj'k esa yxkbZ tkus okyh fdLesa & vÝhdu tkbaV Vky] vksjsat] vÝhdu] tkbaV ;syksa] dydfr;k] tkQjh] 
yìw xsank vkfnA 
[ksr dh rS;kjh 
 ikS/k jksikbZ ls iwoZ [ksr dks Hkyh Hkkafr rS;kj dj ysuk pkfg,A blds fy, ,d tqrkbZ feêh iyVus 
okys gy ls rFkk rhu pkj tqrkbZ ns'kh gy ls djds [ksr dks vPNh rjg ls HkqjHkjk cuk ysuk pkfg,A 
 lkekU;r;k% xasnk dh [ksrh o"kZ eaa s rhu ekSleksa tSls lnhZ] xehZ ,oa o"kkZ vkfn ekSleksa esa dh tk 
ldrh gSA o"kZ Hkj Qwy izkIr djus ds fy, cqvkbZ o ikS/k jksi.k dk le; bl izdkj gSA 
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ikS/k jksi.k dk le; 
_rq cqokbZ dk le; jksi.k dk le; 
o"kkZ ebZ&twu twu&tqykbZ 
lnhZ flrEcj&vDrwcj vDrwcj&uoEcj 
xehZ tuojh&Qjojh Qjojh&ekpZ 
[kkn ,oa moZjd 
 [ksr dh rS;kjh ds le; xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn 5 fd-xzk- izfr oxZ eh dh nj ls Mkydj 
vPNh rjg feêh esa feyk nsuk pkfg,A ukbVªkstu 300 fd-xzk- QkLQksjl 200 fd-xzk- o iksVk'k 100 fd-xzk- 
izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr 
dh rS;kj ds le; csly Mªsflax esa Mky nsuk pkfg, rFkk ukbZVªkstu dh vkèkh ek=k nks Hkkxksa esa izFke jksikbZ 
ds rhl fnu ckn ,oa nwljh lkB fnu ckn Mkyuh pkfg,A 
izo/kZu 
 xsans ds izo/kZu dh nks fof/k;ka gSA  

1- cht }kjk  
2- dye ¼dfVax½ }kjkA  

cht }kjk mxk;s x;s ikS/ks yEcs] cf<+;k vkSj T;knk iSnkokj nsus okys gksrs gSA vr,o xsans dh 
O;kolkf;d [ksrh cht }kjk mxk;s x;s ikS/kksa ls dh tkrh gSA blds cht 'kh?kz vkSj vklkuh ls vadqfjr gks 
tkrs gSaA vPNs vadqj.k gsrq 18&30 fMxzh lS- rkieku Bhd jgrk gSA 
ikS/k rS;kj djukA 
 xsank dh ikS/k rS;kj djus ds fy, LoLFk chtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A xsank ds LoLFk cht 
vkerkSj ij pednkj] tSV dkys jaxs ds gksrs gSa ftUgssa ,dsu dgrs gSa ,d xzke cht esa vkSlru 300&350 
cht vkrs gSaA lkekU;r;k xehZ vkSj o"kkZ ds ekSle esa ikS/k rS;kj djus ds fy, 200&300 xzke cht izfr 
,dM+ rFkk lnhZ ds ekSle esa 150&200 xzke izfr ,dM+ dh t:jr iM+rh gSA cht dks cksus ls iwoZ 
Fkkbjke@dSIVku uked nok ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cht dks mBh gqbZ D;kfj;ksa ftudh pkSM+kbZ 
70&75 lS-eh- vkSj ÅapkbZ 15&20 ls-eh- rFkk yEckbZ [ksr dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSaA ikS/k'kkyk dh 
D;kfj;ksa dks vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 10&12 fd-xzk- feykdj rS;kj dj ysuh pkfg,A 
lkekU;r;k 6 ls 8 D;kfj;ksa ftudh yEckbZ 3 ehVj rFkk pkSM+kbZ 60 ls-eh- gks] ,d ,dM+ {ks= ds fy, i;kZIr 
gksrh gSaA cqvkbZ ds ckn QOokjs dh lgk;rk ls ulZjh dh D;kfj;ksa dh flapkbZ vko';drkuqlkj le; le; 
ij djrs jguk pkfg,A yxHkx 20&25 fnuksa esa xsank dh ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
ikS/ks dh jksikbZ 
 ikS/ksa  dh jksikbZ] vkerkSj ij cht cksus ds 30 fnu ckn] tc ikS/kksa esa 3&4 ifÙk;ka vkus yxsa] rS;kj 
D;kfj;ksa esa djuh pkfg,A 30 fnu ls T;knk iqjkus ikS/kksas dh jksikbZ djus ls iSnkokj esa deh vkrh gSA ikS/kksa 
dh jksikbZ 'kke ds le; djuh pkfg, rFkk ikS/ksa ds pkjks vksj dh feêh dks vPNh rjg ls cnk nsuk pkfg,A 

vÝhdu xsans dh jksikbZ 40 × 30 lS-eh- ¼iafDr ls iafDr o ikS/ks ls ikS/ks½ dh nwjh ij djuh pkfg,A tcfd 

Ýsap xsans dh jksikbZ 20×20 lS-eh- dh dh nwjh ij djuh pkfg,A 
flapkbZ 
 jksi.k ds rqjUr ckn ikS/kksa dh flapkbZ dj nsuh pkfg,A xfeZ;ksa esa 4&5 fnu ds varjky ij vkSj 
lfnZ;ksa esa 8&10 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A cjlkr ds ekSle esa ;fn ckfj'k ugha gksrh gS 
rks vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
[kjirokj fu;a=.k 
 [kjirokj tc NksVk jgs mlh le; [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg,A ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa gh 
le;&le; ij feêh dh fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A ,slk djus ls feêh HkwjHkwjh cuh jgrh gS vkSj 
tM+ksa dh vPNh of̀) ,oa fodkl gksrk gSA 
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fiafpax ;k 'kh"kZukspu 
 'kh"kZukspu ikS/kksa ds QSyko dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa xsansa ds ikS/kksa esa izkjEHk esa 
vkus okyh Qwyksa dh dfy;ksa dks gkFk ls rksM+ fn;k tkrk gS rkfd ikS/ks vf/kd of̀) dj lds vkSj ifj.kke 
Lo:i vf/kd Qwyksa dh mit izkIr dj ldsA xsank esa 'kh"kZukspu dk mi;qDr le; jksikbZ ds 30&35 fnu 
ckn vkrk gS] tc ikS/kksa esa 1&2 iq"i dfy;k cuuh izkjEHk gks tkrh gSA 
dhV vkSj jksx fu;a=.k 
 oSls rks xssansa dk ikS/kk cM+k lgu'khy gksrk gS] ftl dkj.k jksx o dhVksa dk izdksi vklkuh ls ugha 
gks ikrk gSA fQj Hkh dqN jksx ,oa dhV vkfn bl ij geyk dj nsrs gSA 
1- yky edM+h ¼jsM LikbMj ekbV½ 
 ;g vkB iSjksa okyk dhV cgqr gh NksVk yxHkx fcUnq ds leku tks yky jax dk gksrk gS rFkk iŸkh 
ds uhpys Hkkx ij jgrk gSA fo'ks"kdj xeZ ekSle esa bldk vkØe.k T;knk gksrk gSA ekbV xsansa dh ifÙk;ksa 
dk jl pwl ysrs gS] ftlls ifÙk;ka gjs jax ls Hkwjs jax esa ifjofrZr gksus yxrh gS rFkk ikS/ksa dh c<+okj 
fcYdqy :d tkrh gS  bldh jksdFkke ds fy, eSVkflLVkDl ;k jksxj dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 
2- dyh Nsnd dhV 
 bl dhV dh yV ¼lqUMh½ Qwy dh dfy;ksa esa Nsn dj nsrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, 
eSykfFk;ku ;k D;wukyQkl ;k izksQsuksQkl dk 1-5&2 fe-yh- ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk 
pkfg,A 
3- ¶ykWoj cM jkWV 
 bl jksx esa Qwyksa dh ia[kqfM;ksa ij dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS tks ckn esa iwjs Qwy ij QSy tkrs 
gSA bldh jksdFkke ds fy, jhMksfey ;k MkbZFksu ,e &45 dk 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
10&12 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 
Qwyksa dh rqM+kbZ& 
 iw.kZ :i ls fodflr Qwyksa dh rqM+kbZ lqcg ;k 'kke ds le; djuh pkfg,A Qwyksa dks rksM+us le; 
;g /;ku j[ksa fd iq"i ds uhps dk yxHkx 0-5 ls-eh- yEck gjk MaBy iq"i ls tqM+k jgsA 
 Qwyksa dh rqM+kbZ ls ,d fnu iwoZ [ksr esa gYdk ikuh yxk nsuk pkfg,A ftlls Qwyksa esa rktxh cuh 
jgs rFkk mUgsa T;knk le; rd j[kk tk ldsA 
iq"i mit & 
 Qwyksa dh mit fdLe] feêh ikS/ksa rFkk iafDr;ksa ds e/; dh nwjh ,oa [kkn] moZjd ds iz;ksx ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU;r% vÝhdu xsank ls 12&15 Vu o Ýsap xsank ls 10&12 Vu izfr gSDV;j mit izkIr gks 
tkrh gSA 
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