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tyok;q ,oa Hkwfe:   ;g m".k tyok;q dk ikS/kk gS] tks [kqys /kwi okys {ks= esa ikuh dh lqfo/kk ds lkFk iSnk 
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ikyk gkfudkjd gksrk gSA iihrs ds fy, ty fudk; ;qä nkseV feêh [ksrh 
ds fy, mÙke jgrh gSa Hkwfe dh xgjkbZ 45 lseh gksuh vko';d gSA 

Hkwfe dh rS;kjh: xehZ ds fnuksa esa [ksr dh feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djds /kwi esa [kqyk NksM+ nsuk 
pkfg,A blds i'pkr~ ns'kh gy o ikVk pykdj Hkwfe dks lery ,oa HkqjHkqjh cuk yhft,A fQj twu ds 

vfUre lIrkg esa 45 × 45 × 45 lseh vkdkj ds xM~<s 2 × 2 ehVj dh nwjh ij [kksnsaA çR;sd xM~<s esa 10 
fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 200 xzke lqij QkLQsV o 50 xzke D;wukWyQkWl 1-5 çfr'kr pw.kZ feykdj 
Hkj nsuk pkfg,A    

ikS/ks yxkus dh fof/k: rS;kj fd;s x, ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr ekg esa cuk;s x;s xM~<s esa yxk nsuk pkfg,A 
çR;sd xM~<s esa nks ikS/ks yxk;sA ikS/ks esa Qwy vkus yxs ml le; eknk ikS/ks dks [kse esa jgus nsuk pkfg, rFkk 
10 çfr'kr uj ikS/ks] tks [ksr esa Bhd rjg ls QSys gks] dks NksM+dj 'ks"k uj ikS/kksa dks [ksr ls ckj fudky 
nsosaA dqN ,slh fdLesa Hkh gS] ftuesa eknk o mHk;fyaxh ikS/ks gh gksrs gSa] ftUgsa xkbuksMk;ksf'ke; dgrs gSaA bu 
fdLeksa dk ,d LFkku dk ,d gh ikS/k yxkosaA  

[kkn o moZjd: yxHkx 12 ls 15 ekg esa iihrs ds ikS/kksa esa Qy yxrs gSaA çfr o"kZ 25 ls 30 fdyks xkscj 
dh [kkn] 100 xzke ;wfj;k] 400 xzke lqij QkLQsV o 150 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k çfr ikS/ks ds fglkc ls 
nsuk pkfg,A ;wfj;k dh 25 xzke ek=k ikS/kk yxkus ds nks ekg ckn] 35 xzke ikS/kk yxkus ds pkj ekg ckn o 
50 xzke Qwy vkus ls iwoZ nsosaA lqij QkLQsV dh 200 xzke ek=k xM~<k Hkjrs le; rFkk 200 xzke ek=k 
fnlEcj&tuojh esa nsosaA iksVk'k 75 xzke ek=k xM~<k Hkjrs le; rFkk 75 xzke ek=k fnlEcj&tuojh esa nsosaA 
ns'kh [kkn dh ek=k twu&tqykbZ esa nsuh pkfg,A 

flapkbZ: iihrs dh tM+sa Hkwfe esa xgjh ugha tkrh gSA [ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk j[kuh pkfg, 
rFkk rus ds pkjksa rjQ FkksM+h feêh p<+k nsuh pkfg,] rkfd ikuh rus ds lh/ks lEidZ esa ugha vk;sA vr% FkksM+s 
le; ds vUrj ls flapkbZ djuh pkfg,] ysfdu bl ckr dk fo'ks"k /;ku nsrs jgsa fd isM+ ds rus ds ikl 
ikuh Hkjk ugha jgs] ojuk tM+ vkSj rus ds lM+us dh laHkkouk jgrh gSA xfeZ;ksa esa yxHkx ,d lIrkg ds 
vUrj ls rFkk tkM+s esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ls flapkbZ djuh pkfg,A 

fdLesa : dqxZ guh M~;w % ;g iihrs xkbuksMkbfll fdLe gSA ikS/ks de ÅapkbZ ds gksrs gSa] ftu ij cgqr de 
ÅapkbZ ij Qy yxus 'kq: gks tkrs gSaA ikS/ks esa uj vkSj eknk nksuksa Qwy vkrs gSaa Qy cM+s vkdkj ds xwnk 
eksVk] fdUrq e/kq fcUnq dh rqyuk esa de ehBk gksrk gSA  

jsM yMh % iihrs ;g vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe gSA ikS/kks es Qyu 60 ls 80 lseh ÅapkbZ ij 'kq: gks 

tkrk gSaA Qy 1 ls 1.5 fdyksxzke ds xgjs yky jax ds xwns okys ehBs phuh dh ek=k 13 çfr'kr ,oa 
lqxfU/kr gksrs gSaA ;g fdLe vis{kk—r de le;kof/k gksrh gSaA    
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flaVk % ;g çFke ladj fQYkhihu iihrs dh fdLe gSA;g xkbuksMkbfll fdLe gSA bl fdLe es nks o"kZ es 
rhu Qyu PkØ çkIr gksrs gSaA        

iwlk Msfyfl;l % uj o eknk Qwy ,d gh ikS/ks ij yxrs gSaA ;g vPNh iSnkokj nsus okyh fdLe gSA Qy 
e/;e vkdkj ds xgjs ukjaxh jax ds xwns okys lqLoknq ,oa lqxfU/kr gksrs gSaA   

iwlk uUgk % ;g fdLe xg̀ okfVdk ds fy, mi;qä gSA ;g iihrs Mk;ksfl;l fdLe gSA ikS/ks NksVs dn ds 
gksrs gSaA rus dh dsoy ,d QqV ÅapkbZ ls Qy yxus 'kq: gks tkrs gSaA Qy e/;e vkdkj ds lqLoknq gksrs 
gSaA   

lhvks 2 % uj vkSj eknk nksuksa rjg ds Qwy vkrs gSaA Qy e/;e vkdkj ds ,oa ehBs gksrs gSaA ;g vf/kd 
iSnkokj nsus okyh fdLe gSA 

lw;kZ % fdLe] ftlds xwns dk jax xqykch gksrk gS] mÙke fdLe gSA blds cht Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxyksj ls çkIr fd, tk ldrs gSaA 

Vªkaltsfud iihrk fjax Li¨V fo"kk.kq izfrjksf/k fdLesa % luvi vkSj jSuckS dk fodkl gokbZ }hi ls fd;k x;k 
gSA   

iiSu mRiknu gsrq mi;qä fdLesa: 
iwlk estsLVh % iiSu fudkyus ds fy, ;g mÙke ^xkbuksMkbfll* fdLe gSA bl fdLe ij eknk vkSj f}fyaxh 
Qwy vkrs gSaA ikS/kk yxHkx 60 lseh- dh ÅapkbZ ls Qy nsuk vkjaHk djrs gSaA ikS/ks dh vf/kdre ÅapkbZ 175 
lseh- gksrh gSA ,d isM+ ls çfro"kZ 460 xzke iiSu fey tkrk gS] tks vU; fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk 
gSA  

dks;EcVwj ua- 2 % ;g fdLe Hkh iiSu mRiknu ds fy, mi;qä gSA ;g iihrs ,dfyaxh fdLe gSA bl fdLe 
ds Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk xwns dk jax yky gksrk gSA  

dks;EcVwj ua- 5 % ;g iihrs ,dfyaxh fdLe gSA;g fdLe Hkh iiSu mRiknu ds fy, mi;qä gSA bl fdLe ds 
Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk xwns dk jax yky gksrk gSA   

ço)Zu: iihrs ds ço)Zu dh vPNh fof/k cht }kjk gSA ikS/ks rS;kj djus ds fy, ikS/k'kkyk dh vPNh rjg 
[kqnkbZ djds] [kkn Mkydj D;kfj;ka rS;kj dj ysuh pkfg,A chtksa dks 2 lseh dh nwjh ij 10 lseh dh 
drkjksa esa yxHkx 1 ls 1-5 lseh dh xgjkbZ ij vçsy ls twu ekg esa cksuk pkfg,A tc ikS/ks 5 ls 7 lseh cM+s 
gks tk;sa] rks mUgsa xeyksa o iksyhFkhu dh FkSfy;ksa esa cny nsuk pkfg,A tc ikS/ks 15 ls 20 lseh ds gks tk;sa] 
rks [ksr esa fuf'pr LFkku ij yxk nsuk pkfg,A 250 xzke cht ,d gSDVs;j {ks= dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 
i;kZIr gksrk gSA 

fyax Hksn: iihrs esa rhu rjg ds ikS/ks gksrs gSa & uj] eknk vkSj mHk;fyaxhA uj o eknk Qwy vyx&vyx 
ikS/kksa ij yxrs gSaA ikS/kksa esa ebZ ls Qwy vkuk 'kq: gksrk gSA vr% fyax Hksn 'kq: gksrs gh xM~<ksa esa ls uj ikS/kksa 
dks m[kkM+ nsuk pkfg, rFkk dsoy ,d&,d LoLFk eknk ;k mHkfyaxh ikS/kk NksM+ nsuk pkfg,A ekulwu vkrs 
gh lHkh ikS/ks Qy nsuk 'kq: dj nsrs gSaA iihrs esa fyax dh leL;k bldh [ksrh ds fy, ck/kd gSA vr% 10 
çfr'kr uj ikS/ks NksM+dj 'ks"k ikS/ks m[kkM+ nsus pkfg,A dHkh&dHkh mHk;fyaxh ikS/kksa dks Hkh uj ikS/ks le>dj 
fudky fn;k tkrk gS] tcfd buls cf<+;k fdLe ds Qy curs gSaA vr% budh Bhd ls igpku djus ds fy, 
buds Qwyksa dh çeq[k&çeq[k fo'ks"krk,a uhps nh tk jgh gS] rkfd ikS/kksa ds Qyksa dh igpku dj vuko';d 
ikS/kksa dks ckgj fudkyk tk ldsA blfy, igys ls çR;sd xM~<s esa ,d f=Hkqt :i ls 20&20 lseh dh nwjh 
ij 2&3 ikS/ks yxk;s tkrs gSa] rkfd ckn esa Qy vkus ij budks igpku dj uj ikS/ks dks m[kkM+us ij Hkh lgh 
nwjh ij ikS/kksa dh iwjh la[;k çkIr gks ldsA Qy dsoy eknk ,oa mHk;fyaxh isM+ksa ij gh vkrs gSaA uj ikS/ks 
ijkx.k ¼fu"kspu½ dk dk;Z djrs gSa] ijUrq mu ij Qy ugha vkrs gSa] ijUrq lHkh uj ikS/kksa dks m[kkM+us ls 
ijkx.k dh leL;k gks ldrh gSA vr% uj ikS/kksa dks ,d mfpr la[;k ¼10 çfr'kr½ esa j[kk tkuk pkfg,A 
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 eknk Qwy % ;s ifÙk;ksa dks d{k ls NksVs M.Byksa ij fudyrs gSaA budh yEckbZ ,d ls rhu bap rd 
gksrh gSA budk vkdkj cM+k rFkk uhps ls pdjhuqek gksrk gSA buesa iqadslj ugha gksrk vkSj fMcxzfUFk Li"V 
fn[kkbZ nsrh gSA ;g xzafFk ckn esa fodflr gksdj v.Mkdkj ;k xksy gks tkrh gS vkSj iihrs ds Qy ds :i 
esa vkrh gSA 

 uj Qwy % yEch Vgfu;ksa ij ;g iq"ixqPNs yVds gq, gksrs gSaA Qwy NksVs vkS iw.kZ :i ls fodflr 
gksrs gSaA ;s Qwy ifÙk;ksa ds d{k ls vdsys ;k xqPNs esa NksVs M.Byksa ij yxrs gSaA bu Qwyksa esa Qy ugha 
cursA ;s Qwy eknk ls irys rFkk NksVh&NksVh ufydkvksa dh rjg gksrs gSaA 

 mHk;fyaxh % bUgsa ^gjekÝksMkbV* Qwy dgrs gSaA mHk;fyaxh isM+ ij e/;e vkdkj ds uj vkSj eknk ds 
chp ds Qwy gksrs gSaA ;g iq"i xqPNksa esa fudyrs gSaA buesa uj o eknk nksuksa çdkj ds Hkkx ,d gh Qwy esa 
gksrs gSaA buesa uj o ekn nksuksa çdkj ds Hkkx ,d gh Qwy esa gksrs gSa vFkkZr~ buesa fMcxzaFkh Hkh gksrh gS vkSj 
iqadslj HkhA bl rjg ds isM+ksa esa yEcs vkdkj ds [khjk dh 'kDy ds Qy yxrs gSaA bu rhuksa çdkj ds Qwyksa 
esa uj Qwy rks fLFkj la[;k esa jgrs gSa] ijUrq eknk o mHk;fyaxh Qwyksa dk fyax okrkoj.k esa fHkUurk ds 
vuqlkj cnyrk jgrk gSA dqN ,slh fdLesa Hkh fodflr gqbZ gS] ftuesa dsoy eknk ;k mHk;fyaxh ikS/ks gh gksrs 
gSa] ftUgsa ^xkbuks Mkbfll* dgrs gSaA bu fdLeksa dk ,d xM~<s esa ,d gh ikS/kk yxk;saA bl çdkj budh çfr 
gSDVs;j cht nj Hkh de gks tk;sxhA bu fdLeksa esa iwlk Msyhfl;l o iwlk estsfLVd rFkk dqxZ guh M~;w 
çeq[k gSA  

iiSu* mRiknu dh fof/k : iihrs dh [ksrh QyksRiknd ds fy, rks dh gh tkrh gS] lkFk gh Qyksa ls iiSu 
fudkyuk Hkh vkenuh ds L=ksr dks vR;f/kd c<+k nsrk gSA iihrs ds gjs Qyksa dks [kjksapus ls nw/k fudkyuk 
gS] ftls lq[kkdj iiSu cuk;k tkrk gSA bldk vkS|ksfxd egRo dkQh vf/kd gSA iiSu cukus ds fy, 
rhu&pkSFkkbZ fodflr Qyksa dk pquko djuk pkfg,A lqcg 6&9 cts ds chp Qyksa ds MaBy dh vksj ls 
djhc 0-3 ls Hkh xgjs pkj&ikap phjs Åij ls uhph dh vksj Qy ds pkjksa vkSj yxkuk pkfg,A phjk yxkus 
ds rRdky ckn Qyksa ls nw/k fudyus yxrk gS] ftls fdlh 'kh'kh ;k ,Y;wfefu;e ds crZu esa bdëk ugha 
djuk pkfg,A ,slk djus ls iiSu tc /kkrq ds lEidZ esa vkrk gS] rks ,d fo'ks"k çdkj dh jklk;fud fØ;k 
gksrh gS] ifj.kkeLo:i iiSu mi;ksx djus yk;d ugha jg tkrkA dHkh&dHkh phjs okys LFkku ij Hkh nw/k 
lw[k tkrk gSA bls pkdw ls [kqjpdj rjy nw/k esa feyk ysuk pkfg,A bl çdkj Qy dh iwjh vof/k esa 12 ls 
14 ckj phjk yxkdj nw/k fudkyk tk ldrk gSA bl çdkj Qy dk iwjk nw/k fudy tkrk gSA bdëk fd;s 
x, iwjs nw/k dks /kwi esa vFkok 50&60 fMxzh rkieku ij lq[kk;k tkrk gSA rjy ysVsDl esa FkksM+k lk ¼350 
ihih,e½ iksVsf'k;e esVkckbZ lYQkbM feyk fn;k tkrk gSA bl çdkj lw[ks gq, ysVsDl ls ikmMj cuk fy;k 
tkrk gSA ckn esa bls ikWfyFkhu ds iSdsVksa ;k FkSyksa esa lhy cUn djds j[k nsrs gSaA bls 6&7 ekg rd vPNh 
rjg j[kk tk ldrk gSA phjs yxk;s gq, Qy Hkh vPNh rjg ls idrs gSa vkSj Lokn esa Hkh vPNs gksrs gSa] 
ijUrq dher vis{kkÑr ¼fcuk phjs okys Qyksa ls½ de feyrh gSA ,sls Qyksa dk fofHkUu :i ls ifjj{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A  

çeq[k dhV:- gjk rsyk ,oa lQsn eD[kh % iihrs ds ikS/ks ij e[;r% gjk rsys o lQsn eD[kh dk vkØe.k 
gksrk gSA ;g dhV ifÙk;ksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrk gSA fu;a=.k gsrq feFkkbZy MsesVhu 25 lhlh ,d 
feyhyhVj çfr yhVj ;k MkbfeFkks,V 30 bZlh ,d feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA 
ewy xzfUFk ¼fuesVksM½ blds vkØe.k ls tM+ksa ij xkBsa iM+ tkrh gS rFkk ikS/kk detksj vkSj ihyk iM+ tkrk gS 
vkSj Qy Hkh NksVs o de yxrs gSaA 

 fu;a=.k gsrq ikS/ks rS;kj djrs le; dkcksZ¶;wjku 3 th 8 ls 10 xzke çfr oxZehVj ds fglkc ls 
ulZjh esa nsosa rFkk ikS/ks yxkrs le; 3 xzke dkcksZ¶;wjku 3th çfr ikS/ks ds fglkc ls ç;ksx djsaA 

çeq[k jksx:- ruk ;k in foxyu jksx ¼LVse ;k QqV jkWV½ % bl jksx ds çHkko ls Hkwfe dh lrg ls ruksa esa 
lM+u vkjEHk gksrh gS] tks /khjs&/khjs c<+dj iwjs rus dks ?ksj ysrh gSA jksxxzLr Hkkx xgjk Hkwjk o dkyk gks 
tkrk gSA jksxh isM+ksa ds iÙks o Qy ihys iM+dj fxjus yxrs gSaA jksx ds çHkko ls isM+ksa dh Nky QV tkrh gS 
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o 'kgn ds NÙksuqek fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls isM+ fxj tkrs gSaA ruk lM+u mRiUu djus okys dod ls gh ulZjh 
esa iihrs dh ikS/k esa vkæZ xyu jksx gksrk gSA 

 fu;a=.k gsrq ckx esa ikuh dk fudkl gksuk pkfg,A isM+ yxkrs le; o mlds ckn esa Hkh rus ij fdlh 
çdkj dh pksV ugha yxuk pkfg,A 

 jksx fn[kkbZ nsrs gh jksxxzLr Hkkx dks iwjh rjg gVkdj dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 çfr'kr dk ysi ;k 
fNM+dko djsaA cksMksZ feJ.k ¼5%5%50½ rus ds vk/kkj pkjksa vksj] Hkwfe esa Mkyus o rus ij fNM+dko djus ls 
jksx dk çlkj ?kV tkrk gSA o"kkZ _rq esa bu fØ;kvksa dks de ls de rhu ckj ç;ksx esa yk;k tkuk 
pkfg,A 

 ikS/kksa ij jksx dk çHkko vf/kd gks tkus dh voLFkk eas isM+ dks tM+ lfgr fudkydj u"V dj nsuk 
vko';d gSA mlh xM~<s esa fQj ls nwljk isM+ dqN le; rd ugha yxkuk pkfg,A 

 ulZjh esa ikS/kksa dks jksx ls cpkus ds fy, feêh dks 3 xzke rkez;qä doduk'kh çfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy ls rj dj nsosa vkSj chtksa dks Fkkbje 3 xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr dj cks;saA 

i.kZdqapu o ekstsd ¼yhQ dyZ o ekstsd½ % ;g fo"kk.kq tfur jksx gSA i.kZdqapu jksx ls ifÙk;ka 
vkdkj esa NksVh] dqafpr] foÑr o lqdM+u fy, eksVh f'kjkvksa okyh gks tkrh gSA ;s Li"V :i ls mYVs I;kys 
ds :i esa uhps dh rjQ ,oa Hkhrj dh vksj eqM+ tkrh gSA i.kZoÙr Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa vkSj ,sls isM+ksa ij Qy 
vkSj Qwy ugha yxrs gSaA ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gSa vkSj ifÙk;ka fxj tkrh gSA ekstsd jksx ls ubZ ifÙk;ksa 
ij fprdcjkiu o fldqM+u lcls igys fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh ifÙk;ka vkdkj esa NksVh] foÑr vkSj yrk rUrq 
tSlh gks tkrh gSA MaBy NksVs jg tkrs gSA vkSj ikS/kksa dh of̀) :d tkrh gSA ikS/kksa ds fljs ij ubZ ifÙk;ksa 
ds eqëhuqek xqPNs ds vykok iqjkuh ifÙk;ka fxj tkrh gSaA Qy NksVs foÑr o ekstsd tSls /kCcs okys gksrs gSaA 
mxz voLFkk esa isM+ksa ij Qwy ugha yxrs gSaA 

fu;a=.k gsrq i.kZdqapu jksxxzLr isM+  dHkh Hkh LoLFk ugha gks ldrs gSa vkSj ekstsd laØfer isM+ Hkh 
vkfFkZd nf̀"V ls ykHknk;d ugha gksrs gSa rFkk lkFk gh muesa jksx çfro"kZ c<+rk tkrk gSA vr% jksxh isM+ksa dks 
m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, ftlls jksx dk QSyko :d ldsaA iihrs dh dksbZ Hkh fdLe jksxjks/kh ugha gSA 
jksx dk QSyko dhVksa ls gksrk gSA vr% dhVuk'kh MkbfeFkks,V 30 bZlh ;k feFkkby fMesVksu 25 bZlh ,d 
feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA bu nokvksa dk 
ç;ksx Qy yxus ls igys gh djuk pkfg,A Qy yxus ds ckn eSykfFk;kWu 50 bZlh 2 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh ds fglkc ls fNM+duk pkfg,A iihrs ds ckx ds vklikl díw] ykSdh] ddM+h] cSaxu] fepZ] VekVj o 
vkyw ugha mxk;sA 

mit: tc Qy gYdk ;k ihykiu gksus yxs vkSj mlesa lQsn nw/k vkuk cUn gks tk;s] rks le>uk pkfg, fd 
Qy id x;k gSA vr% budh rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A Qyksa dks if{k;ksa ls cpkus ds fy, buds pkjksa vksj 
iqjkuk VkV cka/kk tk ldrk gSA iihrs ls çfr ikS/kk 40 ls 50 fdyksxzke mit çkIr gksrh gSA çfr ikS/kk 
vkSlru 200 xzke iisu çkIr gksrk gSA 
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