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 gjh [kkn & ènk moZjrk cuk;s j[kus ds fy, mi;qä thoka'k [kkn 

,e ds  ;kno] fd'ku yky ukxk  :iflag vkSj bjQku [kku 
ih,pMh Ld‚ylZ] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'ofo|ky;] 

mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001 

bZ&esy: yadavmahendraparihar@gmail.com  

nyguh o vnyguh Qlyks dks gjh voLFkk es ènk esa nckdj vko';d iks"kd rRoks  o thoka'k 
inkFkZ  dh ek=k esa of̀} djus dh bl çfØ;k dks gjh [kkn dgrs gSA feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk;s 
j[kus ds fy, gjh [kkn ,d lLrk fodYi gSA ènk dh HkkSfrd jklk;fud o tSfod n'kkvks es gjh [kkn ds 
ç;ksx ls vklkuh ls lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
gjh [kkn ds ç;ksx dh fof/k  

1- gjh [kkn dh Qly [ksr esa mxkdj ènk esa nckuk  
gjh [kkn cukus dh bl fof/k es ftl [ksr es gjh [kkn ds fy, nyguh o vnyguh Qlys mxkrs 

gS mudks mlh [ksr esa tqrkbZ djds nck fn;k tkrk gS ;g fof/k mUgh txgksa ij viuk;h tkrh gS tgk ij 
flpkbZ dh mi;qä lqfo/kk gks vU;Fkk ikuh dh deh ds dkj.k gjh [kkn dh Qly mi;qä of̀}  o gjh [kkn 
dh tqrkbZ djus  ij lM+ ugh ikrh gSA bl fof/k esa Qlyks dks iq"i vkus dh voLFkk es [ksr es nck fn;k 
tkrk gSA 
 

2- eǹk esa gjh ifÙk;ksa dk ç;ksx 
gjh [kkn cukus dh bl fof/k es isM+ks o iks/kks dh dksey 'kk[kk,¡ Vgfu;ka o ifÙk;ksa dks nwljs [ksr ls 

rksM+dj okafNr [ksr esa tqrkbZ djds nck fn;k tkrk gSA ;g fof/k mUgh txgksa ij viuk;h tkrh gS tgk¡ ij 
ueh dh deh gksrh gSA 
gjh [kkn dh Qly ds fy, vkn'kZ xq.k 
Qly dh c<+okj 'kh?kz gksuh pkfg,A Qly dks de ueh dh vko';drk gksuh pkfg,A 
Qly de le; vof/k dh gksA Qly nyguh gksuh pkfg,A 
Qly dh 'kk[kk,¡ dksey gks rkfd Qly vklkuh ls 
lM+ ldsaA 

Qly es 'kk[kkvks o ifÙk;ksa dh T;knk la[;k gks 
ftlls enkZ esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa c<+ksrjh 
gksA 

Qly dh tM+s xgjh gks  ftlls enkZ es xgjkbZ ls 
iks"kd rÙo xzg.k dj ds ikS/ks es lafpr dj ldsaA 

Qly dks iks"kd rRoks dh de vko'drk gksA 
 

Qly es chekfj;ksa dk çdksi de gksA 
 

mxus dk U;wure [kpZA o foijhr ifjfLFkfr;ksa  esa 
Hkh mxus dh {kerk gksaA 

 
gjh [kkn cukus ds fy;s Qlys 

nyguh Qlys gjh [kkn ds fy, lcls mi;qä gksrh gS D;ksfd bu Qlyks dh tM+ks es jkbtksfc;e 
uked thok.kq ok;qeaMy ls ukbVªkstu xzg.k djrs gS rFkk bu Qlyks dh tM+s ènk es xgjkbZ rd tkrh gSA 
;s Qlys eq[;r;k <sapk] yksfc;k] Xokj cjlhe mMn] ewax gS ftudk ç;kx gjh [kkn cukus esa gksrk gSA <sapk 
buesa ls vf/kd egRoiw.kZ Qly gSA <Sapk dh eq[; fdLesa lLcsuh;k ,sftfIVdk ] lLcsuh;k jksLVªsVk rFkk 
lLcsuh;k DosysVk gSA 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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vnyguh Qlys& vnyguh Qlys ènk es ukbVªkstu lafpr rks ugh djrh gS ijarq  foys; ukbVªkstu dk 
laj{k.k t:j djrh gS  rFkk ènk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k es of̀) djds ènk dh n'kk esa lq/kkj djrh 
gSA gjh [kkn ds fy, vnyguh Qlyks es eDdk cktjk tbZ vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
gjh [kkn ds ç;ksx djus dh rduhdh 
gjh [kkn dh Qly ls mfpr ykHk çkIr djus ds fy, bldh ç;ksx fof/k dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 
gjh [kkn dks nckus o vxyh Qly dh cqokbZ ds chp bruk vUrj gksuk pkfg, dh gjh [kkn ls iks"kd rRo 
vxyh Qly dks çkIr gksa lds vr% blds fy, gjh [kkn dh iyVkbZ ds Ms<+ ls nks ekg ckn vxyh Qly 
dh cqokbZ djrs gSA 
gjh [kkn dk vi?kVu 
lw{e thok.kq gjh [kkn ds vi?kVu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ;s lw{e thok.kq igys gjs inkFkksZ dks 
lM+kdj veksuhdj.k djrs gS vkSj vUr esa ukbVªsV dks vklkuh ls iks/kks dks miyC/k djkrs gSA 

 
gjh [kkn ds ykHk 
 
gjh [kkn dks feêh esa feykus ls feêh dh HkkSfrd] 
jklk;fud o tSfod n'kkvks esa lq/kkj gksrk gS A 

gjh [kkn ls ènk moZjrk dh esa c<ksrjh gksrh gSA 
 

iks"kd rRoksa  dh miyC/krk esa of̀í gksrh  gSA thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk dks c<+krrh gSA 
feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksus ds dkj.k Qly dh 
tM+ksa dk QSyko vPNk gksrk gS A 

gjh [kkn ds fy] mi;ksx fd;s x;s Qyhnkj ikS/ks 
okrkoj.k ls ukbVªkstu O;ofLFkr djds uksM;wYt esa tek 
djrs gSa ftlls Hkwfe dh ukbVªkstu 'kfä c<+rh gSA 

gjh [kkn ds fy;s mi;ksx fd;s x;s ikS/kks dks tc 
tehu esa gy pyk dj nck;k tkrk gS rks muds 
xyus lM+us ls uksM;wYt esa tek dh xbZ ukbVªkstu 
tSfod :i esa feêh esa okfil vk dj mldh moZjd 
'kfä dks c<+krh gSA 

gjh [kkn ds xyus lM+us ls dkcZuMkbvkDlkbM xSl 
fudyrh gS tks fd feêh ls vko';d rRo dks eqä 
djok dj eq[; Qly ds ikS/kks dks vklkuh ls miyC/k 
djokrhA o feêh dh ty /kkj.k {kerk esa c<+ksrjh gksrh 
gSA  

 
ènk dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod n'kkvks dks lq/kkjus o cuk;sa j[kus ds fy, gjh [kkn dk 

ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn gh ,d vPNk o 
lLrk fodYi gSA 

;kno  vkSj lkFkh ¼2016½ gjh [kkn & ènk moZjrk cuk;s j[kus ds fy, mi;qä thoka'k [kkn 


