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chtksa dk j[kj[kko ,oe~ Hk.Mkj.k 
dSyk'k pUnz vghj ,ao vkjrh lSuh  

dhV foKku foHkkx] jktLFkku df̀’k egkfo/kky; ] mn;iqj 

Qlyksa dh dVkbZ ds ckn muds chtksa dk j[kj[kko o Hk.Mkj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ns'k dh c<+rh 
tula[;k izkÑfrd vkink;sa ,oa ekSle dh vfuf'prrk rFkk vPNs chtksa dh c<+rh ekax ds dkj.k Qly 
cqvkbZ djus ds fy, cht dh miyC/krk dks lqfuf'pr djuk cgqr gh vko';d gSA Hk.Mkj.k esa dhVksa] pwgksa ] 
fxygjh rFkk if{k;ksa vkfn ls gkfu gksrh gSA dVkbZ ds ckn cht ds j[kj[kko ,oa Hk.Mkj.k ij fo'ks"k /;ku 
nsus dh vko';drk gksrh gSA ;|fi Qly dh dVkbZ ls igys Hkh ,sls vusd dkjd gS tks cht dh Hk.Mkj.k 
{kerk ij viuk izHkko Mkyrs gSA bu dkjdksa e]as mRiknu ds le; okrkoj.k dk rkieku] o"kkZ ]vknzZrk] 
mojZdkas dk iz;ksx ,oa flapkbZ vkfn izeq[k gS] ftudk izHkko cht ds fodkl ij iM+rk gS vkSj ;s lHkh dkjd 
cht dh Hk.Mkj.k {kerk ,oa xq.koŸkk dks izHkkfor djrs gSA vr% fdlkuksa ,oa cht mRiknu djus okyh 
laLFkkvksa dks mRiknu ds nkSjku Hkh /;ku nsuk cgqr vko';d gksrk gSA 

Qly dks iw.kZ :i ls idus rFkk lw[ks ekSle dh fLFkfr esa tc gok eas ueh de jgrh gS vkSj gok 
if'pe ls iwoZ dh vksj cg jgh gks] dkVuk pkfg, vU;Fkk cht esa ueh cus jgus dh laHkkouk jgrh gS] 
ftlds dkj.k Hk.Mkj.k esa dhVksa ds yxus dh lEHkkouk,a vf/kd jgrh Gsa 

leqfpr cht Hk.Mkj.k ls cht dh xq.koŸkk eas fdlh izdkj dk lq/kkj laHko ugha gS dsoy xq.koŸkk 
dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA Qly dh dVkbZ ds ckn cht dh xq.koŸkk] mudh vadqj.k {kerk RkFkk muds 
vkst ij tks HkkSfrd dkjd IkzHkko Mkyrs gS muesa ekSle dh vknzZrk] ekSle dk rkieku] cht eas ueh dk 
izfr'kr] Hk.Mkj.k xg̀ dh n'kk izeq[k gSA ;s lHkh HkkSfrd dkjd] tSfod dkjdksa tSls dhV] pwgs] i{kh] ekbVl] 
QQwan ,oa cSDVhfj;k vkfn dks izHkkfor djrs gS] ftlls cht dh xq.kkRed ,oa ek=kRed gkfu gksrh gSA 

vf/kdre dhVksa dh fØ;k'khyrk 11&20 izfr'kr cht eas ueh rFkk 27&370 ls- rkieku ij gksrh gSA 
budh fØ;k'khyrk dks jksdus ds fy, fo'ks"k izca/ku dh vko';drk gksrh gS ftudk fooj.k fuEu izdkj gS & 

¼1½ loZizFke chtksa ds j[kj[kko o Hk.Mkj.k ds fy, chtksa dh HkkSfrd n'kk dks lq/kkjuk cgqr 
vko';d gSA cht ds fy, mxkbZ xbZ Qly dks dkVus ds ckn mldh Hkyh izdkj lQkbZ djuk rFkk vPNh 
rjg ls lq[kkuk pkfg,A lq[kkus ds ckn bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd lfCt;ksa ds chtksa esa 6&8 
izfr'kr ueh rFkk [kk|kUuksa ds chtks esa 8&10 izfr'kr ueh gksuh pkfg,A vkerkSj ij 250 ls- rkieku rFkk 
25&30 ok;qe.Myh; izfr'kr vknzZrk ,oa 8&10 izfr'kr chtksa esa ueh gksus ij lHkh izdkj ds chtksa dks ,d 
o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA chtksa dks lq[kkus ds ckn xzsfMx djuk vfr vko';d gksrk gSA bu lHkh 
fØ;kvksa dks djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh Hkh izdkj dk feJ.k u gksA dVkbZ ds 
i'pkr cht dks lh/ks Hk.Mkj.k xg̀ esa j[kus ls muesa dhVksa dk izdksi cgqr rsth ls gksrk gSA cht dks xzsfMax 
djus ls igys cht lalk/ku'kkyk ¼izkslfslxa IykUV½ dh lQkbZ vPNh izdkj ls djuh pkfg, rFkk lQsnh Hkh 
dj nsuh pkfg,A xzsfMxa djus ls cht dh Hk.Mkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gS D;kasfd xszfMax ds nkSjku NksVs] 
dVs gq, gYds nkus ,oa [kjirokj vkfn ds cht vyx dj fn;s tkrs gS] ftu ij dhVksa dk izdksi vis{kkÑr 
vf/kd o 'kh?kz gksrk gSA cht lalk/ku'kkyk ds Q'kZ rFkk nhokjksa vkfn esa njkjas ugha gksuh pkfg, D;ksfd njkjksa 
esa dhV fNis jgrs gSA vr% cht lalk/ku'kkyk esa xszfMax ls iwoZ eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ,d yhVj nok dks 25 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2016 marumegh         ISSN: 2456-2904 
                                                                                                                                                        



ISSN:2456-2904     23 
 
 

o’kZ & 1] vad & 2] ¼ vDVwcj&fnlcaj ½] 2016 

yhVj ikuh esa ?kksydj vFkok MsYVkesfFkzu 30 bZ-lh- ,d yhVj nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj Q'kZ rFkk 
nhokjksa vkfn ij fNM+dko djuk pkfg,A 5 yhVj nok dk ?kksy 100 oxZehVj {ks=Qy ds fy, i;kZIr jgrk 
gSA vkerkSj ls dhVksa dk vkØe.k cht lalk/ku'kkyk ls iwoZ tgka dVkbZ ds ckn igys chtksa dks j[kk tkrk 
gS ogha ls vkjaHk gks tkrk gSA blfy, cht dh xzsfMax esa nsjh ugha djuh pkfg,A ;fn chtksa dh 'kh?kz xzsfMax 
djuk laHko ugha gks rks xzsfMax ls igys cht dks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls /kqez.k vo'; dj ysuk pkfg,A 
cht dks /kqze.k djus ds fy, ,Y;wfefu;e QkLQkbM 3 xzke dh 2&3 xksyh izfr Vu cht ds fglkc ls 
vFkok ,d xksyh Ikzfr ?ku ehVj {ks=Qy ds fglkc ls cksfj;kas ds Åij j[kdj rqjra ikfWyFkhu dh pknj ls 
bl izdkj <d nsuk pkfg, rkfd ok;q dk vkokxeu u gks rFkk njoktksa dks Hkh tgka ls gok rFkk dhV ?kqlus 
dk vans'kk gks feÍh vkfn ls can dj nsuk pkfg,A /kzqe.k djrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd cht esa 10 
izfr'kr ls vf/kd ueh u gks vU;Fkk cht ds vadqj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

lkekU;r% /kzqe.k ds 3&5 fnu ckn xzsfMax fd;k tk ldrk gSA cht dh xzsfMax ,oa Hk.Mkj.k ds 
nkSjku nhed dk izHkko fn[kkbZ nsus ij nhokjksa] Nrksa ,oa Q'kZ vkfn ij Dyksjksik;jhQkl 2 feyh- izfr yhVj 
dh nj ls ?kksy cukdj le;&le; ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

¼2½ cht dks xzsfMax djus ds ckn Hk.Mkj.k xg̀ esa j[kuk pkfg,A Hk.Mkj xg̀ eas cht dks j[kus ls 
iwoZ cht HkaMkj dh vPNh rjg lQkbZ vkfn djuh pkfg, rFkk Hk.Mkj.k xg̀ eas eSykfFk;ku ;k MsYVkesfFkzu dk 
fNM+dko Hkh vo'; djuk pkfg,A Hk.Mkj.k xg̀ bl izdkj dk gksuk pkfg, fd mlesa fdlh izdkj dh 
f[kM+dh u gks rFkk mlesa gok dk vkokxeu jfgr ,d njoktk gksuk pkfg,A Hk.Mkj xg̀ eas ,d ;k nks dejkas 
ds vkdkj ds vuqlkj ok;qfu’dklu Ik[ksa gksus pkfg,A ok;qfu’dklu Ik[ksa dk iz;ksx rHkh djuk pkfg, tc 
cht xksnke ds ckgj dk rkieku o vknzZrk vanj ls de gksA 

¼3½ cht dks xszfMxa djus ds ckn Hk.Mkj xg̀ eas j[kus ls iwoZ eySkfFk;ku 5 izfr'kr ikmMj] 0-5 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr djuk pkfg, ysfdu bl ckr dk /;ku j[ksa fd mipkfjr 
cht dks fdlh Hkh izdkj [kkus ds mi;ksx esa u yk;saA 

¼4½ Hk.Mkj.k djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd cht dks ges'kk ubZ cksfj;ksa eas gh 
Hkjuk pkfg,A iqjkuh cksfj;ksa esa cht dks Hkjus ls dhVksa ds QSyus dh laHkkouk jgrh gS rFkk iqjkuh cksfj;ksa esa 
igys Hkjh xbZ Qly ;k iztkfr ds cht fpids jgrs gSA ftlls feJ.k dh laHkkouk Hkh cuh jgrh gSA ;fn 
iqjkuh cksfj;ksa dks iz;ksx djuk vko';d gks rks cksfj;ksa dh vPNh izdkj lQkbZ djds eSykfFk;ku vFkok 
MsYVkesfFkzu ds ?kksy esa Mqcksdj nks fnu rd rst /kwi esa lq[kkus ds ckn gh bu cksfj;ksa dk iz;ksx djsaA iqjkuh 
cksfj;ksa dks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls ?kqze.k djus ds ckn Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¼5½ Hk.Mkj.k xg̀ esa cht dks j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fcuk xzsfMax chtksa 
ds lkFk ugha j[kk tk,A vkerkSj ij ,d Qly dk cht gh ,d lkFk j[kuk pkfg, D;kasfd izR;sd Qly ds 
chtksa dh Hk.Mkj.k {kerk vyx&vyx gksrh gSA frygu okyh QLkyksa eas olk vf/kd gksus ds dkj.k budh 
Hk.Mkj.k {kerk lcls vf/kd gkrh gS rFkk nygu okyh Qlyksa esa izksVhu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k 
budh Hk.Mkj.k {kerk lcls de gksrh gSA xsgwa] tkS] eDdk] Tokj] cktjk vkfn chtksa esa dkcksZgkbVªsV vf/kd 
gksus ds dkj.k budh Hk.Mkj.k {kerk nygu ls vf/kd ,oa frygu es de gksrh gSA vr%dq'ky izca/ku ds 
fy, vukt] nygu] frygu ,oa lfCt;ksa ds chtksa ds fy, vyx&vyx Hk.Mkj xg̀ gksus pkfg,A 

¼6½ Hk.Mkj xg̀ esa cht dks j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku jgs fd cht dh cksfj;ksa dks tehu ij 
u j[kk tk,A cht dh cksfj;ksa dks j[krs le; ydM+h ds iSysV dk iz;ksx vPNk jgrk gSA iSysV tehu ls 
vkerkSj ij 9 bap Åaps gksus pkfg, rFkk bu iSysV dks cht xksnke dh nhokjksa ls ,d ls Ms< QqV dh nwjh 
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ij j[kdj cht dh cksfj;ksa dks j[ksaA cksfj;ka j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd ÅapkbZ esa 8&10 
cksfj;ka gh j[ksaA 

¼7½ Hk.Mkj.k ds fy, iSfdax Hkh egRoiw.kZ gSA lkekU;r% vukt] nygu] frygu okyh Qlyksa ds 
chtksa dks twV cSx ;k diMs+ ds cSx esa iSd djuk pkfg, rFkk lfCt;ksa ,oa Qwyksa ds chtksa dks ,Y;wfefu;e 
Qksby ikmp] ikWfyfFku cSx] isij cSx ,oa dkMZ cksMZ ckWDl dk iz;ksx mfpr jgrk gS]ysfdu ,Y;wfefu;e 
Qksby ikmp eas cht dks IkSd djus ls iwoZ ;g lfquf'pr dj ys fd cht esa 6 izfr'kr ls vf/kd ueh u gks] 
vU;Fkk cht ds [kjkc gksus dh laHkkouk jgrh gSA cht dks iSfdax ls igys fdlh QaQwnhuk'kd tSls Fkk;je 
;k dSIVku vkfn ls 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg;sA 
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