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e/kqefD[k;ka% ,d ojnku 

fd”ku yky ukxk vkSj pUnz Ádk”k ukek 
jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] e-Á-Ñ-,oa ÁkS-fo-fo-] mn;iqj  

 

 iwjh nqfu;k esa fHkUu&fHkUu Ádkj ds tho&tUrqvksa dk mn~Hko gqvk gS ftlesa e/kqfeD[k;k¡ dqnjr dh 
vn~Hkqr dfj”ek gS] budh lEiw.kZ ftUnxh vius NÙks ls ysdj Qwyksa ds e/; fleVh jgrh gSA dhV lewg ls 
lEcU/k j[kus ds ckotwn budh fnup;kZ] budk jgu&lgu rFkk budk Hkkstu vU; dhM+ksa ,oa euq";ksa ls Hkh 
vPNk gksrk gSA ;s Qwyksa dk ijkx] iq"ijl ,oa edjan [kkrh gS rFkk vèr rwY; 'kgn dk fuekZ.k djrh gSSA  
e/kqefD[;ka ftu Qy o{̀kksa o Qlyksa ds Qwyksa ij tkrh gS mldh mit c<+ tkrh gS] ;g ,d bZ”ojh; nsu 
gh gSA Qynkj o{̀kksa ds Qwy efD[k;ksa ds Hkkstu ds y, mÙke L=ksr gksrs gSA e/kqeD[kh ikyu Lojkstxkkj dk 
,d vPNk lk/ku gks jgk gS rFkk vkt vjcksa #i;ksa dk vUrjkZ"Vªh; cktkj esa bldk foi.ku gksrk gSA 
e/kqeD[kh ikyu D;ksa%& 

1- Ñf"k esa xq.koÙkk ,oa mit esa of̀) gsrqA 
2- jkstxkj ,oa LokyEcu fodkl gsrqA 
3- i;kZoj.k dh lqj{kk ,oa ifjfLFkfrdh ds fodkl gsrqA 
4- de iw¡th ykxr okyk m|ksxA  

e/kqefD[;kas dh Átkfr;ka%& 
 Hkkjr esa eq[;r% pkj Átkfr dh e/kqefD[k;k¡ ikbZ tkrh gSA nks ?kjsyq ,oa ikyrw rFkk nks taxyh ,oa 
xSjikyrwA buds ckjs esa tkudkjh fuEufyf[kr Ádkj ls gS& 
?kjsyw ,oa ikyrw e/kqefD[;ka%& 
1- Hkkjrh; e/kqeD[kh ¼,fil fljsuk bf.Mdk½ ;g lkjax eD[kh ls dqN NksVh ¼15 feeh- yEch½ rFkk “kkUr 

LoHkko okyh gksrh gSA ;g vius NÙks lekukUrj Øe esa >kfM+;ksa] isM+ksa vkSj fnokjksa dh [kks[kyh txgksa esa 
cukdj va/ksjs esa jguk ilUn djrh gS] blds NÙkksa dh la[;k lekukUrj 5&10 rd gks ldrh gSA blds 
ÁR;sd NÙks ls 2&5 fdyksxkze Áfro"kZ 'kgn ÁkIr gksrk gSA budks xksy cDlksa esa ikyk tk ldrk gSA 

2- bVkfy;u vFkok ;wjksfi;u e/kqeD[kh ¼,fil esfyQsjk½%& bldk ewy LFkku bVyh ns”k gS] Hkkjr esa bls 
loZÁFke fgekpy Áns”k ds dkaxM+k ftys esa fLFkr e/kqeD[kh ikyu 'kks/k dsUnz] ukxjkSVk ij ikyk x;kA 
mÙkjh Hkkjr dh vkt ;g Áeq[k O;kolkf;d ikyrw eD[kh gSA ;g e/kqeD[kh vkÑfr ,oa LokHkko esa 
Hkkjrh; e/kqeD[kh dh rjg gksrh gS ,d o"kZ esa ,d ekSu ckWDl esa vkSlru 50 & 60 fdyksxkzke 'kgn 
ÁkIr gksrk gSA vr% O;kolkf;d #i esa ikys tkus ds fy, ;g lcls vPNh gSA 

taxyh ,oa xSj ikyrw e/kqefD[k;k¡%& 
3- lkjax ;k igkM+h e/kqeD[kh ¼,fil MksjlsVk½%& ;g e/kqeD[kh pkjksa Átkfr;ksa esa lcls cM+s vkdkj dh gksrh 

gSA ;g LoHkko ls xqLlSy ÁÑfr dh gksrh gSA ;g cM+h bekjrksa] isM+ dh eksVh 'kk[kkvksa rFkk Å¡pkbZ okys 
pÍkuksa ij viuk cM+s vkdkj dk bdgjk NÙkk cukrh gSA iw.kZ NÙks dh yEckbZ 8 QhV rFkk pkSM+kbZ 4 
QhV gksrh gS] blls Áfro"kZ 37 & 40 fdyksxkze e/kq ÁkIr fd;k tk ldrk gSA ;s e/kqefD[k;ka vU; 
Átkfr;kas dh dkWykfu;k esa ?kqldj 'kgn pqjk ysrh gS tks budh fof”k"V vknr gksrh gSA 

4- ew¡xk e/kqeD[kh ¼,fil ¶yksfj;k½ %& bls NksVh e/kqeD[kh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 'kkjhfjd #i 
ls lcls NksVh gksrh gSA ;s viuk NÙkk [kqys LFkkuksa ij] iryh Vgfu;ksa] >kfM+;ksa] NIij vkfn ij cukrh 
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gSA ,d o;Ld eD[kh 3 & 6 feeh yEch gksrh gSA bls ?kjsyq Lrj ij ugha iky ldrs gSA blls Áfro"kZ  
0-5&1-0 fdyksxkze 'kgn ÁkIr gksrk gSA 

e/kqefD[k;ksa ls ÁkIr mRikn%& e/kqeD[kh ikyu }kjk 'kgn] ekse] ekSuh fo"k] ekSuk xksan] ijkx ,oa jkW;y tSyh 
vkfn mRikfnr dj ldrs gSa vr% blds mRiknksa dh ek=k ,oa lgh fdLe gsrq ekSuikyd dks cgqr lko/kku 
jguk gksrk gSA vxj lHkh mRiknksa dk lgh ladyu ,oa foi.ku fd;k tk;s rks vkfFkZd #i ls ykHk dek 
ldrs gSaA 
1- 'kgn%& ;g ,d ikSf"Vd] jaxghu] fpifpik] ehBk] xk<+k ikuh eas ?kqyu”khy gksrk gS] tks nok ds #i esa 

dke vkrk gSA e/kqefD[k;k¡ fofHkUu Ádkj dh Átkfr ds Qwykas ls edjan ds #i esa viuh eq[kkax dh 
lgk;rk ls pq"kdj viuh Øksi esa Hkj ysrh gS] pw"krs le; ykj xzafFk;ksa ls vkdj dqN ykj Hkh fey tkrh 
gSA Nrksa ij tkdj bls Øksi ls e/kqdks"B eas Hkj nsrh gS ftls dPpk 'kgn cksyrs gSa blesa ueh dh ek=k 
vf/kd gksrh gSA bls lw[kk dj idus ij ekse }kjk dks"B dk ew¡g can dj nsrh gS] 'kgn dk jax o Lokn 
ikS/kksa dh Átkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ljlksa] vjgj] lso] uk”kikrh] tkequ] egqvk] cjlhe] vk¡oyk] 
ve#n] I;kt o ewyh vkfn edjdan miyC/k djkrs gSaA 'kgn mPp xq.koÙkk dk gksrk gS blds 1 
fdyksxzke dh xq.koÙkk 5 fdyksxzke nw/k] 1-5 fdyksxzke ek¡l] 40 larjs ,oa 50 v.Mksa ds cjkcj gksrh gS 
bldk mi;ksx fojspd] peZ jksx] ?kko] tys&dVs] jDr 'kks/kd] Átuu “kfDr c<+kus ,oa jksx Áfrjks/kd 
{kerk vkfn esa vkS"kf/k ds #i esa fd;k tkrk gSA “kgn dk vusd /kkfeZd dk;kZsa esa Hkh cgqr egRoiw.kZ gS 
blds fu;kZr ls djksM+ksa dh eqnzk ÁkIr gksrh gS& 

'kgn dk fo’ys"k.k%&  

 
2- ekse%& ;g e/kqeD[kh xg̀ksa ls ÁkIr fd;k tkrk gS desjh e/kqefD[k;ksa ds mnj ds fuEu ry ij pkSFks ls 

lkrosa [k.M esa pkj tksM+h ekse xzfUFk;k¡ gksrh gS ftuls ekse lzkfor gksrk gS bldk mi;ksx NÙkk cukus esa 
djrh gSA Jfed e/kqefD[k;ksa esa xzfUFk;k¡ 10 & 15 fnu dh mez esa vf/kd lfØ; jgrh gSA e/kqefD[k;ksa 
lkekU;r% 10&15 fdyksxzke 'kgn dk lsou djds 1 fdyksxzke ekse mRikfnr djrh gSA ekse dk mi;ksx 
twrksa dh ikWfy”k] dkcZu isij] lkSUn;Z Øhe] xksyk ck#n ds [kksyksa ij ysi djus esa ?kko /kksus okyh 
nokbZ;ksa esa] ekWMfyax rFkk fctyh ds lkekuksa esa balwysVj ds #i esa fd;k tkrk gSA e/kqeD[kh ekse] 
gkbMªksdkcZu]  gkbMªksDlh yEy] olh; vEy] ,LVj ,oa ,Ydksgy dk feJ.k gSA ,d ckWDl ls 20&25 
fdyksxzke ekse Áfro"kZ mRiknu gks tkrk gSA  

3- ekSuh fo"k%& ;g fo"k desjh e/kqeD[kh ds Mad fo"kxzfUFk }kjk Jkfor gksrk gS ;g ,d ihyk Bksl mRikn 
gS tks ikuh esa v?kqyu”khy gksrk gS blls fgLVkehu] fVªIVksQsu o gkbMªksDyksfjd ,flM ik;k tkrk gSA 
bl fo"k dk mRiknu fo"k laxzg ;a= }kjk fd;k tkrk gSA bl fo"k ls gksE;ksiSFkh nok curh gS tks 
ydok] xfB;k] dSalj mPp jDr pki o ,ythZ vkfb fcekfj;ksa esa nok ds #i esa fd;k tkrk gSA {k; 
e/kqesg rFkk ân; jksfx;ksa dks bldk mi;ksx ugha djuk pkfg,A Hkkjr esa ekSuhfo"k dk eq[; L=ksr ,fil 
MksjlsVk gSA 

4- ekSuk xksan%& Jfed e/kqefD[k;k¡ vius Nrksa ds tksM+ksa dks can djus ds fy, isM+ksa ls xksan ,df=r dj 
ykrh gS ftlls gok dk vkxeu uk gks ldsA bldk mi;ksx okfuZ”k esa ?kko ,oa peZ jksxksa ds mipkj esa 
fd;k tkrk gSA 

1 ÝDVkst 37 Áfr”kr 

2 Xywdkst 34 Áfr”kr 
3 ikuh 20 Áfr”kr 
4 lwØkst 0-5&1-0 Áfr”kr 
5 ÁksVhu 1-5 Áfr”kr 
6 LVkWpZ o xksan 1-5 Áfr”kr 
7 HkLe 0-2 Áfr”kr 
8 vU; inkFkZ 5-0 Áfr”kr 
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5- ijkx%& e/kqefD[k;ka lkSUn;Z Qwyksa ds ikS/kksa] cht okyh Qlyksa o Qy oÙ̀kksa ij ijkx.k fØ;k lEiUu 
djrh gS bl nkSjku blds iSj esa mifLFkr ijkx Vksdjh esa ijkx fpid tkrs gS] ijkx ÁksfVu] foVkfeUl 
dk vPNk L=ksr gSA ,d bVkfyu e/kqeD[kh esa isVh ls 8&10 fdyksxkze ijkx Áfro"kZ ,df=r gks tkrk 
gSA 

6- jkW;y tSyh& Jfed e/kqefD[k;ksa dh gkbiksQsfjaty xzfUFk;ksa ls tks inkFkZ fudyrk gS jkW;y tSyh dgrs 
gSaA bleas 15 &18 Áfr”kr ÁksfVu] 2&6 Áfr”kr fyfiM o 9&18 Áfr”kr dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA 
ÁkjfEHkd voLFkk esa tSyh dks ftls vf/kd f[kykrs gSa jkuh ds #i esa ifjofrZr gks tkrh gS o ftudks 
ugha f[kykrs og Jfed esa cny tkrh gSA bldk fu;fer mi;ksx djus ls vk;q esa of̀) gksrh gSA 

e/kqefD[k;ksa dk Qly mRiknu ij ÁHkko& 

 e/kqefD[k;k¡ ijkx.k fØ;k esa egRoiw.kZ dhMs+ gksrs gSaA ;g vU; dhVksa dh vis{kk mi;ksxh ,oa lqjf{kr 
gS ftu Qlyksa esa ij&ijkx.k gksrk gSA mlesa e/kqefD[k;kas dk vge ;ksxnku gSA 

 Qyksa dk vkdkj] otu o cht vadqj.k {kerk es of̀) gksrh gSA 

 mit esa yxHkx 50 & 60 Áfr”kr of̀) gksrh gSA 

 e/kqeD[kh ds }kjk ijkx.k gksus ls Qlysa tYnh ,oa ,d lkFk idrh gSA 
e/kqeD[kh }kjk ijijkfxr Qlysa& 

 Qy o{̀k%& lso] tkequ] yhph] vk¡oyk] uhacw o LVªkcsjhA 

 lfCt;ka& iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xktj] [khjk] I;kt] ewy] ,oa “kyteA 

 fryguh Qlysa& fjtdk] cjlhe] /kfu;k] lkSaQ] vtokbZuA 
e/kqefD[k;ksa dk ijkx.k fØ;k esa Á;ksx dc o dSls& 

 ijkx.k fØ;k esa ,sls cDlksa dk Á;ksx djuk pkfg,] ftlesa 5&8 Ýse gksA 

 cxhpksa esa e/kqeD[kh ds cDlksa dks Qwy f[kyus ls igys ;k tc 5 & 10 Áfr”kr Qwy f[ky tkus ijA 

 cDlksa dk }kjk iwoZ fn”kk esa jguk pkfg,A 

 cDlksa dks 5 ds >q.M esa j[kuk pkfg, rFkk ,d nwljs dh nwjh 10&12 feVj dh gksuh pkfg,A 

 dhVuk”kd dk Á;ksx ijkx.k fØ;k ds le; ugha djuk pkfg, ;k dhVuk”kdksa  dk Á;ksx Qwy vkus 
ls igys gh dj ysuk pkfg,A 

 e/kqefD[k;ksa dks ijkx.k fØ;k esa Á;ksx djus ls igys ogk¡ mifLFkr [kjirokjksa dks u"V dj nsuk 
pkfg, ftlls og [kjirokjksa ds Qwyksa ij uk tk ldsA 

 cDlksa esa ijkx.k fØ;k ls iwoZ mfpr ek=k esa phuh o ijkx dk Ñf=e Hkkstu j[kuk pkfg, ftlls 
budks cpk;k tk ldsA 
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