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[kjhQ QLkyksa esa iks’kd rRoksa dk izca/ku 

jkgqy pkSiM+k] galjke ekyh ,oa vftr flag 
jktLFkku df̀’k egkfo|ky; ] mn;iqj 

 vkt ds bl vk/kqfud le; esa ikni iks’kd rRoksa dk cgqr egRo gSA ftl rjg euq’; dks vius 
lokZafx.k fodkl ds fy, Hkkstu dh vko”;drk gksrh gS mlh izdkj ikS/kksa dks Hkh vius fodkl ds fy, iks’kd 
rRoksa dh vko”;drk gksrh gSaA 
 ikS/kks ds fodkl ds lkFk &lkFk vf/kd mRiknu ,oa mRikndrk c<kusa ds fy, Hkh iks’kd rRoksa dk 
cgqr egRo gSaA 

iks’kd rRo D;k gSa \ 
 iks’kd rRo oks jklk;fud inkFkZ ,oa ;kSfxd gS tks ikS/kks ds vkarfjd mikip; ,oa fodkl ds fy, 
vfrvko”;d gSA izd̀fr esa l=g eq[; iks’kd rRo ik;s tkrs gS ftudk viuk&viuk vyx& vyx egRo gS 
vkSj os ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko”;d gSa iks’kd rRoksa dks ek= Qlyksa esa Mkyus ls gh mRiknu ,oa 
mRikndrk c<+ ugha tkrh vfirq mudk lgh izca/ku djuk vko”;d gSA vxj iks’kd rRoksa dk izca/ku lgh 
rjhds ls ugha fd;k rks mldk nq’izHkko Qlyksa] Hkwfexr ty ,oa ènk ij iM+rk gSaA 

iks’kd rRoksa dk izca/ku % vkt ds bl egaxkbZ esa tgk¡ jklk;fud moZjdksa dk eqY; vf/kd gksrk tk jgk gS 
ftlls fdlku Hkkb;ksa dks Qly mRiknu esa vf/kd ykxr vk jgh gS vr% egaxs jklk;fud [kknksa dk mfpr 
izca/ku djuk vko”;d gks jgk gSa ftlls fdlkuksa dks vf/kd ykHk fey ldsaA vr% iks’kd rRoksa dks izca/ku 
ikS/kksa ds fy, iks’kd rRoksa dh mfpr ek=k] lgh LFkku vkSj lgh le; dk izca/ku djuk gSA 
 bldk mn~ns”; ;g gS fd Qlyksa dks iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ lgh le; ij gks lds] Qlyksa dh 
iSnkokj vPNh gks] Hkwfexr ty iznw’k.k de ls de gks ,oa ènk dk mfpr LokLF; cuk jgsaA 
[kjhQ dh Qlyksa esa iks’kd rRoksa dk izca/ku % vHkh fdlku HkkbZ [kjhQ dh Qly dh rS;kjh esa yxs gq, gSA 
ekulwu dh o’kkZ gksus ij fdlku HkkbZ [kjhQ Qly dh cqokbZ djsaxsA vr% vkt ge [kjhQ dh Qlyksa esa 
iks’kd rRoksa dk izca/ku dSls djsa ? mldh ckr djsaxs A  
 [kjhQ _rq es fofHkUu Qlysa tSls eDdk] /kku] Tokj] ewaxQyh] lks;kchu] fry] vj.Mh ] ewax] mM+n 
paoyk ,oa dikl mxkbZ tkrh gSa lHkh Qlyksa esa iks’kd rRoksa dk izca/ku fHkUu&fHkUu izdkj dk gksrk gS tks 
fuEu izdkj ls gSaa 

1- eDdk % eDdk esa 80&90 fdyks u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl ,oa 30 fdyksa iksVk”k Mkyuk pkfg,A ,d 
frgkbZ u=tu [kkn cqokbZ ds le;] ,d frgkbZ u=tu [kkn cqokbZ ds 30&35 fnu ckn ,oa nks frgkbZ 
40&45 fnu ckn Mkyuh pkfg,A QkWLQksjl ,oa iksVk”k cqokbZ ds le; Mky nsuk pkfg,A  

2- /kku % /kku mRiknd {ks=ksa esa vf/kd mitkÅ fdLeksa dks izfr gsDVs;j 80&120 fdyks u=tu] 40&80 
fdyksa QkWLQksjl o 30&35 fdyksa iksVk”k Mkyuk pkfg,A [kq”kcqnkj ckSuk fdLeksa ds fy;s 90 fdyks 
u=tu ,oa cklerh fdLeksa ds fy, 60 fdyks u=tu izfr gSDVs;j Mkyuk pkfg, 

blesa ,d frgkbZ u=tu jksikbZ ds le; ,oa “ks’k u=tu jksikbZ ds 30&40 fnu ckn Mkyuh pkfg,A  
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3- Tokj % Tokj esa flafpr {ks=ksa esa 80 fdykssa u=tu ,oa 40 fdyks QkWLQksjl Mkyuk pkfg, ,oa vflafpr 
{ks=ksa esa 30&40 fdyks u=tu ,oa 20 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVj Mkyuk pkfg,A 

Uk=tu dh vk/kh ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqkokbZ ds iwoZ Mkyuh pkfg,A “ks’k vk/kh u=tu cqokbZ ds 
,d ekg ckn flapkbZ ds lkFk Mkyuh pkfg,A 

4- ewaxQyh % ewaxQyh dh Qly esa 15 fdyks u=tu ,oa 60 fdyks QkWLQksjl cqokbZ ds le; Mkyuh pkfg, 
vafre tqrkbZ ls iwoZ Hkwfe esa 250 fdyks ftIle izfr gsDVs;j feykuk ykHkizn gksrk gSA 

5- lks;kchu % lks;kchu esa vafre tqrkbZ ds lkFk 10 Vu xkscj dh [kkn rFkk 25 fdyks ftad lYQsV izfr 
gsDVs;j [ksr esa feyk;sa cqokbZ ds le; 20 fdyksa u=tu  ,oa 40 fdyks QkWLQksjl izfr gsDVs;j Mkyuk 
pkfg,A 

;fn jkbtksfc;e dYpj ls chtks dks mipkfjr ugh fd;k x;k gks rks 60 fdyks u=tu izfr gsDVs;j 
Mkyuk pkfg,A dYpj ls mipkfjr chtks dks Mh- ,- ih- ds lkFk dHkh ugha feykuk pkfg, vU;Fkk chtksa 
ds vadqj.k ij foifjr izHkko iM+rk gSA 

6- vj.Mh % flafpr {ks=ksa esa 40 fdyks u=tu o vflafpr {ks=ksa esa 20 fdyks u=tu izfr gsDVs;j Mkyuk 
pkfg,A QkWLQksjl rFkk iksVk”k dh ek=k ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij nsuk pkfg,A vflafpr {ks=ksa esa 
QkWLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k o u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; Mky nsuh pkfg,A  

7- fry % fry ds fy, o’kkZ okys {ks=ksa esa 20 fdyks u=tu o 25 fdyks QkWLQksjl izfr gsDVs;j Mkyuk 
pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; Mkyuh pkfg,A “ks’k u=tu 
dh ek=k 4&5 lIrkg ckn gYdh o’kkZ ds le; [ksr esa cqjd nsosaA moZjd bl izdkj Mkys dh oks cht ls 
4&5 lsaVhehVj uhps jgsaA iksVk”k dk mi;ksx Hkwfe ifj{k.k ds fglkc ls djuk pkfg,A  

8- dikl % cqokbZ ls 25&30 fnu iwoZ xkscj dh [kkn Mky nsuh pkfg,A vesfjdu dikl dh fdLeksa esa izfr 
gsDVs;j 75 fdyks u=tu vkSj 35 fdyks QkWLQksjl Mkyuk pkfg,A dikl dh ns”kh fdLeksa esa 50 fdyks 
u=tu ,oa 25 fdyks QkWLQksjl  Mkyuk pkfg,A dikl dh ladj fdLeksa esa 100 fdyks u=tu o 
40&50 fdyks QkWLQksjl izfr gsDVs;j Mkyuk pkfg,A iksVk”k moZjd feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij nsosaA 

QkWLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k vkSj u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; ,oa “ks’k u=tu dh ek=k 
Qwyksa dh dfy;k¡ curs le; Mkyuk pkfg,A  

9-  ewax] mM+n ,oa paoyk % ewax] mM+n o paoyk ds fy, 10&15 fdyks u=tu ,oa 30&40 fdyks QkWLQksjl 
cqokbZ ds le; MkysaA ;fn fdlku HkkbZ  feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij iksVk”k dk mi;ksx djsa rks mfpr 
jgsxkA 

bl izdkj ge [kjhQ dh Qlyksa esa iks’kd rRoksa dk lgh izca/ku dj moZjdks dk lgh mi;ksx dj ldrs gS] 
vkSj Qlyksa dk mRiknu ,oa mRikndrk c<k ldrs gSA moZjdks ls gksus okys iznw’k.k dks de dj ldrs gSa 
,oa eǹk dh moZjrk dks cuk, j[k ldrs gSaA 
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