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Ek”k:e dh oSKkfud [ksrh 
ckS) Hkkjrh1, eksfgr dqekj2 vkSj vkj- ch- nqcs1 
1jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj ¼313001½ 

 2ofj’B vuqla/kku v/;s;rk] Ñf’k i)rh vuqla/kku ifj;kstuk funs”kky;] eksnhiqje ¼esjB½ mRrj izns”k  

Ek”k:e ,d dod txr dh ouLifr gS bldk v??k;u dod foKku esa csflfM;ksekbflVht o 
,LdksekbflVht oxZ ds varZxr djrs gSa bldh [ksrh dh m|ku foKkku ds varZxr izlkfjr djrs gSa A iwjs 
fo”o esa e”k:e dh 2000 ls vf/kd iztkfr;kW ik;h tkrh gSa ysfdu blesa ls T;knkrj iztkfr;kW tgjhyh 
gksrh gSa A Hkkjr esa yxHkx 200 iztkfr;kW ik;h tkrh gSa ftleas ls 8 iztkfr;ksa dh [ksrh gh laHko gqbZ gSa A 
vkSj muesa ls 4 iztkfr;kW lkekU; :Ik ls mxk;h tkrh gSa  

1- vxsfjdl ckLiksjl 
2- IywjksVl Lihlht ¼<haxjh½ 
3- dSykslkbch bafMdk ¼nw/k Nkrk e”k:e½ 
4- ysUVhuqyk bMksMl ¼f”kVkds e”k:e½ 

ge ;gkW ij f<axjh Ek”k:e mRiknu dk o.kZu djsaxs  

e”k:e dh iksf’Vdrk  

  e”k:e dks vkS’kf/k; lEiu LkCth gS rFkk bldks lkdkgkjh ehV Hkh dkgk tkrk gS D;ksadh blesa 
vf/kd ek=k esa izksVhu ik;h tkrh gSA bldks O;olkf;d nzf’V ls Hkh ns[kk tkrk gSA blesa mPp Lrfj; 
izksVhu 27&40 izfr”kr rd gksrh gS] rFkk vfeuks vEy ykblhu rFkk fVªQVksQsu Hkh ik;k tkrk gS] tks vU; 
okuLifrd L=ksrksa esa ugh ds cjkcj gksrk gS A bl izksVhu dk 70&90 izfr”kr Hkkx vlkuh ls ip tkrk gSA 
blesa olk de ek=k esa ik;h tkrh gS 0-10&0-18 rd ik;h tkrh gS rFkk dSyksjh Hkh de ik;h tkrh gS  
blfy;s ;g gn; jksfx;ksa ds fy,s vkS’k/kh dk dk;Z djrh gSa A  

e”k:e esa egRoiw.kZ iks’kd rRo tSls lksfM;e ] ikSVSf”k;e] QkLQksjl yksgk Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs 
gSa blesa bxzsLVksy Hkh ik;k tkrk gS rFkk bles dSysLVªksy vuqifLFkr gksrh gS  

e”k:e mRiknu dh vko”;drk  

1- mPp Lrfj; ,oa lqikP; izkVhu mifLFkr gksus ls blls dqiks’k.k dh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
2- blesa foVkfeu ch dksEiySDl ik;k tkrk gSa tks xHkZorh efgykvksa ,oa c<rs cPpks ds fy,s vko”;d gSA 
3- bles dSysLVksy ugh gksus ds dkj.k ;g gn; jksfx;ks ds fy;s Qk;nsean gSA 
4- yksgk iz;kZIr ekrzk esa gksus ds dkj.k vfufe;k@[kwu dh deh ls fifMr jksfx;ks ds fy;s mRre vkgkj gSaA 
5- vfrfjDr vk; dk lk/ku & blls ?kj ij efgykvks ds }kjk lkeku; lk izf”k{k.k ysdj Hkh mRikfnr 

dj ldrh gSA 
6- blls csjkstxkj xzkeh.k ;qod Hkh cMs isekus ij viukdj lojkstxkj ik ldrs gSaA 
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<haxjh e”k:e dh mRiknu fof/k 

<haxjh e”k:e dks fdlh Hkh Qly vo”ks’k tSls& xsgwW ds Hkwls] /kku ds fNyds  eDds ds rus] 
lks;kchu o vU; dikl ds vo”ks’k eWwxQyh ds fNyds rFkk Tokj ds rus ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA 

<haxjh e”k:e ds mRiknu ds fy,s fuEu lkexzh dh vko”;drk iMrh gSA 

1- Qly vo”ks’k  
2- Ikkuh  
3- ckWl ;k yksgs dh ePkku  
4- ikuh fNMdus dh e”khu  
5- goknkj rFkk Nk;knkj dejk tgkW lw;Z dh jks”kuh u igwWprh gksA 
6- iksyhFkhu ds cSx 56-36 ls0eh0 vkdkj ds  
7- Qly vo”ks’kks dks fHkxksus dk ik=  
8- thok.kq uk”kd QkeZyhu rFkk QQWwn uk”kd jklk;fud nok ckfoLVhu  
9- e”k:e dk rktk cht@ LikWu  

ek/;e dh rS;kjh  

<haxjh e”k:e ds mRiknu ds fy,s —f’k vo”ks’k mijksDr esa ls tks Hkh mIkyC/k gks tk,s ,df=r 
fd;k tkrk g]S rFkk lqjf{kr dj fy;k tkrk gS blds fy;s rkieku 20&300  ds vkl ikl dk rkieku vPNk 
jgrk gS rFkk vo”ks’k dks 15 ?kaVs rd ikuh esa Hkhxksdj j[k nsrs gSa ysfdu vo”ks’k es cgqr lkjs gkfudkjd 
fcekjh QSykus okys ftok.kw gksrs gSa vr% vo”ks’k dk mipkj fd;k tkrk gSA bldks mipkfjr djus dh 2 
fof/k;kW viuk ldrs gSa & 

1- xeZ ikuh ds }kjk mipkj  
2- jlk;fud nok ds }kjk mipkj  

1- xeZ ikuh ds }kjk mipkfjr djus ds fy;s vo”ks’k dks 75&800 ls- [ksyrs gq,s ikuh esa j[krs gSa blds 
ckn ek?;e dks igys xeZ ikuh ls mipkfjr fd;s gq,s <kynkj Q”kZ ij ikuh fuFkjus ds fy;s j[k 
nsrs gSa blds ckn Hkwlk@ek/;e fctkÃ ds fy,s rS;kj gks tkrk gSA 

2- jklk;fud fo/kh ds }kjk mipkj ds fy;s ,d cMs ik= esa 1 fyVj ikuh esa 1 fe0yh0 fyVj 
QkeZyhu ds fglkc ls ikuh esa ?kksy rS;kj djrs gSa rFkk blesa 1 xzke izfr fyVj ikuh ds fglkc ls 
QQwWn uk”kd nok ckfo+fLVu Hkh feykrs gS rFkk ?kksy esa ek/;e dks Mqcks fn;k tkrk gS rFkk bls 
10&18 ?kaVs fHkxksdj j[krs gSa rFkk igys ls mipkfjr fd;s gq,s <ky nkj Q”kZ ij ikuh fuFkjus ds 
fy;s j[k nsrs gSA 

ek/;e esa uehaa dh tkWp  

 ek/;e esa uehaa dh tkWp djus ds fy;s ek/;e dks eqBBh esa j[kdj nckrs gSa ;fn Hkwls @ek/;e esa ls 
ikuh ugh Vidrk gS rks le>sa dh ek/;e fctkÃ ds fy;s rS;kj gSA 

izeq[k iztkfr;ksa dk pwuko  

blds ckn mi;qDr iztkfr dk LikWu@cht dk pwuko djuk pkfg,s blds fy;s IywjksVl lsfiMl] 
IywjksVl vkfLV;sVl vknh tks Hkh miyH/k gks tk;s dk cht pqusaA 

fctkÃ dh fof/k  

Hkkjrh vkSj lkFkh ¼2016½ Ek”k:e dh oSKkfud [ksrh 
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iz;ksaxks }kjk ;g ns[kk x;k gS fd fctkÃ ls igys ek/;e esa xsgwW ;k /kku dk pksdj feyk nsus ls 
mit vPNh gksrh gS vr dqy ek/;e dk 4 izfr”kr dh nj ls blesa xsgwW ;k /kku dk pksdj feyk nsaA vc 
blesa <kÃ ls rhu fdyksxzke cht izfr dqary ek/;e ds fglkc ls feyk;saA 

ek/;e dh HkjkÃ 

blds ckn 56-36 ls0eh0 vkdkj ds iksfyFkhu ds cSx esa HkjkÃ dh tkrh gS HkjkÃ bruh dh tkrh gS 
ftlls dh ikyhFkhu dk eq¡g /kkxs ls vklkuh ls ca/k tk;s ;k fiu }kjk LVsiy Hkh dj ldrs gSa A blds ckn 
FkSyks esa pkjks rjQ NksVs&NksVs 1 ls0eh0 O;kl ds Nsn dj fn;s tkrs gSa rkdh Hkwls ds vunj cuh xSls ckgj 
fudy ldsA 

FkSyks dks O;ofLFkr djuk  

HkjkÃ ds Ik”pkr FkSyks dks dejs es igys ls rS;kj epkuks ij ,d nwljs ls 10&12 bap dh nwjh ij 
j[k nsrs gSaA 

FkSfy;ksa dks dkVdj [kksyuk  

fctkÃ ds yxHkx 11&15 fnu ckn vxj dejs dk rkieku 20&280 ls- vkSj ueh 70&80 izfr”kr gks 
rks dodtky iwjh FkSyh esa QSydj ,d lQsn tky lk cuk ysrk gSA ml oDr FkSfy;ksa dks lko/kkfuiwoZd 
dkVdj vyx dj nsuk pkfg,sA 

 rkieku  vkSj ueh dks fu;af=r djuk 

rkieku  vkSj ueh dks tkWpus ds fy;s dejs esa FkekZehVj yxk nsuk pkfg,s rFkk rkieku  vkSj ueh 
dks fu;af=r  djus ds fy;s ikuh dk fNMdko djrs jgasA 

igyh rwMkÃ  

FkSyh djus ds 5&7 fnu ckn NksVss & NksVs fudyus “kq: gks tkrs gSa tks 4&6 fnuks esa rksMus yk;d 
gks tkrs gSa vkSj brusa gh fnuks ds varjky ij nwljh rwMkÃ djrs gSa vkSj tc rd e”k:e fudyrs jgrs gSa 
rc rd rwMkÃ Hkh djrs jgrs gSaA 

flapkÃ 

dejs esa fu;fer :Ik ls izfrfnu 2&3 ckj ikuh dk fNMdko djuk pkfg,s rkfd dod tky lw[k 
u tk,s 70 izfr”kr ;k blls vf/kd ueh dejs esa ges”kk cukdj j[ksaA ysfdu ;g /;ku jgs fd fiaMksa dks 
vfr tyeXurk ls cpk,saA 

 e”k:e dh rwMkÃ djrs oDr lko/kkuh 

 iw.kZ fodflr f<axjh e”k:e cgqr uktqd gksrh gS blfy,s e”k:e dks cgqr gYds gkFkks ls rksMuk 
pkfg,s rFkk e”k:e dh rwMkÃ djrs oDr ;g Hkh /;ku j[kk tk,s fd e”k:e dks T;knk uk f[kyusa nsa blls 
e”k:e QVusa yxrh gS rFkk cktkj ewY; de feyrk gS rFkk xq.koRRkk Hkh de gks tkrh gSA 

cktkj esa Hkstus ds fy;sa rS;kjh  

e”k:e dks rksMus ds Ik”pkr ;fn mlds Åij ls Hkwlk bR;knh yxk gks rks mls lkQ dj fy;k tkrk gSa 
rFkk 200& 250 xzke ds ikfyFkhu ds iSdsV esa Mkydj gok can djds Hkstus ds fy;s rS;kj djrs gSa A 

Hkkjrh vkSj lkFkh ¼2016½ Ek”k:e dh oSKkfud [ksrh 
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vko”;drk ls vf/kd mRiknu gks tkus ij ;k e”k:e cktkj esa uk fcd ikusa ij mldks lq[kkdj  
ikmMj cukdj ds iSdsV esa Mkydy gok can djds j[k nsrs gSa rFkk cktkj esa Hkstrs gSa ;k ?kj esa Hkh bldk 
6 ekg rd lqjf{kr mi;kx dj ldrs gSaA e”k:e  dk otu lw[kusa ij 10 xquk de gks tkrk gS rFkk 
cktkj Hkko 10 xquk c< tkrk gSA 

e”k:e dh [ksrh dk izf”k{k.k dgkW ls izkIr djsa \  

 tks fdlku ;k bPNqd O;fDr e”k:e dh [ksrh djuk pkgrs gSa rFkk bls O;olk; ds :Ik esa viukuk 
pkgrs gSa blds fy;s —f’k foHkkx esa fofHkUu ;kstukvks ds varZxr bl e”k:e ij izf”k{k.k vk;ksftr fd;s 
tkrs gSa A blds vykok ftys ds —f’k foKku dsanzks ij rFkk izns”k ds —f’k fo”ofo|ky;ksa es le; le; ij 
fu”kqYd izf”k{k.k vk;ksftr fd;s tkrs gSa rFkk fdlkuks dks ;k izfz”k{k.k izkIr fd;s O;fDr;ks dks lLrh njks ij 
miyC/k Hkh djkrs gSa A bldh [ksrh dks c<kok nsus ds fy;s ljdkjh laLFkkvks }kjk le; le; ij dÃ rjg 
ds vuwnku Hkh fn;s tkrs gaS A  

e”k:e dh Qly cgqr de vof/k dh Qly gS rFkk de le; esa vf/kd equkQk ns nsrh gS  

 bldh [ksrh dks T;knk  lQy cukus ds fy;s fuEufyf[kr  fcanqvks ij /;ku nsuk pkfg,s  

1- cht ges”kk ljdkjh rFkk fo”ouh; laLFkk ls gh [kjhnsaA  
2- bldh [ksrh djrs le; e”k:e fo”ks’kK ds yxkrkj laidZ esa jguk pkfg,sA 
3- Hkwlk@ek/;e dks vPNh izdkj ls mipkfjr djuk pkfg,s vU;Fkk dhVks rFkk jksxks dk izdksi gksrk gSa vkSj 

dHkh & dHkh rks 60&80 izfr”kr rd Qly u’V gks tkrh gSA 
4- e”k:e ds d{k esa lQkÃ dk fo”ks’k /;ku j[ksa ftlls dh ckgj ls vkus okys dhVks rFkk fcekfj;ksa ds 

dkjdks dks jksdk tk ldsA 
5- e”k:e dks rksMus ls igys gkFkks dks rFkk iz;ksx esa vkus okysa vkStkjks dks ,Ydksgy vkfn ls mipkfjr 

djus pkfg,sA 
6- vxj dksÃ fiaM fdlh fcekjh ls ;k dhV ls xzflr gksrk gS rks mls rqjar ogkW ls gVk nsaA 

 

e”k:e dk mRiknu iwjk gks tkus ds ;k Qly ds iwjh gks tkus ds ckn tks Hkwlk fiaM ds :Ik esa cprk gS 
oks Hkh i”kqvks ds fy,s mRre dksVh dk vkgkj cu tkrk gS ftls f[kyk,s tkus Ikj Ik”kqvks dks mRre 
xq.koRrk;qDr pkjk miyC/k gks tkrk gSA vr blds lnHkZ esa vke ds vke vkSj xqBfy;ksa ds nke dgkor dgh 
tk;s rks dksÃ vfr”;ksfDr ugh gksxhA 

Hkkjrh vkSj lkFkh ¼2016½ Ek”k:e dh oSKkfud [ksrh 
 


