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xzhugkml esa tjcSjk dh mUur [ksrh 
1o#.k dqekj cM+k;k] 1ehuk{kh /kwr vkSj :iy /kwr* 

1ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] mn;iqj & …ƒ…ååƒ 
¼jktLFkku½ 

*ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] ch- ,- —f"k egkfo|ky;] vk.kan —f"k fo'ofo|ky;] vk.kan ¼xqtjkr½  
Email: varunbadaya67@gmail.com 

ifjp; &   
tjcSjk] tjcSjk tselksukbZ] ftls ,LVsjslh dqy ds varxZr Js.khc) fd;k x;k gS] ;g cgqo"khZ; 

dfrZr iq"i okyk ikS/kk gS ,oa dfrZr iq"iksa esa bldk egÙoiw.kZ LFkku gS| ;g nf{k.kh vfÝdh ewy dk ikS/kk gS 
blfy, tjcSjk dks vfÝduMsth ds uke ls tkuk tkrk gSA tjcSjk dh [ksrh fcuk xzhugkml ds Hkh dh tk 
ldrh gS ijUrq [kqys LFkku esa tjcSjk yxkus ij ikS/kksa dh vPNh of̀) ugh gks ikrh ftlds ifj.kkeLo:i 
Qwyks dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugh gksrh vkSj cktkj esa vPNk ewY; ugh fey ikrk gS vr% vPNh xq.koÙkk ds 
Qwy ds fy, tjcSjk dks xzhugkml esa mxkuk pkfg,A  

xzhugkml o i‚yhgkml ,d fof'k"V vkdkj dh lajpuk gksrh gS ftldks dh „åå ls †åå ekbØ‚u 
eksVkbZ okyh ijkcSaxuh fofdj.kksa ls vojks/kh; lQsn jax dh ikjn'khZ pknj ls <dk tkrk gSA de {ks=Qy esa 
vf/kdre ykHk dekus ds fy, ;g ,d mÙke rduhd gS] gkyk¡fd blesa çkjfEHkd [kpZ vf/kd gS ijUrq Hkkjr 
ljdkj rFkk jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvks ds ek/;e ls bl fn'kk esa etcwrh ls dne c<k, tk 

ldrs gS|  
 

     
xzhugkml ds ykHk & 
ƒ- xzhugkml esa bfPNr okrkoj.k cukdj lHkh rjg ds Qwy iqjs o"kZ Hkj iSnk fd, tk ldrs   gSA 
„- fdlh Hkh Qwy okyh Qly dks fdlh Hkh LFkku ij fdlh Hkh ekSle esa iSnk fd;k tk ldrk gSA  
…- xzhugkml esa vPNs xq.koÙkk ;qä Qwy iSnk fd, tk ldrs gS blfy, xzhugkml esa fu;kZr ds fy, T;knk 

mi;qä gksrs gSA 
†- Qlyks esa yxkus okys dhV o fcekfj;ksa dh vklkuh ls lqj{kk gksrh gSA 
‡- 'kgjh ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 
ˆ- ftu {ks=ksa esa ijEijkxr [ksrh ugh dh tk ldrh gS] mues xzhugkml dh enn ls Qwy iSnk djus dh 

laHkkouk, c<+ tkrh gS| 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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‰- Qlyks ds fy, vko';d ,oa lajf{kr okrkoj.k çkIr gksrk gSA  
Š- çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd mRiknu gksrk gSA 
‹- cs'kdherh Qlyks dk mRiknu gksrk gSA 
xzhugkml dh dqN lhek, Hkh gS tSls & 
ƒ- xzhugkml cuokus esa fdlkuksa dks çkjEHk esa T;knk iwath yxkuh iM+rh gSA  
„- ;g dsoy O;kolkf;d ,oa ckxokuh Qlyks dh –f"V ls mi;ksxh gS] nwljh Qlyks ds fy, ugh gSA  
tyok;q & 

tjcSjk ds ikS/kksa dh vPNh c<+okj ,oa Qwyks dh xq.koÙkk okrkoj.kh; dkjdks tSls çdk'k] rkieku] 
vkisf{kd vknZzrk] dkcZu MkbZ v‚DlkbM vkfn ij fuHkZj djrh gSA xzhugkml esa bu dkjdks dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA fnu ds e/; esa lw;Z ds vf/kd çdk'k vkSj rkieku ls Qly dks cpus ds fy, ˆå çfr'kr 
Nk;knkj usV vFkok tkyh dk ç;ksx djsA tjcSjk ds Qwyks ds vf/kd mRiknu gsrq fnu dk rkieku ƒŠ ls 
„† fMxzh rFkk jkr dk rkieku ƒ„ ls ƒ† fMxzh lsfYl;l jguk pkfg,A xzhugkml esa ˆå&‰å çfr'kr 
vkisf{kd vknZzrk vPNs iq"i mRiknu ds fy, vPNh gS rFkk dkcZu MkbZ v‚DlkbM dk Lrj ƒååå&ƒ‡åå ih-ih-
,e cuk jguk pkfg,A 

xzhugkml ds fy, mi;qä fdLes & 
O;olkf;d iq"i mRiknu ds fy, lgh fdLeks mi;ksx djuk vko';d gS] blfy, ,slh fdLeks dk 

pquko djuk pkfg, ftldk ruk yack gks rFkk Qwy dk çdkj Mcy rFkk vf/kd ia[kqfM+;k gks| 
lkaxfj;k] lulSV] rkjk] tikdk] pksuh] jkstsfj;u] jkStwyk] vksijkso] lyhuk] fVdksjk] C;wVh] luh C;‚;] OgkbV 
lu xksYM Li‚V] Mkjkcsy] xksYMu xsV] xksYMu Qhoj ,oa LVkj ykbV vkfn tjcSjk dh çeq[k fdLes gSA 
ço/kZu & 

tjcSjk dk ço/kZu eq[; :i ls ldlZ }kjk fd;k tkrk gSA twu ds eghus esa iqjs ikS/ks dks m[kkM+ dj 
mlds lHkh ldlZ dks gkFk ls vyx dj fy;k tkrk gSA vkSlru ,d ikS/ks ls ,d o"kZ esa ‡ ls ‰ ldlZ 
çkIr fd;s tk ldrs gSA jksikbZ ls igys ldlZ dh ifr;ks ,oa tM+ksa dh NaVkbZ dj nh tkrh gSA ekbØksloa/kZu 
}kjk de le; esa ,d gh ikS/ks ls vf/kd la[;k es vf/kd ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSA 
D;kjh rS;kj djuk & 

tjcSjk ds ikS/kksa dks Å¡ph D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gS tks djhc …å ls †‡ ls- eh- Å¡ph gksrh gSA 
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ djhc ƒ ehVj gksuh pkfg, tcfd yackbZ vko';drkuqlkj ;k xzhugkml ds vuqlkj j[kh 
tk ldrh gSA D;kfj;ksa ds chp esa de ls de …å ls- eh- dk jkLrk gksuk pkfg, tks dh [kjirokj fu;a=.k] 

xqM+kbZ rFkk ikS/kksa esa [kkn&ikuh nsus ds dke vkrk gS| 

ikS/ks dh jksikbZ & 
tjcSjk ds ikS/ks dh jksikbZ clar _rq esa ¼tuojh ls ekpZ½ rFkk xehZ esa ¼twu ls vxLr½ dj ldrs gS 

ysfdu clar _rq esa jksikbZ mÙke gksrh gSA ikS/kksa dh jksikbZ iafä ls iafä …å ls †å ls-eh- ij djuk mfpr 
jgrk gSA ikS/kksa dks jksdrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, ikS/kksa dk Økmu ƒ&„ ls-eh- tehu ls Åij gksuk 
pkfg,A çR;sd csM esa „ ;k … iafä;k j[kh tkrh gSA jksikbZ ds mijkar ckSNkj }kjk gYdh flapkbZ djsa ikS/ks 
dh jksikbZ djus ds „å&„‡ fnuksa rd gtkjs }kjk gYdk ikuh lqcg] nksigj] 'kke rhuks le; nsuk pkfg,A 
jksi.k ds mijkar xzhugkml esa ‰å&Šå çfr'kr vkisf{kd vknZzrk cuk;s j[ksA 
flapkbZ & 

Hkjiwj iSnkokj ds fy, ikuh dh lgh le; ij lgh ek=k cgqr vko';d gSA fMªi flapkbZ ç.kkyh 
,d uohure ifn~r gS] bl ifn~r }kjk ikS/kksa dks mudh vko';drkuqlkj ikuh dks cwUn cwUn ds :i esa ikS/k s 
dh tM+ {ks= esa miyC/k djk;k tkrk gSA fMªi flpkbZ ç.kkyh esa ty ds lkFk lkFk moZjd] dhVuk'kd o 
vU; ?kqyu'khy jlk;fud rRoks dks Hkh lh/ks ikS/ks rd igqapk;k tkrk gSA blesa ty dh cpr ds lkFk lkFk 

moZjd dh Hkh cpr gksrh gS| tjcSjk lkekU;r;k ueh esa jgus okyk ikS/kk gS] blfy, bls flapkbZ dh yxkrkj 

cM+k;k vkSj lkFkh ¼2016½ xzhugkml esa tjcSjk dh mUur [ksrh 
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varjky ckn t#jr jgrh gSA xzhugkml esa flapkbZ cwUn cwUn flapkbZ ifn~r ls djrs gSA tjcsjk ds ikS/ks dks 
çfrfnu †åå ls ‰åå feyh ehVj çfrikS/kk ty dh vko';drk gksrh gS] ikS/kksa esa ikuh dh t#jr ekSle o 
ènk ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA 

QfVZxs'ku & 

flapkbZ ty ds lkFk iks"kd rRo nsus dh fof/k dks QfVZxs'ku dgrs gSA u=tu] QkLQksjl] iksVk'k  

ƒ„ : Š : „‡ xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A lw{e rRo tSls vk;ju] ftad] cksjksu] d‚ij] 
eSxuhf'k;e vkfn mfpr ek=k esa å-„ çfr'kr ds ?kksy ds :i esa ,d eghus ds varjky esa nsuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k vkSj xqM+kbZ & 

eghus esa ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuk pkfg, ftlls [kjirokjks ds lkFk lkFk feêh esa mifLFkr 
thok.kq rFkk dod ugh c<+ ikrs gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq [kqjih ;k gkFkks ds ç;ksx djsA 

Qwyks dh dVkbZ & 

Qwyks dh dVkbZ mi;qä voLFkk ij gh djuh pkfg,A ;s Qwy vfr'kh?kz uk'koku çdfr ds gksrs gS 
vr% budh dVkbZ de rkieku esa tYnh lqcg ;k nsj 'kke dks djuh pkfg,A çkr% ds dVs Qwy vf/kd 
rjksrktk jgrs gSA Qwyks dks lkekU;r;k ml le; rksMuk pkfg,] tc Qwy ds ,d nks js&¶yksjsV~l iwjh rjg 
[kqy tk;sA eq[;r;k dVkbZ ds lgh le; fdLe] ekSle] cktkj ls nwjh rFkk miHkksäk dh ilUn ij fuHkZj 
djrk gSA 

mit & 

tjcSjk ds dfrZr iq"iksa dh iSnkokj dbZ dkjdks tSls& xzhugkml ds okrkoj.k] mxkbZ tkus okyh 
fdLe] ikS/ks dh vk;q] j[k&j[kko rFkk çfr oxZ ehVj jksfir ikS/kksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA tjcSjk dh 
lkekU;r;k „†&…å eghus dh Qly gksrh gS| ikS/ks dks yxkus ds …&† eghus ckn Qwy vkus 'kq: gksrs gS 
xzhugkml esa vkSlru „‡å&…åå Qwy çfr oxZ ehVj çfr o"kZ çkIr gksrs gS| Qwy rksM+us ckn …&† ?kaVs ikuh 
esa j[kuk pkfg,A 

dhV ,oa jksx fu;a=.k & 

xzhugkml esa mfpr çca/ku rFkk j[k&j[kko gksus ij Qlyks dhV vkSj jksxksa dk çdksi ugha gksrk 
ysfdu dqN dhV tSls lQsn eD[kh] psik] iÙkh&Nsnd] LiksMksIVsjk lwM+h dk çdksi vke ckr gSA budh 
jksdFkke ds fy, QkLQksfeM‚u] esVkflLVksDl ,oa eksuksØksVksQ‚l dk ƒ-‡&„ feyh yhVj çfr yhVj dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A LiksMksIVsjk lwM+h dks pqu pqu dj ,d= djds „ QhV xgjs xïs esa nck nsA 
dHkh dHkh vf/kdkf/kd ueh gksus ds dkj.k Økmu foyxu] ikmMjh feYMîw rFkk ¶;wtsfj;e dh chekjh vkrh 
gS vkSj blds cpko ds fy, Øe'k% dkcsZUMkfte] d‚ij v‚DlhDyksjkbM ,oa dsIVku rFkk ckfofLVu ƒ-‡&„ 

çfr'kr jlk;fud ?kksy ƒ‡ fnu ds varjky esa fNM+dko djrs jguk pkfg,| Hkkjr esa lajf{kr ckxokuh dh 
'kq#okr yxHkx pkj ls ikap n'kd igys gh gqbZ gSA lajf{kr ckxokuh ds dbZ Qk;nksa dh otg ls bldk 
çpyu rsth ls c<+ jgk gSA bl le; yxHkx ‡‡å bdkb;ka iq"i mRiknu dj jgh gSA vkt ds bl cnyrs 
ifjos'k esa ckxokuh ds {ks= esa Qwy dh [ksrh vkfFkZd :i ls Hkh vR;ar ykHkdkjh gSA 
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