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fofHkUu lfCt;ksa dh ikS/k mxkus dh fof/k;k¡% 

dqynhi flag jktkor] tkye flag jkBkSM+] xtsUnz flag nsoM+k ,oa lUrks"k yky tkV 

lfCt;ksa dh ulZjh rS;kj djuk] lCth mRiknd ds fy, ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ikS/k rS;kj djrs 
le; vusad ckrksa dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z gS ftllsa LoLFk ikS/k lQyrkiwOkZd mxkbZ tk ldsA vf/kdrj 
lCth Qlyksa tSls dh VekVj oxhZ;] xksHkh oxhZ; o I;kt oxhZ; ftuds cht NksVs gksrs gS mudh LoLFk ikS/k 
rS;kj djus ds fy, ikS/k'kkyk ds LFkku dk p;u lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

ikS/k'kkyk dk p;u djrsa le; fuEu ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg, % 

 Hkwfe cyqbZ nkseV gksuh pkfg, ftldk ih,p yxHkx 6-5 gksA  

 ikS/k'kkyk lkekU; lrg ls ÅWpkbZ ij gksuh pkfg, rkfd tyHkjko u gksA 

 LFkku ikuh ds L=ksr ds ikl ,oa [ksr ds utnhd gksuk pkfg,A  

 ulZjh dk LFkku izR;sd o"kZ cnyrs jgsA blls Hkwfe esa uqdlkunk;d dhM+ks o thok.kqvksa dh la[;k 
ugh c<+sxhA 

 ulZjh dh feV~Vh mitkÅ vkSj blesa thoka'k inkFkZ dh i;kZIr ek=k gksA blls cht vadqj.k o ikS/kks 
dh vPNh c<+okj ds fy, vuqdwy okrkoj.k feysA  

 Hkwfe dk rkidze iksyhFkhu ls <dus ij cht vadqj.k ds fy, vuqdwy cuk jgrk gS o vknzZrk cuh 
jgrh gSA 

 vadqj.k gksus ij iksyhFkhu gVk nsos o gYdh flapkbZ djsaA 

cht% cht d̀f"k dk es:n.M gSA cht LoLFk] 'kq)]vf/kd mUUkr'khy fdLe dk gh [kjhnsaA cht 
laHkor;k]ljdkjh d̀f"k foHkkx]jk"Vh; cht fuxe]jktdh; cht fodkl fuxe] d̀f"k fo'ofo/kky; ,oa 
fo'oklik= L=ksr ls gh [kjhnsaA 

cht dh ek=k% ,d gSDVj {ks= ds fy, ikS/k rS;kj djus ds fy, fofHkUu Qlyksa dh cht ek=kA 

Qly cht dh ek=k 
VekVj 400&500  xzke 
cSaxu 350&450  xzke 
fepZ 1000&1500 xzke 
f'keyk fepZ 700&800 xzke 
QwyxksHkh 600&700  xzke 
czksdyh 500&600  xzke 
canxksHkh 500&600 xzke 
xkWB xksHkh 1000&1200 xzke 
I;kt 10 fdyksxzke 

cht dh cqokbZ% igys feV~Vh dks vPNh rjg lery dj ysaA [kjirokjksa]tM+ks o iRFkj ds VqdM+ks dks 
fudky ysaA blesa xkscj dh vPNh lM+h [kkn 1 Vksdjh izfr 3&4 oxZehVj Hkwfe esa vPNh rjg xqM+kbZ djds 
feyk nsaA ,d nks xqM+kbZ djds feV~Vh rS;kj djs vkSj feV~Vh dks lery dj ysaA 
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bu rS;kj D;kfj;ksa esa gYdk iryk dqaM ydM+h ds VqdM+s dh lgk;rk ls cukdj bu dwM+ks esa drkj ls drkj 
cht dh cqokbZ 1&10 ls-eh- xgjkbZ ij dj nsosaA cqokbZ ds ckn vPNh rjg lM+h gqbZ HkqjHkqjh xkscj dh [kkn 
dh iryh lrg ls <d nsaA blds ckn D;kfj;ksa dh Qqgkjksa ls flapkbZ djsaA 

drkjksa esa chtkbZ ds ykHk% 

 D;kfj;ksa esa fujkbZ&xqM+kbZ]flapkbZ o [kkn nsusa esa lqfo/kk gksrh gSA 

 ok;q lapkj vPNh izdkj ls gksrk gS ftlls dhV o fcekfj;ksa ds QSyus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

 vknzZxyu jksx ds izdksi dh laHkkouk de gks tkrh gSA  

 vko';drkuqlkj ikS/k fudkyus esa lqfo/kk gksrh gSA  

ulZjh dh ns[kHkky% 

 cht ds vPNs vadqj.k ds fy, Hkwfe esa ueh cuk;sa j[kus gsrq vko';drkuqlkj Qqgkjks ls flapkbZ djsaA 

 [kjirokj dk fu;a=.k gYdh fujkbZ&xqM+kbZ ls izfr lIrkg djs]vokaNuh; ikS/ks Hkh fudky nsa D;ksafd 
[kjirokj ikS/kks dh of̀) esa :dkoV Mkyrs gS vkSj dhV rFkk chekfj;ksa dksa 'kj.k nsrs gSA 

 cht dk mipkj cqokbZ ls igys 2&3 xzke@fdxzk cht dh nj ls dSIVku]Fkkbje]ckfofLVu ls 
mipkfjr dj iz;ksx djsaA 

 tc ikS/k 8&10 ls eh ÅWph gks tk, rks 0-3 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko djs rkfd c<+okj vPNh 
gksA 

 [ksr esa jksikbZ ls 3&4 fnu igys flapkbZ jksd ns rFkk m[kkM+us ls ,d ?kaVk igys gYdh flapkbZ djs 
,slk djus ls tM+s ugh VwVsxhA 

 LoLFk ikS/k dk jksi.k lk;adky esa gh djsa rFkk gYdh flapkbZ djsaA 
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