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/kku ds çeq[k jksx o fu;a=.k 

:iflag] egsUæ dqekj ;kno] bjQku [kku] dqynhi flag paækor vkSj fd'ku yky ukxk 

ih,pMh Ld‚ylZ] jktLFkku —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001 

bZ&esy: roop0008@gmail.com  

 /kku ¼vksjkbtk lVkbok½ xzsfeuh ;k iks,lh dqy dk egRoiw.kZ lnL; gsA /kku dk [kk|kUuksa esa 
egRoiw.kZ LFkku gS ,ao fo'o dh tula[;k dk vf/kdka'k Hkkx nSfud Hkkstu esa pkoy dk gh mi;ksx djrk 
gSA /kku esa 30 ls vf/kd jksxtud ¼QQwan] thok.kq½ o xSj& jksxtud ¼iks"kd rRoksa dh deh½] /kku dh Qly 
o mit esa ek=kRed vkSj xq.kkRed uqdlku igqpkrs gSA /kku ds çeq[k jksx fuEu çdkj gS A 

1- Hkwjk iÙkh /kCck ;k Hkwjh fpÙkh jksx  

;g ,d chttfur jksx gS rFkk gsfYeFkksLiksfj;e vksjkbth uked dod }kjk QSyrk gSA ;g jksx 
ns'k ds lHkh fgLlksa esa QSyk gqvk gS rFkk mÙkj fcgkj dk çeq[k jksx gSA jksx ds y{k.k loZçFke ifÙk;ksa ,oa 
blds i'pkr~ ckfy;ksa ij utj vkrs gSA iÙkh ij fry ds cht ds vkdkj ds NksVs NksVs vaMkdkj dRFkbZ jax 
ds /kCcs curs gS ,oa ckfy;k cnjax gks tkrh gSA ;s /kCcsa vkil es feydj cM+s gks tkrs gS] vkSj ifÙk;ksa dks 
lq[kk nsrs gSA  ;g jksx /kku dh Qly dks tM+ ls ysdj nkuksa rd dks uqdlku igq¡pkrk gS rFkk ikS/kksa dh 
c<+okj de gksrh gS] nkus Hkh çHkkfor gks tkrs gS] ftlls mudh vadqj.k {kerk ij Hkh çHkko iM+rk gSA bl 
jksx dk lokZf/kd çdksi mijkÅ /kku es de moZjrk okys {ks=ksa es ebZ&flrEcj ekg ds chp vf/kd fn[kkbZ 
nsrk gSA 
 
jksx fu;a=.k 

• chtks dks Fkhje ,oa dkcsZUMkfte ¼2:1½ dh 3 xzke nok çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds 
cksuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fu;a=.k ds fy, esUdkstsc 76 MCY;w- ih- 2-5 xzke ;k 76 MCY;w- ih- 2 
xzke çfr yhVj ?kksydj fNMdko djsA 

• jksx lgu'khy fdLeksa tSls& ckyk] —".kk] dqlqek] dkosjh] jklh] txUukFk vkSj vkbZ vkj 36] 42] vkfn 
dk O;ogkj djsaA 

• jksx dh jksdFkke ds fy, larqfyr moZjdks dk ç;ksx djssA 

• [kM+h Qly esa b.MksfQy ,e&45 dh 2-5 fdyksxzke ek=k dks 1000 yhVj ikuh es ?kksy dj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 15 fnuksa ds vUrj ij djsaA 

• jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa vkSj ?kklksa dks u"V dj nsaA 

• feêh es iksVk'k] QkLQksjl] eSxuht vkSj pwus dk O;ogkj mfpr ek=k es djuk pkfg,A 
2- CykLV jksx ;k ç/oal jksx  

;g jksx fijhdqysfj;k vksjkbth uked dod }kjk QSyrk gSA ;g /kku dh vR;ar fouk'kdkjh chekjh 
gS- bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] rus dh xkaBks ,oa ckfy;ksa dh xnZu ¼usd½ ij ik;s tkrs gSA ckfy;k xnZu ls 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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VwV tkrh gS bl voLFkk dks usd CykLV dgrs gSA fcgkj esa eq[;r: bl jksx dk çdksi lqxaf/kr /kku es 
ik;k tkrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa ckyh ds vk/kkj Hkh jksxxzLr gks tkrs gS] vkSj ckyh detksj gksdj ogh 
ls VwV dj fxj tkrh gSA Hkwjs /kCcksa ds e/; Hkkx es lQsn jax gksrk gSA bl voLFkk es vf/kd {kfr gksrh gSA 
xkaB dk Hkwjk&dkyk gksuk ,oa lM+u dh fLFkfr es VwVuk] nkuksa dk [k[kM+h gksuk ,oa ckyh ds vk/kkj ij QQwan 

dk lQsn tky gksuk 'usd jkV' dgykrk gSA ifj.kkeLo:i 'krçfr'kr Qly dh gkfu gksrh gSA 
 
jksx fu;a=.k 

• csfoLVhu 2 xzke ;k dSIVku 2-5 xzke nok dks çfr fdyksxzke cht dh nj ls cqokbZ ls igys chtksipkj 
dj ysaA 

• u=tu moZjd mfpr ek=k ,d ckj es u nsdj] FkksM+h&FkksM+h djds dbZ ckj es nsuk pkfg,A 

• iÙkh CykLV o usd CykLV dh jksdFkke ds fy, chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh VªkbZlkbDyktksy 75 
MCY;w- ih- nok dk 0-08 çfr'kr dh nj ls fNMdko djsA 

• [kM+h Qly es y{k.k fn[kkbZ nsus ij 250 xzke csfoLVhu + 1-25 fdykxzke b.MksfQy ,e&45 dks 1000 
yhVj ikuh es ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

• fgukslku dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d fNM+dko ikS/k'kkyk es jksx ns[krs gh] rFkk nks&rhu 
fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrj ij ckfy;k¡ fudyus rd djuk pkfg,A 

• jksx jks/kh fdLeksa tSls& vkbZ vkj 36] vkbZ vkj 64] iadt] tequk] ljtq 52] vkdk'kh vkSj iar /kku 10 
vkfn dks mxkuk pkfg,A 

 

3- i.kZPNan vaxekjh/ i.kZ >qylk/ 'khFk >qylk/ vkoj.k >qylk jksx 

Hkkjr ds /kku fodflr {ks=ksa es i.kZ >qylk ,d çeq[k jksx gSA bldk jksx dkjd jkbtksDVksfu;k 
lksysukbZ uked QQw¡nh gS] ftls ge FksusVhQksjl dqdqesfjl ds uke ls Hkh tkurs gSA bl chekjh ds y{k.k 
loZçFke iks/ks dh ifÙk;ksa ds i.kkZ/kkj ¼'khr½ ij fn[kkbZ nsrs gSA tks ckn esa ifÙk;ksa ,oa ckfy;ksa rd QSy tkrs 
gS- jksx esa cM+s vkdj ds Hkwjs fdukjksa okys tyh; lQsn /kCcs cu tkrs gS] tks lkai dh peM+h ds tSls fn[kkbZ 
nsrs gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa es QQw¡n NksVs&NksVs Hkwjs dkys jax ds nkus ifÙk;ksa dh lrg ij iSnk djrs gS] 
ftUgs Ldysjksfl;e dgrs gSA ;s Ldysjksfl;k gYdk >Vdk yxus ij uhps fxj tkrs gS vkSj jksx QSykus esa 
lgk;d gksrs gSA ikS/kk >qylk gqvk çrhr gksrk gSA ckfy;ksa ds nkus Hkh cnjax gks tkrs gSA jksx ds y{k.k 
dYysa cuus dh vafre voLFkk es fn[kkbZ nsrs gSA yhQ 'khFk ij ty lrg ds Åij ls /kCcs cuus 'kq: gksrs 
gSA ikS/kksa es bl jksx dh otg ls mit es 50% rd dk uqdlku gks ldrk gSA 
 
jksx fu;a=.k 

• xehZ es [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa vkSj ?kkl rFkk Qly vo'ks"kksa dks tyk nsuk pkfg,A 

• ikuh ds fudkl dh mPp O;oLFkk djsA 

• chtks dks dkcsZUMkfte 50 MCY;w- ih- 2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djs ;k L;wMkseksukl  
¶yksjslsUl dh 1 xzke vFkok VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ 
djsaA  

• tsdsLVhu ;k csfoLVhu 2 fdyksxzke ;k b.MksfQy ,e&45 dh 2-5 fdyksxzke ek=k dks 1000 yhVj 
ikuh es ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

• çkjEHk es [ksr es jksxh iks/ks utj vkrs gh dkV dj fudky nsaA 

• jksxjks/kh fdLesa tSls& iadt] Lo.kZ/kku vkSj ekuljksoj vkfn dks mxkosaA 
 

:iflag vkSj lkFkh ¼2016½ /kku ds çeq[k jksx o fu;a=.k 
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4- thok.kq vaxekjh jksx  

;g jksx Hkkjr es eq[;r: iatkc] fgekpy çns'k] mÙkjkapy] mÙkj çns'k] NÙkh'kx<+] if'pe caxky] 
egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq es QSyk gqvk gSA ;g jksx Hkkjr o"kZ es lcls xaHkhj leL;k cu x;k gSA ;g 
jksx tSUFkkseksukl vksjkbth ih-oh- vksjkbth uked thok.kq ls gksrk gSA ;g jksx vf/kd ue okrkoj.k esa gksrk 
gSA vxLr ekg ds e/; esa o"kkZ gksus ij bl chekjh dh c<us dh laHkkouk jgrh gS- eq[; :i ls ;g ifÙk;ksa 
dk jksx gSA loZçFke ifÙk;ksa ds Åijh fljs ij ukjaxh ihys jax ds pdrs mHkjrs gSA lqcg ds le; bu 
pdrksa esa ls cwan ds :i esa fudyrk gqvk nqf/k;k jax dk thok.kq L=ko ns[kk tk ldrk gS] tks iÙkh ij 
QSydj lq[k tkrk gSA ckn esa laØfer Hkkx lw[kdj ihys o lysVh&lQsn jax ds gks tkrs gS o mu ij 
nwljh QQwanks dh ofnZ~ gks tkus ls dkys /kCcs fn[krs gSA thok.kq >qylk ds y{k.k /kku ds ikS/ks es eq[;r% nks 
voLFkkvksa es fn[kkbZ iM+rs gSA Eykuh voLFkk ¼djslsd½ ,oa i.kZ >qylk ¼yhQ CykLV½ ftlesa i.kZ >qylk 
vf/kd O;kid gSA >qylk voLFkk: ifÙk;ksa ds Åijh fljksa ij tyflä {kr cu tkrs gS] ckn es ;s {kr gYds 
ihys ;k iqvky ds jax ds gks tkrs gSa] vkSj ygjnkj fdukjsa lfgr uhps dh vksj budk çlkj gksrk gSA Eykuh 
;k Øslsd voLFkk: jksx dh ;g voLFkk nkSft;k¡ cuuk vkjEHk gksus ds nkSjku ulZjh es fn[kkbZ iM+rh gSA 
ihfrek ,oa vpkud Eykuh blds lkekU; y{k.k gSA Eykfu oLrqr: y{k.k dh nwljh voLFkk gSA ;s y{k.k 
jksikbZ ds 3&4 lIrkg ds vUnj çdV gksus yxrs gSA bl voLFkk es xzflr ikS/kks dh ifÙk;k¡ yEckbZ es vUnj 
dh vksj fldqM+dj eqM+ tkrh gSA ftlds QyLo:i iwjh iÙkh eqj>k tkrh gS] tks ckn es lw[k dj ej tkrh 
gSA jksx ds mxz voLFkk es xzLr ikS/ks iw.kZ :i ls ej tkrs gSA 

jksx fu;a=.k 

• ,d xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 5 xzke ,xzhekblhu 100 dks 45 yhVj ikuh ?kksy dj cht dks cksus ls 
igys 12 ?kaVs rd Mqcks ysaA 

• chtks dks L;wMkseksukl ¶yksjslsUl 10 xzke çfr fdyks xzke cht dh nj ls mipkfjr dj yxkosaA 

• jksdFkke ds fy, CykbVkDl&50 dh 2-5 fdyksxzke ,oa LVªsIVkslkbfDyu dh 50 xzke nok 80&100 
yhVj ikuh es feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

• [kM+h Qly es ,xzhekblhu 100 dk 75 xzke vkSj dk¡ij vkDlhDyksjkbM ¼CykbVkDl½ dk 500 xzke 
500 yhVj ikuh es ?kksydkj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

• larqfyr moZjdks dk ç;ksx djs] y{k.k çdV gksus ij us=tu ;qä [kkn dk fNM+dko ugh djuk 
pkfg,A 

• LoLFk çekf.kr chtksa dk O;ogkj djsa rFkk /kku jksius ds le; ikS/ks ds cht dh nwjh 10&15 ls-eh- 
vo'; j[ksaA 

• [ksr ls le;&le; ij ikuh fudkyrs jgsa rFkk jksx xzLr [ksr dk ikuh nqljs [ksrks esa uk tkus fn;k 
tkos-  

• jksx jks/kh fdLeksa tSls& vkbZ- vkj-&20] ealwjh] çlkn] jke—".kk] jRuk] lkdsr&4] jktJh vkSj lR;e 
vkfn dk p;u djsaA 

 

:iflag vkSj lkFkh ¼2016½ /kku ds çeq[k jksx o fu;a=.k 


