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iihrs esa feyhcx dh leL;k ,oa bldk fu;a=.k 

vkjrh lSuh ,ao dSyk'k pUnz vghj 
dhV foKku foHkkx] jktLFkku df̀’k egkfo/kky; ] mn;iqj 

 iihrs dh Qly esa eq[; :i ls feyhcx dk izdksi ns[kusa dks feyrk gSa] ftlds dkj.k 
mit esas dkQh uqdlku gksrk gSA bl ys[k esa bl dhV ds ckjs esa t:jh tkudkjh nh tk jgh gSa] tks iihrk 
mRiknd fdlkuksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxhA  

igpku & iihrs dh Qly dks uqdlku igqpkus okyh feyhcx dk oSKkfud uke isjkdksdl 
ejthukVl gS] tks gsehIVsjk x.k ds L;wMksdksDlhMh dqy dk gSaA bl dhV dk uj NksVs vkdkj dk gksrk gSa 
rFkk izkjfEHkd voLFkk esa gYds ihys jax dk gksrk gSa] tks cMk gksus ij xqykch jax dk gks tkrk gS] ;g 1 
feyh ehVj yack rFkk vaMkdkj gksrk gSA bl dhV dh eknk gYds ihys jax dh gksrh gS] ftldh ySEckbZ 2‐2 
feyh ehVj rFkk pkSMkbZ 1‐4 feyh ehVj gksrh gSa rFkk blds “kjhj ij lQsn ekse ;qDr /kkxs ds leku 
ljpauk ikbZ tkrh gSA eknk dhV esas vkB Jàxhdk, ikbZ tkrh gSa] tks vaMs j[kus ds dke vkrh gSa] bl dhV 
dks gkFkksa ls vxj nck;k tk; rks blds “kjhj ls ihys jax dk nzo cgkj fudyrk gSaA 

ikS‘kd ikS/ksa & bl dhV dk izdksi iihrk ds vykok ve:n] dikl] rqoj] jrutksr]“kgrwr] VekVj] 
cSaxu ij Hkh gksrk gSaA 

thou pØ & eknk dhV ds mnj ds vfUre Hkkx ij ,d FkSyhuqek ljapuk ik;h tkrh gS]ftls 
vaMFkSyh dgrs gSa] blesa eknk dhV yxHkx 200 ls 600 vaMs nsrh gSA vaMsa gYds ykfyek;qDr gksrs gSaA nl 
fnuksa esa bu vMksa ls f”k”kq fudy vkrs gS] ftudks ØksylZ ds uke ls tkuk tkrk gSaA f”k”kq Hkkstu dh ryk”k 
esa b/kj&m/kj ?kwers gq, ns[ks tk ldrs gSaA f”k”kq vius thou dky ds nkSjku nks ls rhu ckj vius “kjhj dh 
Ropk dks mrkj dj iw.kZ fodflr gksdj o;Ld dhV esa cny tkrs gSaA eknk dhVksa esa rhu rFkk uj dhVksa esa 
pkj voLFkk ik;h tkrh gSaA uj dhV dk thoudky eknk dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA uj rFkk eknk dhV 
Øe”k% 27&30 rFkk 24&26 fnuksa esa viuk thou&pØ iw.kZ dj ysrs gSaA ;g dhV eq[;r% xeZ o lw[ks 
okrkoj.k esa vf/kd lfØ; jgrk gSaA 

uqdlku & ;g dhV ikS/kksa dh tMksa dks NksMdj ckdh lHkh Hkkxksa dks uqdlku igq¡pkrk gSaA ikS’kd 
ikS/kksa dh ifr;k¡] ruk] dksey “kk[kk,a rFkk Qyksa ij feyhcx lewgksa esa ns[kh tk ldrh gSaA bl dhV ds f”k”kq 
rFkk eknk ikS/kksa ds dksey Hkkxksa ls yxkrkj jl pwlrs jgrs gSa] buds minzo ds dkj.k ifr;k¡ eqM tkrh gSaA 
bl dhV ds “kjhj ls ,d “kgn ds leku inkFkZ fudyrk jgrk gSa] ftls e/kq&jl dgk tkrk gSa] ;s ifr;ksa 
ij fxjus ls dkyh QQawn mx tkrh gS] tks dh izdk”k&Lka”ys’k.k dh fØ;k dks ckf/kr djrh gSa] ftlds dkj.k 
ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gSa rFkk mit esa deh vkrh gSaA feyhcx dk izdksi iihrs ds Qykssa ij ns[kus dks 
feyrk gSa] bl izdkj ds Qyksa ij phVh;ksa dh mifLFkfr Hkh ns[kus dks feyrh gSaA ;s phVh;ka feyhcx }kjk 
mRlftZr e/kq&jl dks [kkus ds fy;s vkdf’kZr gksrh gSa rFkk buds }kjk feyhcx dk QSyko Hkh gksrk gSaA bl 
izzdkj feyhcx ds izdksi ls iihrk ds Qy [kkus ;ksX; ughsa jgrs gSaA 
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feyhcx dk QSyko & bl dhV dk QSyko vusd izdkj ls gksrk gSaA bl dhV dk QSyko gok] ikuh] 
cjlkr dk ikuh] phVh;ksa o [ksrh ds vkSatkjks ls gksrk gSaA feyhcx ls xzflr jksi.k lkexzh dks ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij ys tkus ls Hkh gksrk gSaA bl dhV ds “kjhj ds vfUre Nksj ij ,d ekse;qDr /kkxkuqek lajpuk 
gksrh gS] ftlls ;g dhV euq’;ksa o vU; izkf.k;ksa ds “kjhj ij fpid dj ,d txg ls nwljh txg ij rsth 
ls QSyrk gSaA 

feyhcx dk fu;a=.k & 
1‐ [kjirokjksa dks le;&le; ij u’V dj nsA 
2‐ lkQ lwFkjs vkStkjksa dk iz;ksx djsaA 
3‐ feyhcx ls xzflr iihrs dh ikS/k jksikbZ ds dke esa uk ysaA 
4‐ ikS/ksa ds ftl Hkkx ij feyhcx dk izdksi fn[kkbZ ns] mls rqjar dkV dj vyx dj tyk nsaA 
5‐ phVh;ksa ds ?kjks dks u’V dj nsuk pkfg;sA 
6‐ iihrs ds rus ij IykfLVd dh “khV ;k fdlh fpdus inkFkZ dh iêh yxkus ls feyhcx dks iihrs 

ds ikS/ksa ij p<us ls jksdk tk ldrk gSaA 

7‐ tSfod fu;a=.k & ysMhcMZ chVy] fØIVksyksel eksaVªtjh ,d egRoiw.kZ ijHk{kh dhV gS] ftlds 
o;Ld rFkk f”k”kq ¼xzc½ nksuksa gh feyhcx dk f”kdkj djrs gSaA blds vykok Økblksik rFkk LikYxhl ,sih;l 
uked ijHk{kh dhV dh lwaMh;k Hkh bl dhV dk f”kdkj djrh gSA bl izdkj ds fe= dhVks dk lnso lj{ka.k 
,oa lo/kZu djuk pkfg;sA 

8‐ jklk;fud fu;a=.k & iihrs ds rus ds ikl dh tehu dks [kksndj mlesa DYkksjik;jhQksl ¼0‐5 %½ 
dk ?kksy feykuk pkfg;s] blls feyhcx ds f”k”kqvks dks u’V fd;k tk ldrk gSA blds vykok VªkbtksQksl 
¼0‐5 %½] izksQsuksQksl 50 bZ‐ lh‐ ¼0‐5 % ;kfu 20 feyh izfr 10 yhVj ikuh½] Dyksjik;jhQksl 20 bZ‐ lh‐ ¼20 
feyh izfr 10 yhVj ikuh½ buesa ls fdlh Hkh ,d dhVuk”kd nok dk fNMdko djuk pkfg;sA 

 mi;qZDr fn;s gq;s lq>koksa dk lefUor mi;ksx djus ij iihrs esa feyhcx ds }kjk gksus okys 
uqdlku ls cpk tk ldrk gSaA 

lSuh ,ao vghj ¼2016½ iihrs esa feyhcx dh leL;k ,oa bldk fu;a=.k 


