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eǹk laj{k.k ds fy, dkjxj fof/k;k¡ 

fnus'k dqekj1] lat; dqekj ukxj2] lanhi fouqHkkbZ jkBkSM+3 ,oa ih;w"k dqekj ljl4 
1 & 2 vk.kan —f"k fo'ofo|ky;] vk.kan] xqtjkr  

3 —f"k egkfo|k;ky;] vejsyh] xqtjkr  
4 ,l Mh —f"k fo'ofo|ky;] nkafrokM+k] cukldakBk] xqtjkr 

Email: dk.agro1991@gmail.com  

eǹk laj{k.k ¼ Soil conservation ½ ls rkRi;Z mu fof/k;ksa ls gS] tks ènk dks vius LFkku ls gVus ls 
jksdrs gSaA lalkj ds fofHkUu {ks=ksa esa ènk vijnu dks jksdus ds fy, fHkUu&fHkUu fof/k;k¡ viukbZ xbZ gSaA ènk 
laj{k.k dh fof/k;k¡ gSa & ouksa dh j{kk] o{̀kkjksi.k] ca/k cukuk] Hkwfe m)kj] ck<+ fu;a=.k] vR;f/kd pjkbZ ij 
jksd] iêhnkj o lh<+hnkj —f"k] leksPpjs[kh; tqrkbZ rFkk 'kL;koZruA ènk ,d cgqr gh egRoiw.kZ lalk/ku gSA 
;g çR;{k ;k ijks{k :i ls fofHkUu çdkj ds thoksa dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA blds vfrfjä] ènk&fuekZ.k 
,d cgqr gh /kheh çfØ;k gSA ènk vijnu dh çfØ;k us ç—fr ds bl vuwBs migkj dks dsoy u"V gh ugha 
fd;k gS vfirq vusd çdkj dh leL;k,¡ Hkh iSnk dj nh gSA eǹk vijnu ls ck<+sa vkrh gSaA bu ck<+ksa ls 
lM+dksa o jsyekxksaZ] iqyksa] ty fo|qr ifj;kstukvksa] tykiwfr vkSj ifEiax dsUæksa dks dkQh gkfu igq¡prh gSA 

eǹk laj{k.k dh fof/k;k¡: 
1. ou laj{k.k 
ouksa ds o{̀kksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ènk vijnu dk çeq[k dkj.k gSA o{̀kksa dh tM+sa eǹk inkFkksaZ dks cka/ks 

j[krh gSaA ;gh dkj.k gS fd ljdkjksa us ouksa dks ^lqjf{kr* ?kksf"kr dj fn;k gS rFkk bu ouksa esa o{̀kksa dh 
dVkbZ ij jksd yxk nh gSaA ènk laj{k.k dh ;g fof/k lHkh çdkj ds Hkw&Hkkxksa ds fy, mi;qä gSA ouksa dks 
o"kkZ ykus okys ^nwr* dgk tkrk gSA buls eǹk fuekZ.k dh çfØ;k rst gks tkrh gSA 

2. o{̀kkjksi.k 

unh ?kkfV;ksa] catj Hkwfe;ksa rFkk igkM+h <kyksa ij o{̀k yxkuk ènk laj{k.k dh nwljh fof/k gSA blls bu 
çns'kksa esa ènk dk vijnu de gks tkrk gSaA e:LFkyh; lhekUr {ks=ksa esa iou&vijnu dks fu;af=r djus ds 
fy, o{̀kkjksi.k ,d çHkkoh mik; gSA e:LFkyh; {ks=ksa ds lhekorhZ Hkkxksa esa o{̀k yxkdj jsfxLrkuh jsr dks 
[ksrksa esa teus ls jksdk tk ldrk gSA bl rjg e:LFkyh; {ks=ksa dh of̀) ij vadq'k yxrk gSA Hkkjr esa]Fkkj 
e:LFky ds foLrkj dks jksdus ds fy, jktLFkku] gfj;k.kk] xqtjkr rFkk iatkc esa cM+s iSekus ij o{̀k yxk, 
tk jgs gSaA 

3. ck<+ fu;a=.k 
o"kkZ _rq esa ufn;ksa esa ty dh ek=k c<+ tkrh gSA blls ènk ds vijnu esa of̀) gksrh gSA ck<+ fu;a=.k 

ds fy, ufn;ksa ij cka/k cuk, x, gSaA buls ènk dk vijnu jksdus esa enn feyrh gSA ufn;ksa ds ty dks 
ugjksa }kjk lw[kkxzLr {ks=ksa dh vksj eksM+dj rFkk ty laj{k.k dh vU; lqfu;ksftr fof/k;ksa }kjk Hkh ck<+ksa dks 
jksdk tk ldrk gSA 

4. fu;ksftr pjkbZ -  
vR;f/kd pjkbZ ls igkM+h <kyksa dh ènk <hyh gks tkrh gS vkSj ty bu <hyh ènk dks vklkuh ls cgk 

ys tkrk gSA bu {ks=ksa esa fu;ksftr pjkbZ ls ouLifr ds vkoj.k ds cpk;k tk ldrk gSA bl çdkj bu {ks=ksa 
ds ènk vijnu dks de fd;k tk ldrk gSA 

5. ca/k cukuk 
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voukfydk vijnu ls çHkkfor Hkwfe esa ca/k ;k vojks/k cukdj eǹk vijnu dks jksdk tk jgk gSaA ;g 
fof/k u dsoy eǹk dk vijnu jksdrh gs] vfirq blls ènk dh mojZrk cuk, j[kus] ty lalk/kuksa ds laj{k.k 
rFkk Hkwfe dks lery djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

6. lh<+hnkj [ksr cukuk 

ioZrh; <kyksa ij eǹk ds laj{k.k ds fy, lh<+hnkj [ksr cukuk ,d vU; fof/k gSA lh<+hnkj [ksr cukus 
ls rkRi;Z ioZrh; çns'kksa esa <yku ds vkj&ikj lery pcwrjs cukus ls gSA bl fof/k ls bu {ks=ksa esa e`nk dk 
vijnu :d tkrk gSA lkFk gh ty lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx Hkh gksrk gSA bl çdkj bu [ksrksa esa 
Qlysa mxkbZ tk ldrh gSA 

7. leksPpjs[kh; tqrkbZ ¼d.Vwj tqrkbZ½ 

ènk laj{k.k dh ;g fof/k rjafxr Hkwfe okys çns'kksa ds fy, lcls vf/kd mi;qä gSA Hkwfe dks leku 
Å¡pkb;ksa ij tksrus ls gy ds dwaM ;k ukfy;ka <ky ds vkj&ikj cu tkrh gSaA blls eǹk ds vijnu dh 
xfr esa deh vk tkrh gSA ;g fof/k ènk moZjrk vkSj vknZzrk cuk, j[kus ds fy, Hkh ç;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

8. —f"k dh iêhnkj fof/k viukuk 

ènk laj{k.k dks ;g fof/k e:LFkyh; vkSj vnZ~/ke:LFkyh; çns'kksa ds rjafxr eSnkuksa ds fy, lcls 
vf/kd mi;qä gSA bl fof/k esa [ksrksa dks ifê;ksa esa ckaV fn;k tkrk gSA ,d iêh esa ,d lky [ksrh dh tkrh 
gS tcfd nwljh iêh fcuk tksrs cks, [kkyh iM+h jgrh gSA NksM+h xbZ iêh dh ouLifr dk vkoj.k ènk 
vijnu dks jksdrk gS rFkk moZjrk dks cuk, j[krk gSA vxys o"kZ bl çfØ;k dks myV fn;k tkrk gSA 

9. 'kL;korZu 

'kL;korZu ls rkRi;Z ènk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, pqus gq, [ksr esa fofHkUu Qlyksa dks 
ckjh&ckjh cksus ls gSA bl çdkj 'kL;korZu ds }kjk ,sls [ksrksa dh moZjrk Hkh cuh jgrh gS] ftuesa yxkrkj 
dksbZ u dksbZ Qly [kM+h jgrh gSA ;g fof/k mu {ks=ksa ds fy, mi;qZä gS] tgk¡ tula[;k ds ncko ds dkj.k 
[ksrh ds fy, Hkwfe de jg xbZ gSA ;g fof/k lalkj ds vf/kdrj ns'kksa esa viukbZ tkrh gSA 

10. Hkwfe m)kj 

ty }kjk cuh mR[kkr Hkwfe;ksa dks lery djds Hkh ènk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA ènk laj{k.k 
dh ;g fof/k unh ?kkfV;ksa vkSj igkM+h çns'kksa ds fy, lokZf/kd mi;qä gSA gekjs ns'k esa pacy vkSj ;equk 
ufn;ksa ds mR[kkr Hkwfe;ksa okys foLrr̀ {ks=ksa dks bl fof/k }kjk lery fd;k x;k gSA 
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