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'krkojh mRiknu dh mUur rduhdh 

la/;k dqYgjh] xq:nRRk lksyadh ,oa eqdqy dqYgjh 

ikni çtuu ,ao vuqokaf'kdh foHkkx, 

cukjl fganw fo'ofo|ky;, okjk.klh 

'krkojh ¼,lisjsxl jslheksfll½ dqy fyfy,lh] dk¡Vsnkj 'k[kk;qDr cgqo’khZ; yrk okyk ikS/kk gSA 

blds dk¡Vs rst uqdhys “ksj ds uk[kwu dh rjg eqM+s gq, gksrs gSA blfy, bls lkekU; Hkk"kk esa ^^ukgjdkVk** 

Hkh dgrs gSA bldks vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS bldks laLd̀r esa lR;ewyh] fgUnh esa lrkoj] caxkyh esa 

lrkojh] rfey esa 'khekbZ 'kBkojh] rsyxw esa pydx<+k] ey;kye esa lrkojh vkSj bldks vU; fuEufyf[kr 

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA cgqlqrk] eh:] bUnhojh] cjh] ukjk;.kh] 'krinh] 'kroh;ksZ] ihojh] lR; ewye] 

Fkuhjohre] fdlaxk vkfnA bldh ifŸk;k gjh okjhd gksrh gSaA Qy gjs jax ds NksVs&NksVs eVj ds nkuksa ds 

leku gksrs gS tks idus ij yky jax ds gks tkrs gSaA blds vUnj 1&2 dkys jax ds NksVs cht fudys gSA 

bldh tMsa ek¡ly rFkk xqPNksa esa gksrh gSA tM+ksa dh yEckbZ 20&100 lseh- rFkk eksVkbZ 3&4 lseh- gksrh gSA 

dHkh&dHkh bldh yEckbZ ,oa eksVkbZ blls Hkh vf/kd gks tkrh gSA ;g yEckbZ ,oa eksVkbZ Hkwfe dh moZjrk 

rFkk [kqnkbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA ;g ikS/kk ,slk ikS/kk gS tks lw[kk vkSj de ikuh Hkh lgu dj ysrk 

gSA 

mi;ksx%  

Hkkjr esa izkphu dky ls 'krkojh dk fl) vkSj vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esa iz;ksx fd;k tk jgk 

gSA 'krkojh vR;Ur mi;ksxh vkS"k/kh; ikS/kk gSA bldk mi;ksxh Hkkx tM+ gS vktdy bldh xhyh tM+ksa dks 

lykn ds :i esa rFkk twl fudkydj mi;ksx esa ysrs gSA bldh lw[kh tM+ksa dk ikmMj cukdj Hkh mi;ksx 

esa ysrs gSA 'krkojh ds mi;ksx ls 'kjhj esa jksxjks/kh {kerk c<+rh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd blds vfrfjDr 

bldh tM+ksa dk mi;ksx 'khroh;Z] jlk;u] es/kkdkjd] tBjkfXuo/kZd] iqf"Vnk;d] fLuX/k] vka= ,oa vfrlkj] 

fiRrjDRk rFkk 'kksFk djus okyh gksrh gSA blds vfrfjDr fL=;ksa ds fy;s VkWfud] Y;wdksfj;k] vfu;fer 

ekfld pØ] ,fufe;k] xHkZikr o esuksikld] flUMªkse o vU; L=h jksxksa esa mi;ksxh] Y;wdksfj;k esa mi;ksx 

Hkw[k u yxus ij de out] ikpu] ,aVkflM] gkbij,lhfMVh] isfIVd vYlj] oeu] tyu] ew=ufydk esa 

tyu] vojks/k ruke] iq:"kksa esa lSDl VkWfud] vYlj] vka=h; tyu] VªSadqyktj] nqX/k óo.k c<kus es a yhoj 

VkWfud] ekfld /keZ dh vfu;ferrk] rU=dh; nqcZyrk rFkk ihB ds nnZ esa mi;ksxh gSA bldh danhy tMksa 

esa lrkojhu 1 o lrkojhu 4 jlk;u ik;k tkrk gSA lrkojhu 1 lklZiksftfuu dk XywdksyklbM gSA ftlesa  

Xywdkslk o ,d jsEuksl 'kdZjk ds v.kq ik;s tkrs gSA lrkojhu 4 esa nks Xywdksl o ,d jsEuksl 'kdZjk ds v.kq 

ik;s tkrs gSA 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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forj.k%  Hkkjr esa 'krkojh dh [ksrh 4000 fQV dh Å¡pkbZ ij fgekyp {ks=ksa esa rFkk 1200 eh- Å¡pkbZ ij 

vU; izkUrksa esa dh tk jgh gSA e/; izns'k] mŸkjizns'k] NRrhlx<+ ,oa jktLFkku esa bldh [ksrh dh tk jgha gSA 

tyok;q%  'krkojh dh [ksrh ds fy, m".k ,oa vknzZ tyok;q vf/kd mi;qDr le>h tkrh gSA ,sls {ks= tgk¡ 

vkSlr okf"kZd o"kkZ 175 ls 250 lseh- rd gksrh gSA ogk¡ bldh [ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

eǹk% 'krkojh dk mi;ksxh Hkkx dfUny tMas gSaA vr% mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feÍh bldh [ksrh 

ds fy, mi;qDr gSA fpduh feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA ,slh Hkwfe tgk¡ ikuh Hkjrk gks ogk¡ 

bldh [ksrh lEHko ugh gSA ;fn dkyh feV~Vh esa bl Qly dks yxk,a rks dUn feV~Vh dks cyiwoZd cka/k ysrs 

gS rFkk ckn esa fudkyrs le; dUnksa ds {kfr;qDr gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% 'krkojh dh Qly ds fy, ebZ&twu ds eghus esa ,d xgjh tqrkbZ feÍh iyVus okys gy ls 

djs rFkk 2&3 tqrkbZ;k¡ gsjks ls djsaA vfUre tqrkbZ ls igys 20&25 Vu izfr gsDVj ds fglkc ls vPNh rjg 

ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr esa feyk, rFkk ikVk yxkdj [ksr dks lery djsaA 

fdLeksa dk pquko% vHkh rd dksbZ mUur fdLe fodflr ugha dh x;h gSA ysfdu {ks= ds vk/kkj ij miyC/k 

vf/kd mit nsus okyh fdLe dk pquko djsaA 

cqokbZ% 'krkojh dk izlkj.k chtksa ,oa tM+ksa nksuksa ds }kjk fd;k tkrk gSA ysfdu chtksa }kjk ikS/kksa dk izlkj.k 

tM+ksa dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh jgrk gSA lh/ks cqokbZ dh vis{kk ulZjh esa jksi.k lkexzh rS;kj djuk 

ykHknk;d jgsxk D;kasafd blds chtksa dk vadqj.k cgqr de yxHkx 35&40 izfr'kr vadqj.k gksrk gSA 

ulZjh rS;kj djuk %  

1- chtksa }kjk% 'krkojh dh [ksrh ds fy, chtksa }kjk igys ulZjh rS;kj dh tkrh gSA ulZjh rS;kj djus 

ds fy, vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feykdj Hkwfe dks vPNh izdkj ls rS;kj djds tehu ls 

yxHkx 10&15 lseh Å¡ph] 1 ehVj pkSM+h rFkk 10 ehVj yEch D;kfj;k¡ cuk ysA D;kfj;ksa dh yEckbZ de ;k 

vf/kd ugha j[ksaA tgk¡ rd lEHko gks ulZjh vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij rS;kj djsaA cht dh cqokbZ ykbuksa esa 

ebZ ds eghusa esa djsaA cht 2&3 lseh ls vf/kd xgjkbZ ij u cks;sA cqokbZ ds ckn gYdh flapkbZ djsa rFkk 

?kkl&Qwl dh gYdh ijr fcNk nsA ftlls vadqj.k vPNk gksrk gSA 15&20 fnu esa vadqj.k gks tkrk gSA tc 

ikS/ks 12&15 lseh Å¡ps gks tk;s rks twu&tqykbZ ds eghus esa bUgsa igys ls rS;kj eq[; [ksr esa 60 x 60 lseh 

dh nwjh ij Mksfy;k cukdj] Mksfy;ks ds Åij jksfir dj nsA ikS/kksa dks jksfir djus ds rqjUr ckn vxj 

cjlkr ugha gks jgha gS rks gYdh flapkbZ djsaA ,d gSDVs;j {ks= esa cqokbZ ds fy, yxHkx 1-5&2-0 fdyksxzke 

cht dh vko';drk gksrh gSA 

2- tM+ksa }kjk% tM+ksa }kjk Hkh ikS/kksa ds izlkj.k ds fy, tM+ksa dksa ulZjh esa yxkrs gSA vPNh jksi.k lkexzh 

rS;kj djus ds fy, tM+ksa dh cqokbZ ls igys yxHkx 24 ?k.Vs rd xk; ds xkscj ds ?kksy esa Mqckdj j[ksA 

rRi'pkr tM+ksa dks ulZjh esa ykbuksa esa 15&20 lseh dh nwjh ij yxk;sA yxkus ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ 
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djsaA tc ikS/ks 12&15 lseh Å¡ps gks tk;s rks mUgsa igys ls rS;kj eq[; [ksr esa jksi nsA jksikbZ ds rqjUr ckn 

vxj cjlkr ugha gks jgh gks rks gYdh flapkbZ djsaA cqokbZ ges'kk ykbuksa esa Mksfy;ksa ij djsaA 

;g /;ku j[kk tkos fd ulZjh cht }kjk rS;kj djsa ;k tM+ksa }kjk ulZjh dks [kjirokj jfgr j[ks rFkk ulZjh 

ls ikS/ks m[kkM+us ls igys flapkbZ vo'; djsaA ftlls ikS/ks vklkuh ls m[kkM+s tk ldsA 

[kkn % 'krkojh tM+ okyh f}o"khZ; Qly gSA vPNh iSnkokj ds fy, 12&15 Vu izfr gSDVs;j ds fglkc ls 

vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le; [ksr esa feyk;sA nwljs o’kZ 8&10 Vu lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn ekpZ&vizsy ds eghus esa [ksr esa feyk,A /;ku jgs fd [kkn vPNh izdkj ls lM+h gks 

vU;Fkk nhed dk izdksi gks ldrk gSA   

flpkabZ% 'krkojh dh Qly dks cgqr vf/kd ikuh dh vko';drk ugh gksrh gSA ;fn lrkoj ,sls LFkku ij 

tSls igkfM;ksa o ?kkVksa ij cksbZ gks rks Ok"kkZ gksus ds ckn flapkbZ dh vko’;drk gh ugh gksrh gSA izkjEHk esa 

vxj ikuh dh deh gS rks g¶rs esa ,d ckj flapkbZ vo'; djsaA ysfdu tc ikS/ks cMs+ gks tk;sa rks 

vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsA vxj ?kkl&Qwl ,oa ifRr;ksa ls efYpax dj nh tk;s rks de ikuh dh 

vko';drk gksxh rFkk [kjirokj Hkh de gksxsaA 

fujkbZ xqMkbZ % 'krkojh dh Qly ls vPNh iSnkokj izkIr jdus ds fy, le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djds 

[ksr dks [kjirokj jfgr j[ksaA ,d o"kZ esa de ls de 3&4 ckj fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA vxj [kjirokj 

vf/kd gks jgs gS] rks fujkbZ xqM+kbZ dh la[;k c<kbZ tk ldrh gSA 

dhV ,oa chekfj;k¡ % 'krkojh dh Qly esa dksbZ fo'ks"k dhVksa ,oa fcekfj;ksa dk izdksi ugha ns[kk x;k gSA vxj 

[ksr esa ikuh Hkjk jgrk gS rks tM+ lM+u jksx gks ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksrksa esa tgk¡ ikuh Hkjrk 

gks mls rqjUr fudkys rFkk 1&2 xzke ckfoLVhu dks 1 yhVj ikuh esa ?kksy ds fglkc ls ikS/kksa dh tM+ksa esa 

MkysaA dHkh&dHkh ubZ 'kk[kkvksa ij NksVs&NksVs dsVjfiyj dk izdksi Hkh ns[kk x;k gSA bldh jksdFkke ds fy, 

eksuksdkszVksaQakl 36 ,l. ,y. 0.02 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

tM+ksa dh [kqnkbZ% ikS/kksa dh jksikbZ ds 22&24 ekg ds i'pkr tM+ksa dh [kqnkbZ djsaA tc ikS/ks ihys iMus yxs 

rc le>uk pkfg;s fd ikS/ks dh tMsa [kqnkbZ ;ksX; gks xbZ gSA [kqnkbZ djus ls igys flapkbZ djsa rkfd tM+ksa 

dks vklkuh ls fudkyk tk ldsaA rRi'pkr tM+ksa dks lkQ ikuh ls /kks;s rFkk fNydk mrkjdj tM+ksa dks /kwi 

esa lq[kk,saA tc tM+s vPNh izdkj ls lw[k tk;s rks mUgsa cksjksa esa Hkjdj] ueh jfgr LFkkuksa ij Hk.Mkj.k djsaA 

tMksa dks lq[kkus dh fof/k% rktk [kksnh gqbZ tMksa esa ¼90 izfr’kr½ ty ik;k tkrk gSA bu tMksa dks vyx 

vyx lkQ dj ysuk pkfg,A lkQ gqbZ tMksa dks gYdh /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA blls igys dafny tMksa dks 

phjk yxkdj Åijh fNydk mrkj ysuk pkfg,A 

mit% 'krkojh dh Qly ls 24 ekg ckn ,d gSDVs;j [ksr ls 500&600 fDo- xhyh tM+s izkIr dh tk ldrh 

gS tks lw[kus ij yxHkx 60&65 fDo- jg tk;sxhA 
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foi.ku % lw[kh gqbZ tM+ksa dks cksjh esa Hkjdj cktkj esa csp ldrs gSA bldk cktkj Hkko 60&75 

:i;s@fdyksxzke dh nj ls gksrk gSA vxj lh/ks vk;qosZfnd nokbZ;k¡ cukus okyh dEiuh;ksa ls lEidZ gks 

tkrk gS rks bls vkSj Å¡ps nke ij cspk tk ldrk gSA ysfdu bldk cktkj Hkko xqooÙkk ds vk/kkj ij de 

;k vf/kd Hkh gks ldrk gSA 
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