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Ikq"iksRiknu esa ulZjh O;olk; &lQyrk dh dqUth 
Ikk:y iqusBk ,oa eerk cksgjk 

Lkgk;d izk/;kid vkS|kfudh egkfo|ky; Hkjlkj 
Hkkjr esa iq"iksaRiknu esa ujljh m|ksx dh cgqr lEHkkouk, gS D;ksafd fofHkUu tyok;q gksus ds dkj.k 

,d gh Ikq"Ik dks fofHkUu eksleksa esa mxk;k tk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa iq"iksa dh [kir vf/kd gksus dh 
otg ls ;g ,d vkenuh dk tfj;k cu x;k gS] ftlls iq"Ik mRiknu ,d m|ksx ds :Ik esa lkeus vk;k gS 
ijUrq vxj iq"iksRiknu ds vykok 'kksHkk;eku ikS/kksa o ekSleh iq"iksa dk izo/kZu fd;k tk, rks dk'rdkj vf/kd 
ykHk vftZr dj ldrs gS D;ksafd lkekU;r% Ikq"iksa essa vPNs izo/kZu lkexzh dh miyC/krk uk gksuk fodkl dh 
nj dks ?kVk jgk gSaA ekSleh iq"iksa dk izo/kZu eq[;r%cht }kjk fd;k tkrk gS ogh dfrZr iq"iksa o 'kksHkk;eku 
ikS/kks dk izo/kZu dkf;d fof/k ls fd;k tkrk gSA  
ulZjh  
iq"iksaRiknu esa ujljh izca/ku 'kCn dk vFkZ gS ikS/k xg̀]ikS/k izo/kZu xg̀]ikS/k iztuu xg̀ ;k lao/kZu LFky gS] 
;g ,d ,slk LFky gS tgk ij ikS/kksa dks rS;kj djus ;k rS;kj ikS/kksa dh ns[kHkky dk dk;Z fd;k tkrk gS] 
lkekU;r% ulZjh dks ikS/k'kkyk Hkh dgk tkrk gSA 
ulZjh esa ikS/k rS;kj djus ds ykHk& 

 cht dh de vko';drk iM+rh gS] vkSj ikS/k ,oa cht dh cjcknh ugha gksrh A 

 mi;qDr okrkoj.k iznku dj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ikS/k rS;kj dh tk ldrh gSA 

 NksVs {ks= esa ikS/k yxkus ls muds j[kj[kko dk dk;Z vklku gks tkrk gSA 

 Ukjljh fuekZ.k djus ls Hkwfe dh cpr gksrh gS rFkk Hkwfe rS;kj djus ds fy, vf/kd le; feyrk gSA 

 ikS/k yxkus ds ckn rS;kj [ksrksa esa dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke ljy gksrh gSA 
ulZjh dh egRork ,oa mn~ns';  

 vPNs ujljh izca/ku dk eq[; mn~ns”; mPpre Js.kh ds jksi.k lkexzh dh miyC/krk djkuk gS] ftlls dh 
fdlku dk cht cksus dk le;]iSlk o esgur cprh gSA 

 orZeku le; ij jktekxksZ lgdkjh lfefr;ksa esa 'kksHkkdkjh ikS/kksa dh vko';drk gksus ds dkj.k ;g jkstxkj 
dk ,d vPNk tfj;k gSA 

 ikS/k'kkyk rduhdh] dq'ky]v)Zdq'ky vkSj vdq'ky etnwjksa ds fy, jkstxkj dk i;kZIr volj iznku djrk 
gSA 

 izxfr’khy d̀"kd bls ,d ykHkdkjh O;olk; ds :Ik esa viuk ldrs gSA 
ulZjh dh Jsf.k;ka¡ 
1- cgqmn~ns'kh; ;k fefJr ulZjh & bl izdkj dh ulZjh esa 'kksHkk;eku o{̀kksa]>kfM+;ksa]yrkvksa ds ikS/ksa vkSj 

ekSleh iq"iksa ds cht rS;kj fd, tkrs gS ,slh ulZjh esa dqN fdLeksa ds ikS/k gh rS;kj fd, tkrs gS D;ksafd 
ikS/kksa dh fofHkUurk ds dkj.k vusd fdLeksa ds ekrò{̀kksa dks yxkuk gh lEHko ugha gksrk gSA 

2- lkekU; ulZjh ;k ,dmn~ns'kh; & bl izdkj dh ulZjh esa ,d gh lewg ds ikS/ksa rS;kj fd, tkrs gSA tSls 
og ulZjh ;k rks fQj Ikq"iksa dh gksxh ;k 'kksHkk;eku ikS/kksa dh vkSj ;k rks lCth ds ikS/kksa dh gh gksxhA 

3- fof'k"V ulZjh& bl izdkj dh ulZjh esa ,d gh izdkj ds iq"Ik ds ikS/k rS;kj fd, tkrs gS rFkk ,slh ulZjh 
esa ml iq"Ik dh lHkh egRoiw.kZ fdLeksa dk laxzg gksrk gSA 

4- layXu ;k lgk;d ulZjh & ,slh ulZjh dk Lora= vfLrRo ugha gksrk]cfYd og fdlh dsUnz ;k laLFkku ls 
layXu gksrh gS blesa mRiknu izeq[k :Ik ls LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj gksrk gSA 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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ulZjh dh orZeku fLFkfr ,oa fodkl dh lEHkkouk & 
Hkkjr esa 'kkldh; Lrj ij ulZjh dk dk;Z dsUnzh; vkS|ksfud vuqla/kku]izknsf'kd vks|ksfud vuqla/kku dsUnz 
fo'ofo|ky; ds m|ku foKku foHkkx]d̀f"k foHkkx ,oa m|ku foHkkx vkfn }kjk fd;k tkrk gSA mi;qDr 
laLFkkuksa esa ikS/k izoZ/ku dk dk;Z ,d LoarU= ulZjh ds :Ik esa u dj dj layXu ulZjh ds :Ik esa fd;k tkrk 
gSA bu laLFkkuksa ij os ikS/ksa gh miyC/k gks ikrs gS ftudk vuqla/kku dk;Z fd;k tk jgk gSA 'kkldh; Lrj 
ij tks Hkh dk;Z py jgk gS mlls ikS/kksa rFkk cht dh iwfrZ Ik;kZIr :Ik ls ugha gks ikrh gS blfy, futh Lrj 
ij ns'k esa ulZjh dk dk;Z izeq[krk ls py jgk gS tks fd vf/kdka'k 'kgjh {ks=ksa esa gh lhfEkr gSA xzkeh; 
fodkl [k.M Lrj ij vHkh Hkh ulZjh LFkkfir djus ds iz;kl ugha fd;s x;s gSA 
fodkl dh lEHkkouk,¡& vknZ'k ulZjh dk tks Lo:Ik gksuk pkfg;s mldh rqyuk tc ge orZeku esa ulZjh dh 
fLFkfr ls djrs gS rks dqN dfe;k¡ utj vkrh gS ftUgsa nwj dj vknZ'k ulZjh LFkkfir djds vf/kdre ykHk 
vftZr fd;k tk ldrk gSA mu dfe;ksa dk fooj.k bl izdkj gS& 
1 oSKkfud js[kkadu dk vHkko& lkekU;r% ulZjh esa oSKkfud js[kkadu dk vHkko gksrk gS ulZjh ds fofHkUu 
fOkHkkxksa dk mfpr LFkku ij u gksuk] ty fudkl ,oa flapkbZ xyr rjhds ls djuk]igq¡pus ds fy, ekxZ u 
gksuk] voSKkkfud js[kkadu dk ifj.kke gS] ftlds QyLo:Ik mRiknu {kerk izHkkfor gksrh gS] vr,o oSKkfud 
js[kkadu dks viuk dj vf/kdre ykHk vftZr djuk pkfg;sA 
2-ekrò{̀kksa o mfpr ewyoàr dk vHkko& 'kksHkk;eku isM+ ,oa >kfM+;ksa dks izoZf/kr djus ds fy, ekrò{̀kksa dh 
vko';drk gksrh gS]vf/kdka'k ulZjh esa lgh fdLe ds ekrò`{kksa dk vHkko ulZjh dh mRikndrk dks gVkrk gS] 
blfy, ;g t:jh gS fd ekud ekrò{̀kksa dks ulZjh esa yxk;k tk,A ,sls ikS/ksa tks dfydk;u fof/k ls rS;kj 
fd, tkrs gS] muesa ewyoàr dk fo'ks"k egRo gksrk gS] tSls& xqykc esa mfpr ewyoar dk iz;ksx u djus ls 
ikS/kksa esa fHkUurk vk ldrh gSA 
3-Ikzof/kZr ikS/kksa dh mfpr ns[kHkky u djuk& cgqr lh ulZjh esa ikS/kksa dks izof/kZr dj mUgs tYn gh csp fn;k 
tkrk gS] tks fuuud oSKkfud :Ik ls xyr gS] ,slk djus ls mudh eR̀;q la[;k vf/kd gks tkrh gSA ikS/kksa 
ds izfrjksi.k ;k foØ; dk lcls mi;qDr le; og gksrk gS tc muesa 3&4 ifRr;k¡ vkus ds ckn og viuk 
mfpr vkdkj /kkj.k djrh gSA T;knk yEc¡kbZ gksus ls Hkh ikS/k detksj gks tkrh gSA 
4-mfpr foØ; O;oLFkk dk vHkko& blds vUrZxr mfpr foØ; LFky dk fuekZ.k] iSdsftax rFkk lwph&i= 
rS;kj djuk lfEefyr gSA orZeku le; esa ikS/kksa ds foØ; esa cgqr ykijokgh cjrh tkrh gS] ftlls ikS/kksa dks 
{kfr ig¡qprh gSA 
5-uohure fdLeksa ds lap;u dk vHkko& T;knkrj ulZjh esa uohure fdLeksa dk lap;u de jgrk gSA iqjkuh 
rFkk vuqRiknd fdLeksa ds ikS/ksa gh rS;kj fd, tkrs gS vkSj d"̀kd etcwjh esa ,slh gh fdLeksa dks [kjhnrs 
gS]ftlls dh fodkl xfr /kheh gksus ds lkFk&gh equkQs dh nj Hkh ?kVrh gSA 
6-izf'k{k.k rFkk izn'kZu lqfo/kkvksa dk vHkko& ulZjh dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :Ik esa c<+kok nsus ds fy, 
;g t:jh gS fd le;&le; ij izf'k{k.k ,oa iznZ'ku dk dk;ZØze vk;ksftr fd;k tkuk pkfg;s]blls ikS/kksa 
dk cktkj rks fufeZr gksrk gh gS] lkFk gh lkFk fodkl esa Hkh izxfr gksrh gSA 
7-ulZjh esa ik=ksa dks lgh ls u Hkjuk& lkekU;r% iq"iksa dh ulZjh esa fofHkUu izdkj ds ik=ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS]tSls&IykfLVd cSx]feV~Vh ds xeysa]:V Vsªuj bR;kfn bu ik=ksa dks lgh ls Hkjus ls o Qly pØ 
iwjk gksus ij bUgs u cnyus ls ikS/k dks uqdlku igq¡pkrk gSA 
8-xyr rjhds ls chtksa dh cqokbZ& lkekU;r% ulZjh dh D;kfj;ksa esa ge cht fc[ksj dj cksrs gS tks fd mfpr 
rjhdk ugh gS] bl rjhds esa cht dh cjcknh gksrh gS]blfy, mRre vdaqj.k gsrq chp dh cksvkbZ ,d fuf'pr 
nwjh ij djuh pkfg;s] rFkk NksVs chtksa dh cqvkbZ gsrw chtksa dks ckyw ds lkFk fefJr dj cksuk pkfg;sA 
9-cht vFkok vU; izksisX;wy dks vf/kd xgjkbZ esa cksuk & lkekU;r% fdlku chtksa dks cgqr xgjkbZ esa cksrs gS 
ftlls fd mudk vadqj.k le; ls ugha gks ikrk gS blfy, ;g t:jh gS fd mUgsa ,d mfpr xgjkbZ esa gh 
cks;k tk;saA mnkgj.k ds fy, 'kYd danh; ikS/kksa dks tehu esa 5&10 ls0eh0 ls T;knk dh xgjkbZ esa ugha 
cksuk pkfg, rFkk ekSleh iq"iksa ds chtksa dks 1&2 ls0eh0 dh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A  
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10-fcuk mipkfjr fd, cht vFkok vU; izo/kZu lkexzh dks cksuk& feV~Vh dsk iq"iksa ds ènktfur jksxksa ls 
eqDr j[kus ds fy, vxj izo/kZu lkexzh dks fcuk mipkfjr fd, cks;k tkrk gS rks Qly [kjkc gksus ds 
vklkj T;knk jgrs gS] blfy, ;g t:jh gS fd ulZjh dks QkesZyfMgkbM ds ?kksy ;k 0-1 izfr”kr dSIVku ls 
mipkfjr djuk pkfg;sA 
vxj bu fcUnqvksa ij /;ku nsrs gq, vxj xfYr;k¡ u djds ulZjh LFkkfir djh tk, rks ;dhuu dk'rdkj 
vius equkQs dks nqxuk dj ldrs gS] vknZ'k ulZjh ;k ikS/k'kkyk dSls LFkkfir djh tk, bldk fooj.k vkxs 
fn;k tk jgk gSA 

A.ulZjh dh LFkkiuk& ulZjh dh LFkkiuk ds fy, lcls igys ekrò{̀kksa ,oa cht ;k vU; izo/kZu lkexzh 
mxk, ;k fQj fdlh LFkkfir laLFkku ls ysa vU; egRoiw.kZ dkjd tks fd ulZjh dh LFkkiuk esa /;ku j[kus 
pkfg;s og fuEu gS& 
1-ulZjh  ds fy, mi;qDr tyok;q& ujljh esa fdl izdkj ds ikS/k dks rS;kj djsa] ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd ogk¡ dh tyok;q dSlh gS] vkSj dSlh ikS/k ogk¡ ds fy, mi;qDr gSA  tyok;q ds fglkc ls fdl 
LFkku ij fdl Qly dh ulZjh T;knk vPNh rS;kj dh tk ldrh gS mldk fooj.k fuEu gS& 
'khrks".k tyok;q&'kYd danh; ikS/ksa] iSUth]MsyfQuh;e]ftjsfu;e]xqykc]cqjka'k]vkWfdZM vkfnA  
le”'khrks".ktyok;q& dSysUMwyk]ihVwfu;k]dkjus'ku]ikWih]eksjia[kh vkfnA 
m".kdfVcU/kh; tyok;q& xsank]lkyfo;k]'kksHkk;eku o{̀k]yrk;sa o >kfM;ka vkfnA 
2-mi;qDr Hkwfe& ulZjh ds fy, mRre ty fudkl okyh mitkÅ Hkwfe mi;qDr ekuh tkrh gS] Hkkjh {kkjh; 
rFkk vf/kd vEyh; Hkwfe ulZjh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA 
3-ty dh miyC/krk& ikS/ksa ds lewfpr fodkl ds fy, ty dh vko';drk vyx&vyx :iksa esa gksrh gSA 
ulZjh ds fy, LFkku dk pquko djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd ml txg esa ty miyC/krk gks ;k 
fQj utnhd esa gh dksbZ izkd̀frd L=ksr gks vU;Fkk ikuh ds vHkko esa ikS/k vPNh rjg ls ugha cu ikrh gSA 
4-Jfedksa dh miyC/krk & Jfedksa dh miyC/krk u gksus ds dkj.k dk;Z ckf/kr gks ldrk gSA 
5-vkokxeu ds lk/ku& ulZjh ;k rks cktkj ds lehi gksuh pkfg;s] rkfd Ø;&foØz; vkfn esa leL;k u 
gksa]ugh arks vkokxeu ds vPNs lk/ku gksus pkfg;sA 
6-foØ; O;oLFkk& ikS/kksa ds foØ; ds fy, LFkkuh; cktkj esa ikS/k dh ek¡x gksuh pkfg;s] ugh arks cktkj ds 
lehi gh foØ; ds fy, ikS/k yxkuh pkfg;sA 

B.izo/kZu dk rjhdk& ulZjh cukus ls iwoZ bl ckr dk Kkr gksuk pkfg;s dh ikS/k dk izo/kZu fdl rjhds ls 
gksrk gS] mnkgj.k ds fy, ekSleh iq"iksa dk izo/kZu cht }kjk gh gksrk gS] ogh vf/kdre 'kksHkkdkjh ikS/ksa tSls 
dkjus'ku]dksfy;l]Mk,UFkl dk izo/kZu dkf;d fof/k ls gksrk gSA 
cht }kjk izo/kZu& cht ls ikS/ksa rS;kj djus ds fy, dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s]tksfd fuEu gS& 

 cht LOkLFk]ifjiDo o jksxjfgr gksuk pkfg;sA 

 fofHkUu fdLeksa esa chtksa dh vadqj.k {kerk cus jgus dh {kerk vyx&vyx gksrh gSA 

 ikS/k ls cht dks lgh voLFkk esa ,df=r djuk pkfg;saA 

 ftu isM+&ikS/kksa esa cht Qyksa ds vUnj ik, tkrs gS]muesa Qyksa ds idus ds ckn mUgsa dqN le; /kwi esa 
lw[kk dj gkFk ls ;k fdlh ydM+h ls dqpydj cht fudkyk tkrk gSA 
dkf;d fof/k }kjk izo/kZu& tc u, ikS/kksa dks cht ds vykok ikS/ksa ds fdlh nwljs Hkkx tSls&ruk ]tM+ vkfn 
ls rS;kj fd;k tkrk gS rks og dkf;d izo/kZu fof/k dgykrk gS] dkf;d izo/kZu dh fofHkUu fof/k;ksa dk 
fooj.k bl izdkj gSA 

 dyeksa }kjk& ;g ikS/kksa ds izo/kZu dh lcls izpkfyr fof/k gS] ftlesa ikS/ksa ds fdlh Hkkx tSls tM+]ruk]iRrh 
dks vyx djds mipkfjr djds cks;k tkrk gS] rkfd mlesa tM+ dk fodkl gks lds o ,d u;k ikS/kk rS;kj 
djk tk ldsa] dqN ikS/kksa esa dyesa lqxerkiwodZ rS;kj ugha gksrh ]bl fLFkfr esa of̀) fu;ked jlk;uksa dk iz;ksx 
tSls &bUMksy C;wVkbfjd vEy  rFkk uSiFyhu ,flfVd vEy dk iz;ksx djuk pkfg;sA 
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 nkc dye fof/k& ,sls 'kksHkk;eku 
ikS/ksa ftUgsa dye fof/k ls izof/kZr 
ugha fd;k tk ldrk mUgsa nkc 
dye fof/k ls ljyrk iwoZd 
rS;kj fd;k tk ldrk gS] bl 

fof/k esa ekrìkS/ksa ls 'kk[kk vyx djus ls igys mlesa tM+s mRiUu dh tkrh gS]vkSj 'kk[kk esa tM+ vkus ds 
Ik'pkr tM+ vkus okys LFkku ls dkVdj mUgsa Lora= ikS/ksa ds :Ik esa yxk fy;k tkrk gSA 
mnkgj.k&pesyh 

 xwVh yxkuk & ,sls yEcs ruksa esa ftUgsa vklkuh ls eksM+k ugha tk ldrk og¡k bl fof'k"V fof/k dks iz;ksx 
djrs gS]ftls xqVh yxkuk  dgrs gSA 

 'kYd danh; ikS/kksa esa izo/kZu& 'kYd danh; ikS/kksa esa rus ds vk/kkj 
ls ,d lewg esa 'kk[kk,¡ fudyrh gS ftUgsa vyx&vyx yxkus ij 
izR;sd VwdM+k u, ikS/ksa dks tUe nsrk gSA fofHkUu 'kYd danh; 
ikS/kksa esa fuEu rjhdksa ls izo/kZu gksrk gS& 

 mijksi.k& ;g og fdz;k gS] ftlesa ikS/ksa ds ,d Hkkx dks nwljs 
ikS/ksa ;k mlds ,d Hkkx esa bl izdkj tksM+ nsa fd og ,d     ikS/ksa ds 
:Ik esa of̀) dj ldsaA 

C.ulZjh LFkkfir djus ds fy, <kapksa dh vko';drk                         
iq"iksRiknu esa 'kksHkk;eku ikS/kksa dh ulZjh LFkkfir djus ds fy, mlesa fofHkUu izdkj ds <kpksa dh vko';drk 
gksrh gS] ftldk fooj.k fuEu gS& 

 Xkeyk LFky ;k xeyk ?kj& ;g og LFkku gS tgk xeyksa esa yxk, x, ikS/ksa j[ks tkrs gSA xeyk D;kjh dk 
NksVk :i gksrk gS] ftlesa izof/kZr ikS/ksa] cht ds ikS/ksa vFkok uktqd LoHkko ds ikS/ksa yxk, tkrs gSA bldk 
vkdkj fuf'pr ugha gksrkA xeyksa dh la[;k ds vuqlkj gh budk vkdkj fuf'pr fd;k tkrk gS] ;g fdlh 
o{̀k dh Nk;k ds lehi ;k d̀f=e :Ik ls cuk, x, Nk;k xg̀ ds lehi gksuk pkfg;sA 

 Nk;k xg̀ ;k xzhu gkml& izfrdwy okrkoj.k ls ikS/kksa dh lqj{kk djus gsrw ulZjh esa Nk;k xg̀ ;k xzhu gkml 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g Nk;k xg̀ fofHkUu izdkj dk gksrk gS& tSls /kqfedk izo/kZu d{k ]ykFk gkml 
vkfnA fofHkUu izdkj ds Nk;k xg̀ksa dks d̀"kd vklkuh ls c¡kl dk <k¡pk cukdj mlds Åij ikWyhFkhu dh 
pknj cuk dj vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS] mlesa f[kM+fd;ksa dk Hkh izko/kku jgrk gS] tks le;&le; 
ij [kksyh vkSj cUn dh tk ldrh gS] ;g de ykxr esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA 

 dk;Z LFky& ;g og LFkku gS] tgk¡ ij izo/kZu ls lEcfU/kr dk;Z fd;s tkrs gS] tSls dye rS;kj djuk] 
xeysa Hkjuk][kkn ;k moZjd ds feJ.k rS;kj djuk] cht mipkj djuk ekSleh iq"iksa ds cht fudkyuk vkfn 
dk;ksZ dks lEiUu fd;k tkrk gSA bldk dqN Hkkx Nk;knkj rFkk 'ks"k Hkkx [kqyk gksuk pkfg;sA 

 ?ksj& ck<+ dh O;oLFkk& tkuojksa ls ikS/kksa dh lqj{kk djus ds fy, ?ksj&ck<+ dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA 
?ksjk&cUnh LFkk;h :Ik esa iDdh nhokyksa ls ysdj >kfM+;ksa ls Hkh dh tk ldrh gSA iDdh nhoky dh 
?ksjk&cUnh eagxh gksrh gS blfy, lkekU; :i ls dkaVsnkj rkjks ls vFkok >kfM+;ks tsSls vxso]xqy 
esagnh]foyk;rh beyh vkfn }kjk ;k fQj Qyksa esa djksank rFkk uhacw dh >kfM+;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

 ;a= xg̀ vkSj Hk.Mkj xg̀& ulZjh ds dk;ksZ dks lEiUu djus ds fy, midj.k];a=][kkn ,oa moZjd jlk;uksa 
vkfn dks lqjf{kr j[kus ds fy, Hk.Mkj xg̀ dh vko';drk gksrh gSA ;g d{k iDdk gh cukuk pkfg, ftlls 
dh izfrdwy okrkoj.k es lkeku [kjkc u gksus ik,A 

 [kkn ;k dEiksLV ds xM~<s& ulZjh esa xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ds fy, xM~<s rS;kj fd, tkrs gSA [kkn 
dh c<+rh dherksa dks ns[krs gq, vxj ge dEiksLV dks [kqn rS;kj djsa rks Qly ykxr de gks ldrh gSA 

dyeksa dk izdkj Qly 
vFkZ&n<̀+ dk"B dyesa  Xkqykc]ØksVu 
n<̀+&dk"B dyesa iksbulsfV;k]>kM+hnkj ikS/ksa 
Ekǹq&'kk[kh; dyesa bjhlhu]ikSjpqykdk vYVjusUFkzk 
ifRr;ksa dh dyesa  lsUVikSfy;k]dksdksyksck ?kkl lhMe]czk;ksQk;ye 

Ikzo/kZu dk rjhdk Qly 

'kYd dan V~;wcjkst],ejsfyl 

?kudUn XySfM;ksyl 

dUn Mgsfy;k 

izdUn vkbfjl]dSuk 

iqusBk ,oa cksgjk ¼2018½ Ikq"iksRiknu esa ulZjh O;olk; &lQyrk dh dqUth 
 



ISSN:2456-2904         17 
 
 

o"kZ & 3] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2018 

dEiksLV rS;kj djus ds fy, xM~<s dk vkdkj  2x1-5x1 ;k 3x1-5x1 eh0 gks ldrk gS] vf/kd xgjs xM~<s 
cukus ls [kkn ,oa dEiksLV mfpr :Ik ls ugha l<+ ikrh gS] vkSj ukfg vklkuh ls fudkyh tkrh gS] 

D. ulZjh rS;kj djus dh fof/k& 

 D;kjh rS;kjh& D;kfj;ksa dh rS;kjh ls iwoZ Hkwfe 'kks/ku djuk cgqr vko';d gS] vU;Fkk feV~Vh esa igys ls 
mifLFkr gkfudkjd thok.kq ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs gSA ;g Hkwfe 'kks/ku dbZ izdkj ls fd;k tk ldrk gS& 
tSls& eǹk& lkSjhdj.k]QkeZyhu }kjk ;k QQ¡wnhuk“kd ds }kjk fd;k tk ldrk gS] rRi'pkr cht 'kks/ku 
djuk pkfg;s] cht 'kks/ku djus ds fy, dSIVku ;k fFkjke uked nok 2&3 xzke fdxzk0 cht nj ls iz;ksx 
djrs gSA nok dks cht esa vPNh izdkj ls feykus ds fy, <Ddunkj cjru esa Mky dj vPNh rjg ls fgyk 
dj feyk nsrs gSA blds ckn ikS/k'kkyk dh feV~Vh dh xgjh tqrkbZ dj feV~Vh HkqjHkqjh cuk dj mlesa ls 
[kjirokj fudky nsA izfr oxZ ehVj dh nj ls 2 fd0xzk0 lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV ;k iRrh dh 
[kkn ;k 500 xzke oehZ dh [kkn Mkydj feV~Vh esa vPNh rjg feyk ysa ftllsa cht teko esa vklkuh gksrh 
gSA vU; jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds ckn gh djuk pkfg;saA ;fn ulZjh dh feV~Vh Hkkjh gks 
rks mlesa izfr oxZ ehVj dh nj ls 2&3 fd0xzk0 jsr vo'; feyk,¡A 

ikS/k rS;kj djus ds fy, 3&5 ehVj yEch o 1 ehVj pkSM+h rFkk Hkwfe dh lrg ls 15&20 ls0eh0 
Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;k¡ cukrs gS rFkk 2 D;kfj;ksa ds chp esa 30&ls0eh0 dk LFkku NksM+rs gS rkfd ty dk 
fudkl gks ldsaA xeyksa esa ;k vU; ik=ksa esa cht cksus ds fy, feV~~Vh] [kkn rFkk jsr dk feJ.k cukuk 
pkfg,A ;g feJ.k nks 2%1%1 ds vuqikr esa mfpr jgrk gSA ik=ksa esa Hkjus okys feJ.k dks ik=ksa dh Å¡pkbZ ls 
yxHkx 1 ls0eh0 de Hkjuk pkfg,A ,slk djus ls ikuh nsrs le; cht cgus dk Mj ugha jgrk gSA  

 cht dh ek=k & jksi.k ds fy, fofHkUu iq"iksa esa vyx&vyx cht dh ek=k dh vko';drk gksrh gS] blfy, 
cht cksus ls igys mldh ek=k dk Kku gksuk vko';d gSA 

 Ckht dh cqokbZ& ekSleh iq"iksa dks _rqvksa ds vuqlkj rhu Hkkxksa esa cka¡Vk tkrk gS& 'kjn _rq] o"kkZ _rq o 
xzh"e _rq ds iq"Ik blh Øe ds vuqlkj muds chtksa dks D;kafj;ksa esa cksus dk le; Hkh vyx&vyx gks tkrk 
gS] ftldk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS& 
 'kjn _rq ds ekSleh iq"Ik  o"kkZ _rq ds ekSleh iq"Ik   xzh"e _rq ds ekSleh 

iq"Ik   
ulZjh yxkus dk le; flrEcj ¼eSnkuh {ks=ksa esa½ 

Qjojh ls ekpZ¼igkM+ks esa½ 
Twku Qjojh ls ekpZ 

 
Ikzfrjksi.k vDVwcj ¼eSnkuh {ks=ksa esa½ 

ekpZ ls vizSy ¼igkM+ks esa½ 
twykbZ ekpZ ls vizSy 

 
mnkgj.k xsank] iSath] dkjus'ku]LohV 

fofy;e] vkbl IykaV 
Ckkyle] dkDl dksEc] 
xSykjfM;k 

ftfu;k] dksfp;k] 
xSykjfM;k 

 
ulZjh dh D;kfj;ksa esa d"̀kd lkekU;r% cht fc[ksj dj cksrs gS] ftlls dh cht dh vf/kd ek=k dh [kir 
gksrh gS blfy, cht dks ykbZu esa cks;k tkrk gS vkSj ykbZu ls ykbZu dh nwjh 5&ls0eh0 gksuh pkfg;sA NksVs 
chtksa dh cqvkbZ gsrw chtksa dks ckyw ds lkFk fefJr djds cksuk pkfg;s] mlds ckn chtksa dks ènk dh gYdh 
ijr ls <+d nsuk pkfg;s rFkk mlds ckn gtkjs dh lgk;rk ls D;kfja;ksa dks gYdh ckSNkj }kjk ikuh nsuk 
pkfg;sA 

 D;kfj;ksa dks <duk & chtksa dks ènk feJ.k ls <dus ds ckn D;kfja;ksa dks iqvky ;k vU; yEcs ?kkl&Qwl dh 
iryh rg ls <drs gS] ,slk djus ls D;kjh esa ueh cuh jgrh gS vkSj cht dk rst /kwi o if{k;ksa ls cpko gks 
tkrk gSA 

E. ulZjh izcU/ku& ikuh& ulZjh esa ikuh cgqr lko/kkuh ds lkFk vkSj ,dleku yxkuk pkfg;s rkfd D;kfja;ksa 
dh lrg dh feV~Vh cgsa ughaA  
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 [kjirokj fu;a=.k & ulZjh esa [kjirokj fu;a=.k cgqr t:jh gS blfy, le;&le; ij gkFk ls gh 
[kjirokj fudky nsuh pkfg,A 

 Ikkni lqj{kk& ikS/k”kkyk esa eq[; :Ik ls MSfEiax vkWQ ,oa iRrh eksM+ fo"kk.kq dk izdksi gksrk gS] bldk 
izcU/ku ulZjh esa dSls fd;k tk;sa bldk fooj.k fuEu gS&  

 MSfEiax vkWQ & ;g ikS/k'kkyk esa vkus okyh izeq[k chekjh gSA bl chekjh dk izeq[k dkj.k jkbtksDVksfu;k 
lksysukbZ ,oa isyhdwyfj;k izsVhdksyk uked QQwanh gSA ;fn Hkwfe esa ueh dh ek=k vf/kd gS rks ;g chekjh 
vf/kd vkrh gSA bldh fu;U=.k gsrw cht dh cqokbZ ls iwoZ D;kfj;ksa dks vPNh rjg mipkfjr dj ysa] cht 
dh cqokbZ ds le; ykbuksa ,oa cht ds e/; mfpr nwjh j[kh tk;]le;&le; ij D;kfj;ksa dh flapkbZ ,oa 
fujkbZ&xqM+kbZ dh tk,] dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-1 izfr'kr ds ?kksy ls ikS/kksa dks ulZjh esa gh mipkfjr 
fd;k tk; rks vf/kd ykHk gksrk gSA  

 iRrheksM+ fo"kk.kq& bl jksx ls izHkkfor ifRr;ka fldqM+dj Vs<+h&es<+h]?kqekonkj o NksVh gks tkrh gSA bl 
jksx dks QSykus okyh eD[kh d jksdFkke ds fy, eksuksØzksVksQkl ;k esVkflLVkDl nok dh 1-5 feyh- ek=k 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/k'kkyk esa fNM+dko djuk pkfg,A 

 izksRlkgu ¼izhfdax ½& xeys esa ;k D;kfja;ksa esa cks;sa x, cht tc mxdj ,d ls nks ls0eh0 Å¡ps gks tk, 
vkSj muesa nks ;k rhu ifRr;ka¡ vk tk, rks mUgsa nwljh txg ij yxk;k tkrk gS bl fØz;k dks izksRlkgu 
dgk tkrk gSA 

 izfrjksi.k & izfrjksi.k dk vFkZ gS thfor ikS/kksa dks ,d LFkku ls fudky dj nwljs LFkku ij LFkkfir 
djuk]T;knkrj Qlyksa esa ikS/k 3&4 ifRr;k vkus ds Ik”pkr izR;kjksfir dj ldrs gSA T;knk yEckbZ gks 
tkus ij ikS/k detksj gks tkrh gS] ikS/k m[kkM+us ls iwoZ ulZjh dh D;kfja;ksa esa ikuh yxk nsuk pkfg;s] rkfd 
os {kfrxzLr u gksaA izfrjksi.k dk mi;qDr le; lqcg ;k 'kke gksrk gS] ikS/kksa dks izfrjksi.k djus ds fy, 
ikS/k dks tehu esa cuk, xM~<s ds e/; esa j[kdj mlds vkl&ikl dh feV~Vh dks xM~<s esa Hkjdj gkFk ls 
vPNh izdkj nck nsuk pkfg;s] vkSj rqjar ckn [ksr dh flapkbZ dj nsuh pkfg;sA 

 foØ; O;oLFkk& ikS/kksa ds fodz; ds fy, LFkkuh; cktkj dk gksuk vko';d gSA vkS|ksfud rFkk 
vkS|ksfxd {ks=ksa esa cktkj fufeZr gks tkrk gS blfy, ,slh txgksa ds lehi gh ulZjh LFkkfir djuh pkfg;s 
ijUrq mfpr iz;kl ls dgha Hkh cktkj fufeZr fd;k tk ldrk gSA 
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