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XysfM;ksyl dh mUur”khy [ksrh 
1lquhy dqekj ekS;Z] 1vk”kh’k dqekj ekS;Z] 1;kno jke ih 2jkds”k lhy ”kekZ  

1m|ku foKku foHkkx] 2ikni dkf;Zdh foHkkx 
 d̀f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ¼m0iz0½ 

ifjp;  
XysfM;ksyl ,d vR;Ur yksdfiz; ltkoVh ikS/kk gS] ftldh Likbd csgn [kqclwjr rFkk ihys] yky] 

ukjaxh] lQsn] fefJr] bR;kfn jax ds iq"id ;qDr gksrh gSA bldh ryokj lǹ'; ifÙk;ksa ds dkj.k bls LokMZ 
fyyh dh laKk Hkh nh tkrh gSA ;g ,d 'kkdh; cgqo"khZ; ikS/kk gS] ftldk izoZ/ku ?kudUnks ds }kjk djrs 
gSA XySfM;ksyl ds Qwy dejs dh ltkoV ds vuq#i 8 ls 10 fnu rd Qwynku esa j[ks tk ldrs gSaA blds 
Likbd dk iz;ksx eq[; :i ls lkt&lTtk vkSj iq"ixqPNksa ds fuekZ.k gsrq djrs gSA  
tyok;q  

XysfM;ksyl dks fofHkUu izdkj dh tyok;q esa mxk;k tk ldrk gSA XySfM;ksyl ds lQy mRiknu 

gsrq 16°c ¼fuEu½ vkSj 40°c ¼mPpre½ rkieku dh vko';drk gksrh gSA blds iq"iu dky esa o"kkZ ugha gksuh 
pkfg, ,oa [kqyh /kwi dh ifjfLFkfr gksuh pkfg,A yEcs fnu okyh ifjfLFkfr bldh Likbd dh xq.koÙkk esa 
of̀) djrh gSaA rst gokvksa ls cpko gsrq ck<+ ;k ok;q jks/kd yxk gksuk pkfg,A  
Hkwfe  

XySfM;ksyl dh [ksrh ekewyh jsrhyh ls ysdj Hkjiwj feêh rd fofo/k çdkj dh eǹk esa dh tk 
ldrh gSA rFkkfi] ¼de ls de 30 lsa-eh-½ goknkj tSfod inkFkksaZ ls Hkjiwj feêh bldh [ksrh ds fy, mi;qä 
gSA eǹk dk ih,p eku 5-5 ls 6-5 ds chp gksuk pkfg,A  
izo/kZu 

XySfM;ksyl dk ço/kZu eq[; :i ls blds Hkwfexr ?kudanks ls fd;k tkrk gSA lkekU;r% buds O;kl 
ds vk/kkj ij ?kudanks dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA ?kudanks dk vkdkj Likbd dh yackbZ dks çHkkfor 
djrk gSA likV ?kudanks dh rqyuk esa e/;e vkdkj ds ?kudan vPNs gksrs gSaA iq"iu ds fy, 2-5 lsa-eh- vkSj 
blls cMs ?kudan dke esa vkrs gSaA blfy, jksi.k ds fy, vPNh xq.koÙkk okys] i;kZIr vkdkj ds jksxk.kq 
jfgr ?kudanks dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  
[ksr dh rS;kjh  

?kudanks ds yxkus ds 30&40 fnu iwoZ feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj nsuh pkfg,A ikS/ks 
yxkus ds nks&rhu lIrkg igys nwljh ckj tqrkbZ dYVhosVj ls dh tkrh gS vkSj blds ckn ,d ckj tehu 
dks lery cuk dj fd;k tkrk gSA tehu dks vPNh rjg ls lery cukus vkSj flapkbZ ds fy, [ksr dks 
NksVs&NksVs fgLlksa esa ckVk tkrk gSA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ yxHkx 1-5 ehVj gksuh pkfg,A ;fn Hkwfe esa nhed 
dh leL;k gS rks QkyhMkWy /kwy 25 fdxzk0 ;k ¶;wjkMku 1-5&4-0 fdxzk izfr gs0 dh nj ls lM+h xkscj dh 
[kkn ds lkFk Hkwfe esa leku :i ls fc[ksj nsrs gSA vfrfjä ty dh fudklh ds fy, ufydk,¡ Hkh rS;kj dh 
tkrh gSaA 
fdLes@iztkfr;k¡ 

vesfjdu O;wVh] ihVj ih;j] Ýs.Mf'ki] gafVax lkSax] vkLdkj] lqfp=k] jkst lqizhe] ;yks LVksu] Vq: 
;syks] uksok yDl] ekyoh; fdju] ekyoh; dqUnu] ekyoh; 'krkCnh vkfn bldh mUur”khy fdLesa gSaA 
?kudUn jksi.k dk mfpr le;  

?kudUnks ds jksi.k+ dk le; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mls dgk¡ mxk;k tk jgk gSA eSnkuh 
{ks=ksa esa blds jksi.k+ dk loksZÙke le; e/; flrEcj ls e/; vDVwcj gSA igkM+h {ks=ksa esa ekpZ ls twu rd 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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?kudUnks dh jksikbZ dh tkrh gS] ftlls twu ls vDVwcj rd Qwy feyrs jgrs gSA ?kudUnks dks 8&10 lseh 

dh xgjkbZ ij cqokbZ djrs gSA ;fn bls lery D;kfj;ksa esa jksik tkrk gS vkSj nwjh 30x20 lseh j[kh tkrh gS 
rks izfr gsDVs;j 1]50]000 ikS/ks izkIr gks tkrs gSA vf/kd ikS/kksa ds fy, 80]000&1]00000 ?kudUnks dh izfr 
,dM+ vko';drk gksrh gSA ;fn tyeXurk dh leL;k gks rks ?kudUnks dh jksikbZ esM+ks ij djuh pkfg,A  
jksi.k dh xgjkbZ 

?kudUnks dks iafä;ksa esa yxkdj feêh ls <¡d fn;k tkrk gSA de xgjkbZ ls jksi.k djus ij vf/kd 
?kudUnksa dk mRiknu lEHko gS ysfdu T;knk gok okys {ks= esa buds m[kM tkus dh laHkkouk gksrh gSA 7&10 
lsaeh xgjh jksi.k mfpr gSA 
[kkn ,oa moZjd 

ukbVªkstu dh 160 fdxzk dh ek=k nks Hkkxksa esa ckaV dj vk/kk Hkkx ¼80 fdxzk½ dh ek=k 3 ifRr;ksa 
dh voLFkk esa rFkk nwljs Hkkx ¼80 fdxzk½] 66 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk'k ds lkFk 6 ifRr;ksa dh voLFkk esa 
Mkyuh pkfg,A  
flapkbZ 

XysfM;ksyl dh flapkbZ ekSle] ènk dh fdLe vkSj o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA jsrhyh nkseV eǹkvksa esa 
7&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ?kudanks ds ifjiDork ds le; flapkbZ ugha 
djuh pkfg,A  
[kjirokj fu;a=.k  

XysfM;ksyl dh Qly ds lkFk vusd [kjirokj mx tkrs gS tks ikS/kksa dh c<okj fodkl o 
iq"iksRiknu ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA vr% vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A ikS/kksa ij 
esM+ p<+kus dk dk;Z mlh le; djrs gSA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Qwy vkus ls iwoZ ikS/kksa dks fdlh ydM+h ds 
lgkjs lh/kk j[kuk vfr vko';d gSA cqokbZ ls igys cslkyhu dh 2-5 yh izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
feykus ij 70 fnu rd [kjirokj ugha mxrs gSA  
dhV fu;a=.k & 
1- ekgw&blds cpko gsrq 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku dk fNM+dko djuk pkfg,A  
2- fFkzIl&blds cpko gsrq 0-1 izfr'kr eksuksØksVksikl dk fNM+dko djuk pkfg,A  
3- ruk cs/kd &dhV }kjk fufeZr Nsn esa isaVk MkbZDyksjksosathu dk ,d fØLVy yxkdj Nsn dks fxyh feV~Vh 
ls cUn dj nsuk pkfg,A  
jksx fu;a=.k & 

1- cksVªkbfVl lkW¶V jkWV &tc ?kudanks dks 13&150c rkieku ls uhps Hk.Mkfjr fd;k tkrk gS rks ?kudan 
Liath gks tkrs gSA [ksr esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij xksy Hkwjs /kCcs cu tkrs gSA bldh jksdFkke gsrq 0-2 
izfr'kr Mk;Fksu ,e&45 dk lIrkg esa nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A  
2- ¶;wtsfj;e ?kudan foxyu &;g XysfM;ksyl dk lcls Hk;kud jksx gSA ;g ?kudanks dks [ksr o xksnke 
nksuksa esa leku :i ls izHkkfor djrk gSA vf/kd ueh] ok;q dk vHkko vkSj vf/kd ukbVªkstu ;qDr moZjdksa dk 
iz;ksx bl jksx ds izdksi dks c<+kok nsrk gS] ikS/ks NksVs jg tkrs gSA ?kudan lM+ tkrs gSA ikS/kks esa Qwy ugha 
vkrs gSaA  

i. bl jksx ds jksdFkke gsrq ?kudUnks dks jksius ls iwoZ 500c rkieku okys ikuh ls 30 feuV rd mipkfjr 
djsA  

ii. osuysV ;k ckfofLVu ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk le;&le; ij ikS/kks ij fNM+dko djuk pkfg,A  
Qwyksa dh rksM+kbZ ,oa ?kudanks dh [kqnkbZ & 
 ikS/kksa dh fdLe ds vk/kkj ij jksi.k ds ckn 60&120 fnu ds ckn Likbd dkVs tk ldrs gSaA 
jaxhu ,d ls pkj Qqyksa okys Likbd l[r dfy;ksa ds lkFk gh dkVs tkus pkfg, vkSj d‚eZ rFkk d‚eZosy ds 
fy, ikS/kksa esa de ls de pkj iÙks t#j gksus pkfg,A ;fn flracj ds eghus esa ?kudUn yxk, tkrs gSa rks 
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uoacj&fnlacj ls tuojh&Qjojh rd Qly dkVh tk ldrh gSA ikS/ks] Likbd dh çxfr] cktkj nke] ekax 
vkfn ds vk/kkj ij Likbd dVkbZ dh tk ldrh gSA 

Likbd dkVus ds 6&8 lIrkg ckn ?kudan [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSA [kqnkbZ ds 2&3 lIrkg 
igys ikuh nsuk cUn dj nsuk pkfg,A [kqnkbZ ds ckn ?kudUnksa dks vPNh ls lQkbZ djuh pkfg, rRi'pkr 
0-2 izfr'kr okfoLVu ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksuk pkfg,] 

fQj 2&3 lIrkg rd Nk;s esa lq[kkuk pkfg, vkSj fQj cksjs esa Hkjdj 'khrxg̀ esa Hk.Mkj.k dj nsuk 
pkfg,A  
mit 

Likbd dh mit XysfM;ksyl dh jksikbZ l?kurk ij fuHkZj djrh gS] tc ,d ,dM+ esa 
60]000 ?kudanks dh jksikbZ dh tkrh gS rks mlls 70]000 ls 75000 Likbd dh izkfIr gks tkrh gSA vkerkSj 
ij ;g ik;k x;k gS fd ftrus ?kudan jksis tkrs gS muls 10&15 izfr'kr vf/kd Likbd izkIr gks tkrs gSA  
lL;ksÙkjdk;Z 

dkVs x, Likbd rRdky ikuh esa j[kus pkfg, vkSj iSfdax ds le; gh mUgsa fudkyuk pkfg,A 
Likbd dkVus ds ckn mudh yackbZ] Qwyksa dh la[;k ds vk/kkj ij mudh NaVuh dh tkuh pkfg,A blh 
vk/kkj ij mÙkj vejhdh ifj"kn us Likbd dh fuEufyf[kr Jsf.k;k¡ cukbZ gSaA 
?kjsyw cktkj ds fy, Likbd dks rhu Jsf.k;ksa ^d*] ^[k*] ^x*] esa j[kk x;k gSA xzsfMax ds ckn 12 ;k 24 
Likbd ds caMy cuk dj iSfdax isij vkSj IykfLVd cSaM ls cka/ks tk ldrs gSA VªkaliksVZ djrs le; 60 

ntZu Likbd ds caMy cuk, tkrs gSaA 
Qwynku esa T;knk oä rd cuk, j[kus ds 
fy, Qwynku esa ikuh esa j[kk tkrk gS 
vkSj ,d fnu NksM ¼gj rhljs fnu½ Likbd 
ds fupys fgLls dks 1-5 lsaeh dkVk tkrk 
gSA 

 

घनक द क  खुदाई करने के ckn lkQ fd;k tkrk gSa vkSj Nkao goknkj LFkku ij bUgsa 15 

fnu j[k fn;k tkrk gSA lkekU;r% ?kUkdUn 2&3 eghus rd fuf"Ø; jgrs gSaA blds ckn buesa vadqj.k gksuss 
yxrk gSA vadqj.k vkSj lw[kus ls cpus ds fYk;s bldks jksi.k rd 'khrxzg esa j[kk tkuk pkfg,A 'khrxg̀ esa 
lMus ls jksdus ds fy, bu ij QQw¡nhuk'kd dk fNMdko fd;k tk ldrk gSA  

 

Ø- xzsM yackbZ ¼lsaeh½ Qwyksa dh la[;k 

1- 
2- 
3- 
4- 

QSalh 
fof'k"V 
ekud 
mi;ksxh 

107 ls vf/kd 
96 ls vf/kd 107 rd 
81 ls vf/kd 96 rd 
81 ls de 

16 
15 
12 
10 
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