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vtksyk% i'kq/ku ds fy, xzhu ikSf"Vd vkgkj 
foey [khaph*] M‚- ,l- ,e- dqekor ,oa Jhjkds'k  

Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj &334 006   

Hkkjro"kZ esa fo'ks"kdj 'kq"d o v)Z'kq"d {ks=ksa ;Fkk jktLFkku jkT; dh lEiw.kZ vFkZO;oLFkk d̀f"k 
mRiknu ,oa i'kqikyu }kjk lapkfyr gksrh gSA y?kq o lhekUr fdlku xzkeh.k efgyk,¡] Hkwfeghu d̀f"k Jfed 
vkSj miuxjh; nqX/k O;oLkk;h yksxksa dh vFkZO;oLFkk esa i'kqikyu lnSo egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA i'kqvksa 
ds 'kkjhfjd fodkl vf/kd nqX/k mRiknu ,oa mÙke LokLFk; gsrq i'kqvkgkj esa gjs pkjs dk fo'ks"k egRo gSA 
ijUrq o"kkZ _rq ds vykok rFkk flafpr {ks=ksa esa 'khr _rq ds ckn gjs pkjs dh fu;fer miyC/krk o"kZ ds 'ks"k 
efguksa esa vDdlj ugha gks ikrh gSA dkj.koa'k i'kqvksa }kjk okafNr {kerk dk mRiknu izkIr ugha gks ikrk gS 
vkSj i'kq LokLFk; ij foijhr vlj gksdj ckNiu rFkk fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSa 
vFkok vdky ekSr ds e¡qg pys tkrs gSaA gjs pkjs dh fu;fer miyC/krk ugha gksus dh otg bl O;olk; ls 
tqM+s yksx ckgkj esa miyC/k i'kq vkgkj ¼O;kolkf;d feJ.k½ ij fuHkZj gksrs gSa ftlls nqX/k mRiknu o i'kq 
iks"k.k dh dhersa vkleku Nwus yxrh gSa vkSj jkstejkZ ds fy, vko';d Hkkstu dk ,d izeq[k vo;o vkt 
ns'k dh 125 djksM+ tula[;k esa fo'ks"kdj /kM+drs fny] ;wFk o cPpksa ds fy, egaxk fl) gks jgk gSA  
vtksyk D;k gS \ 

;g tyh; lrg ij eqDr :i ls rSjus okyh tyh; QeZ gSA eq[;r% vtksyk /kku ds [ksr o fNNys 
ikuh esa Lor% gh iui tkrk gSA vkSj bldh c<+okj rhoz xfr ls gksrh gSA ;g NksVs&NksVs lewg esa l?ku 
gfjr xqPNs ds :i esa rSjrh gSA Hkkjr esa eq[; :i ls vtksyk dh tkfr vtksyk fiUUkkgk ikbZ tkrh gSA ;g 
dkQh gn rd xehZ lgu djus okyh fdLe gSA  
vtksyk ds xq.k o mi;ksx% 

 ;g mÙke xq.koÙkk okys izksVksu dk vPNk L=ksr gSA blfy, i'kqikyu o if{k;ksa ds fy, izksVhu dk 
oSdfYid L=ksr gSA  

 vtksyk nq/kk: i'kqvksa ds fy, mÙke xq.koÙkk ;qDr iwjd vkgkj gSA  

 ;g i'kqvksa ds fy, vkn'kZ vkgkj ,oa Hkwfe esa moZjk 'kfDr c<+kus gsrq gjh [kkn nksuksa :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA  

 blesa izksVhu vehuksa ,flM] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 o chVk dSjksVhu½ rFkk fodkl o/kZu ,oa 
[kfut yo.k ;qDr rRo ;Fkk dSfY'k;e QkWLQksjl iksVsf'k;e] Qsjl] dkWij] ftad] eSXuhf'k;e] lksfM;e] 
eSaXuht bR;kfn Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs gSaA  

 blesa fyfXuu dh ek=k de ik;h tkrh gS] bl dkj.k eos'kh bls vklkuh ls ipk ysrs gSaA  

 vtksyk tkuojksa ds fy, izfrtSfod dk dk;Z djrk gSA  

 'kq"d Hkkj ds vuqlkj blesa 25&30 izfr'kr vehuks ,flM ik;s tkrs gSaA  

 vtksyk dks lw[ks pkjs ;k nkus esa feykdj vFkok lh/ks :i ¼gjss pkjs½ esa Hkh i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA  

 vtksyk dks nq/kk: eos'kh ds vykok ewxhZ] lqvj] [kjxks'k o HksM+&cdjh vkfn dks f[kyk ldrs gSaA  
vtksyk ;wfuV dh rS;kjh% 

bls dPph ;k iDdh csM ¼D;kjh½ ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA  

1. fdlh Nk;knk LFkku ij yxHkx 20 X 3 X 1 QhV ¼6 eh- X 1-0 eh- X 0-2½ dh Vªsap ¼D;kjh½ [kksnsaA  

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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2. D;kjh esa 120 xst dh flyiqfyu lhV dks fcNkdj pkjksa vkSj fdukjksa ij feV~Vh dk ysi dj O;ofLFkr 
djsaA fdlku@i'kqikyd iDdk fuekZ.k dj iDdh D;kjh Hkh rS;kj dj ldrs gSaA  

3. 80&100 fdxzk- lkQ mitkÅ [ksr dh feV~Vh dh ijr ¼2&3 bap eksVh½ D;kjh ds iSans esa fcNk nsaA 
4. 5&7 fdxzk- xkscj ¼2&3 fnu iqjkuk½ 15 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj feV~Vh dh ijr ij QSyk nsaA  
5. D;kjh esa djhc 500 yhVj ikuh Hkjs ftlls D;kjh esa ikuh dh xgjkbZ yxHkx 12 lseh- ¼5 bap½ rd gks 

tk;sA  
6. vc feV~Vh o xkscj [kkn dks ikuh esa vPNh rjg fefJr dj nsosaA  

7. D;kjh dks vc 50 izfr'kr uk;yksu tkyh ¼Net½ ls ¼3&4 QhV Å¡pkbZ rd½ <+d nsosaA  
vtksyk mRiknu fof/k o mit& 
1. vc feV~Vh xkscj o ikuh fefJr rS;kj D;kjh esa rktk vtksyk 2 fdyksxzke dks vPNh rjg QSyk nsosaA 

blds i'pkr~ 1 yhVj ikuh dks vPNh rjg ls vtksyk ds Åij fNM+ds ftlls vtksyk viuh lgh 
fLFkfr esa vk tk;sA  

2. vc bl D;kjh dks 20 fnu rd ¼rhu lIrkg½ vtksyk dh of̀)@c<+ksrjh ¼Growth½ djus nsaA  
3. 21osa fnu ls izR;sd D;kjh ls vkSlru 1-5&2-0 fdxzk- vtksyk izfrfnu fudky dj mit izkIr dh tk 

ldrh gSA   
vtksyk ;wfuV dk j[kj[kko% 
1. D;kjh esa ty Lrj 10&12 lseh rd cuk;s j[ksaA  
2. vtksyk dh mit 1-5 ls 2-0 fdxzk- izfrfnu izkIr djus gsrq 20 xzke lqij QkWLQsV rFkk 5 fdxzk- xkscj 

dk ?kksy cukdj izR;sd ekg D;kjh esa feykosaA  
3. vtksyk dh vPNh rjg c<+okj gsrq 20&35 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe o mnklhu ènk ih-,p-eku- ¼5-5 ls 

7-5½ mi;qDr gksrk gSA 'khr _rq esa rkiØe 6 fMxzh lsUVhxzsM ls uhps vkus dh fLFkfr esa eyp 
¼IykfLVd@iqjkuh cksjksa vFkok pn~nj½ ls <+d nsosaA 

4. izR;sd rhu ekg i'pkr~ D;kjh ls vtksyk dks gVkdj ikuh o feV~Vh cnys rFkk iqu% lao/kZu ubZ 
D;kjh dh rjg nqckjk djsaA  
vtksyk i'kq vkgkj ds :i esa ,oa ykHk% 

 bl izdkj ls izkIr rktk vtksyk dks vPNh rjg lkQ ikuh ls /kksdj izfr nq/kk: i'kq 1-5 ls 2-0 fdxzk- 
ek=k dks ckaV nkuk ds lkFk 
¼1%1½ feykdj f[kykus ls 15 
izfr'kr rd nqX/k mRiknu esa 
c<+ksÙkjh gksrh gSA  

 eqfxZ;ksa dks 30&50 xzke 
vtksyk izfrfnu f[kykus ls 
'kkjhfjd Hkkj o v.Mk 
mRiknu {kerk esa 10&15 
izfr'kr dh of̀) gksrh gSA  

 HksM+ o cdfj;ksa dks 150&200 
xzke rktk vtksyk f[kykus ls 
'kkjhfjd of̀) ,oa nqX/k 
mRiknu esa mÙke vkfFkZd ykHk 
gksrk gSA  

 'kq:vkrh voLFkk esa vtksyk 
dh ek=k izfr i'kq de 
f[kyk;sa rFkk bls /khjs&/khjs c<+k;saA  

vtksyk dk jklk;fud laxBu 
rRo  izfr'kr ek=k ¼'kq"d Hkkj ds vuqlkj½ 
izksVhu 21-4&30-0 
js'kk  12-7&15-5 
bZFkj lr 2-5&3-5 
jk[k 14-5&16-2 
,u-,Q-bZ- ¼ukbVªkstu eqDr lr½ 42-8&47-0 
dSfY'k;e 0-95&1-16 
iksVsf'k;e 1-00&1-29 
eSfXuf'k;e 1-25&3-80 
vfr lw{Ek rRo ¼ih-ih-,e-½  0-35&0-50 
eSaXuht 89&174 
ftad 87&125 
rkack  16&39 
yksgk 400&755 

[khaph vkSj lkFkh ¼2018½ vtksyk% i'kq/ku ds fy, xzhu ikSf"Vd vkgkj 
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fo'ks"k% 
rhu ekg ckn vtksyk D;kjh ls gVk, x;s gjsd ikuh o feV~Vh dk mi;ksx Qlyksa] lfCt;ksa ,oa iq"i [ksrh 
vFkok cxhps esa Qy o{̀kksa esa flapkbZ ds :i esa djuk mi;ksxh ik;k x;k gSA ;g ikuh ,d of̀) fu;ker dk 
dk;Z djrk gSA vtksyk dk ,d mÙke tSfod ,oa gjh [kkn ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA  
vtksyk D;kjh ¼dPph@iDdh½ dh vuqekfur ykxr% 

fooj.k dPph D;kjh [kpZ ¼:-½ iDdh D;kjh [kpZ  
1- D;kjh dh [kqnkbZ  200 200 
2- flyiqfyu 'khV 120 xst iSfdax etnwjh lfgr 400  
3- bZaV] lhesaV] dadjhV] ctjh ls D;kjh fuekZ.k dk;Z 

etnwjh lfgr 
 3500 

4- 50 izfr'kr 'ksMusV] D;kjh o djhc 4&5 QhV Å¡pkbZ 
rd pkjksa rjQ doj yksgs ds ,axy o fQfVax dk;Z  

1200 1200 

5- fofo/k [kpZ vtksyk lfgr 250 250 
 dqy [kpZ 2050 5150 

vU; pkjk Qlyksa ls vtksyk dk rqyukRed v/;;u% 

 

 

pkjk Qlysa ,oa vtksyk okf"kZd mRiknu ¼Vu@gS-½ 'kq"d Hkkj ¼%½ izksVhu ¼%½ 

ladj uSfi;j  250 50 4 
fjtdk ¼ywlZu½ 80 16 32 
yksfc;k  35 7 1-4 
Tokj  40 32 0-6 
vtksyk 730 56 21 
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