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I;kt ,oa yglqu es yxus okys çeq[k jksx vkSj dhV ,oa mudh jksdFkke 
egkohj lqeu1] çoh.k flag2 vksj foØe dqekj ;kno3 

1fo|kokpLifr 'kks/k Nk=] Qy foKku ¼m/kku foKku½] m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+] —f"k 
fo'ofo/kky;] dksVk 

2fo|kokpLifr 'kks/k Nk=] jktLFkku —f"k vuqlU/kku laLFkku] nqxkZiqjk ¼t;iqj½] Jh d.kZ ujsUæ —f"k 
fo'ofo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½ 

3Qy foKku ¼m/kku foKku½ foHkkx] m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+] —f"k fo'ofo/kky;] dksVk 
bZ&esy & mahaveersuman001@gmail.com 

ijhp; 
 I;kt ,oa yglqu Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Qlysa gSA budksa lykn ds :i esa] lCth esa] 
vkpkj ;k pVuh cukrs le; ç;ksx esa ykrs gSaA I;kt ,oa yglqu esa fofHkUu vkS"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA 
I;kt ,oa yglqu dh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh gS ysfdu budks [kjhQ ¼o"kkZ _rq½ ekSle esa Hkh mxk;k 
tkrk gSA I;kt ,oa yglqu dh Qly esa vusd jksx yxrs gSa fdUrq dqN gh fo'ks"k :i ls gkfudkjd gSaA 
budh jksdFkke vR;Ur vko';d gS vU;Fkk iwjk ifjJe rFkk Qly ij fd;k x;k O;; fujFkZd gks tkrk gS 
rFkk fdlkuksa dks ?kksj fujk'kk o gkfu gksrh gSA 

I;kt ,oa yglqu esa yxus okys çeq[k jksx rFkk mudh jksdFkke ds mik; fuEufyf[kr gSa& 

1- I;kt o yglqu dh ulZjh esa yxus okys jksx 

vknZzxyu ¼MSfEiax vkQ½ 

y{k.k 

 ;g chekjh çk;% gj txg tgka I;kt dh ikS/k mxk;h tkrh gS] feyrh gS o eq[; :i ls ihfFk;e] 
¶;wtsfj;e rFkk jkbtksDVksfu;k dodksa }kjk gksrh gSA bl chekjh dk çdksi [kjhQ ekSle esa T;knk gksrk gS 
D;ksafd ml le; rkieku rFkk vknZrk T;knk gksrs gSaA ;g jksx nks voLFkkvksa esa gksrk gS& 
1- cht esa vadqj fudyus ds rqjUr ckn] mlesa lM+u jksx yx tkrk gS ftlls ikS/k tehu ls mij vkus ls 
igys gh ej tkrh gSA 
2- cht vadqj.k ds 10&15 fnu ckn tc ikS/k tehu dh lrg ls mij fudy vkrh gS rks bl jksx dk 
çdksi fn[krk gSA ikS/k ds tehu dh lrg ij yxs gq, LFkku ij lM+u fn[kkbZ nsrh gS vkSj vkxs ikS/k mlh 
lrg ls fxjdj ej tkrh gSA 
jksdFkke 
1- cqokbZ ds fy, LoLFk cht dk pquko djuk pkfg,A 

2- cqokbZ ls iwoZ cht dks Fkkbje ;k dSIVku 2-5 xzke çfr fd-xzk cht dh nj ls mipkfjr dj ysaA 

3- ikS/k 'kŞ ;k ds mijh Hkkx dh eǹk esa Fkkbje ds ?kksy ¼2-5 xzke çfr yhVj ikuh½ ;k ckfoLVhu ds ?kksy ¼1-

0 xzke çfr yhVj ikuh½ ls 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

4- tM+ vkSj tehu dks VªkbdksMekZ fojMh ds ?kksy ¼5-0 xzke çfr yhVj ikuh½ ls 15 fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko djuk pkfg,A 

5- ikuh dk ç;ksx de djuk pkfg,A [kjhQ ekSle esa ikS/k'kkyk dh D;kfj;ka tehu dh lrg ls mBh gqbZ 

cuk;sa ftlls fd ikuh bdëk u gksA 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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2- I;kt o yglqu ds [ksr esa yxus okys i.khZ; jksx 
cSaxuh /kCck jksx ¼ijiy Cykp½ 
y{k.k 
 çk;% ;g chekjh I;kt ,oa yglqu mxkus okys lHkh {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA bl chekjh dk dkj.k 
vkYVjusfj;k iksjh uked dod ¼QQwan½ gSA ;g jksx I;kt dh ifÙk;ksa] ruksa rFkk cht MaByksa ij yxrh gSA 
jksx xzLr Hkkx ij lQsn Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ftudk e/; Hkkx ckn esa cSaxuh jax dk gks tkrk gSA jksx 
ds y{k.k ds yxHkx nks lIrkg i'pkr bu cSaxuh /kCcksa ij i"̀Bh; chtk.kqvksa ds cuus ls ;s dkys jax ds 
fn[kkbZ nsrs gSaA vuqdwy le; ij jksxxzLr ifÙk;ka >qyl tkrh gSa rFkk iÙkh vkSj rus fxj tkrs gSa ftlds 
dkj.k dUn vkSj cht ugha cu ikrsA 
jksdFkke 
1-  jksx çfrjks/kh çtkfr ds cht dk ç;ksx djuk pkfg,A 
2-  2&3 lky dk Qly&pØ viukuk pkfg,A I;kt ls lacaf/kr pØ 'kkfey ugha djuk pkfg,A 
3- ikS/k dh jksikbZ ds 45 fnu ckn 0-25 izfr”kr MkbFksu ,e&45 ;k flDlj ;k 0-2 izfr”kr /kkuqdki ;k 
CykbVkDl&50 dk fpidus okyh nok feykdj fNM+dko djuk pkfg,A ;fn chekjh dk çdksi T;knk gks rks 
fNM+dko 3&4 ckj çR;sd 10&15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 
>qylk jksx ¼LVseQhfy;e CykbV½ 
y{k.k 
 ;g jksx LvseQhfy;e csfldsfj;e uked dod }kjk Qsyrk gSA ;g jksx ifÙk;ksa vkSj cht ds MaByksa 
ij igys NksVs&NksVs lQsn vkSj gyds ihys /kCcksa ds :i esa ik;k tkrk gS A ckn esa ;g /kCcs ,d&nwljs ls 
feydj cM+s Hkwjs jax ds /kCcksa esa cny tkrs gSa vkSj vUr esa ;s xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA ifÙk;ka 
/khjs&/khjs fljs dh rjQ ls lw[kuk 'kq: djrh gSa vkSj vk/kkj dh rjQ c<+dj iwjh lw[k dj ty tkrh gSa 
vkSj dUnksa dk fodkl ugha gks ikrkA 
jksdFkke 
1- LoLFk ,oa vPNh çtkfr ds cht dk ç;ksx djuk pkfg,A 
2- yEck Qly&pØ viukuk pkfg,A 
3- ikS/k dh jksikbZ ds 45 fnuksa ds ckn 0-25 çfr'kr eSudkstsc ¼MkbFksu ,e&45½ ;k flDlj ¼MkbFksu ,e&45 
$ dkcZUMkfte½ vFkok 0-2&0-3 çfr'kr d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼CykbVkDl& 50½ dk fNM+dko çR;sd 15 fnu 
ds vUrjky ij 3&4 ckj djuk pkfg,A 
4- tSfod fof/k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 
 
eǹqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM;w½ 
y{k.k 
 ;g chekjh isjsuksLiksjk fMLVªDVj uked QQwan ds dkj.k gksrh gS o tEew&d'ehj rFkk mÙkjh eSnkuh 
Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA blds y{k.k lqcg tc ifÙk;ksa ij vksl gks rks vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSA ifÙk;ksa 
rFkk cht MaByksa dh lrg ij cSaxuh jks;sankj of̀) bl jksx dh igpku gSA jksx dh lokaZxh n'kkvksa esa ikS/kk 
ckSuk gks tkrk gSA jksxh ikS/ks ls çkIr dUn vkdkj esa NksVs gksrs gSa rFkk budh HkaMkj.k vof/k de gks tkrh 
gSA 
jksdFkke 
1- ges'kk vPNh çtkfr ds chtksa dk bLrseky djuk pkfg,A 
2- ikS/k dks yxkus ls igys [ksrksa dh vPNh rjg ls tqrkbZ djuk pkfg, ftlls mlesa mifLFkr jksxk.kq u"V 
gks tk;sA 
3- chekjh dk çdksi gksus ij 0-25 çfr'kr eSudkstsc vFkok dklq&ch ;k 0-2 çfr'kr lYQj ;qä doduk'kh 
dk ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A 
 

lqeu vksj  lkFkh ¼2018½ I;kt ,oa yglqu es yxus okys çeq[k jksx vkSj dhV ,oa mudh jksdFkke 



ISSN:2456-2904         27 
 
 

o"kZ & 3] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2018 

I;kt dk d.M ¼LeV½ 
y{k.k 
 bl jksx esa jksxxzLr ifÙk;ksa vkSj cht iÙkksa ij dkys jax ds QQksys curs gS tks ckn esa QV tkrs gSa 
vkSj mlesa ls jksxtud QQwawnh ds vla[; chtk.kq dkys jax ds pw.kZ ds :i esa ckgj fudyrs gSa vkSj nwljs 
LoLFk ikS/kksa esa jksx QSykus esa lgk;d gksrs gSaA ;g chekjh ;wjksfLLVhl lhiyh uked QaQwn ls QSyrh gSA 
jksdFkke 
1- ges'kk LoLFk ,oa mÙke dksfV ds chtksa dk bLrseky djuk pkfg,A 
2- cht dks cksus ls iwoZ Fkkbje ;k dSIVku 2-0&2-5 xzke çfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA 
nks&rhu o"kZ dk Qly&pØ viukuk pkfg,A 
3- I;kt o yglqu ds Hk.Mkj.k ds nkSjku yxus okyh chekfj;ka 
vk/kkj foxyu 
y{k.k 
 ;g jksx ¶;wtsfj;e vkfDlLiksje Lih- uked dod ls gksrk gSA blls dUn ds tM+ ds ikl okyk 
Hkkx lM+us yxrk gS vkSj ml ij lQsn jax ds dodrUrq fn[kkbZ nsrs gSaA bu ij dHkh&dHkh xqykch jax dh 
NVk fn[kk;h nsrh gSA xeZ ,oa m".k tyok;q es bl jksx dk çdksi vf/kd gksrk gSA jksx tud feêh esa jgrs 
gSa rFkk [ksr ls Hk.Mkj.k esa igqaprs gSaA [kjkc ty fudklh] Hkkjh tehu] ifjiDork ds ckn ckfj'k gksus ;k 
flapkbZ djus ls bl chekjh dk çdksi c<+rk gSA 
jksdFkke 
1- mfpr Qly pØ viukus rFkk ,d gh tehu ij ckj&ckj Qly ugha yxkus ij jksx dk çdksi de 
gksrk gSA 
2- dUnksa dks dkcsZUMkfte 2-0 xzke çfr yhVj ds ?kksy esa Mqckdj yxkuk pkfg,A 
3- yxkus ls iwoZ {kfrxzLr rFkk chekjhxzLr dUnksa dks vyx dj u"V dj nsuk pkfg,A 
4- fiNyh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks tykdj u"V djuk pkfg, rFkk xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 
xzhok foxyu   
y{k.k 
 ;g cksVªkbfVl vkyh uked dod ls gksrk gSA dod ds çdksi ls dUn rus ds ikl ls lM+us yxrk 
gS vkSj /khjs&/khjs iwjk dUn lM+ tkrk gSA çHkkfor Hkkx eqyk;e rFkk jaxghu gks tkrs gSaA ;g chekjh eq[;r;k 
cht ls QSyrh gSA chekjh dUn cuus ds nkSjku ugha igpkuh tk ldrh gSA ysfdu jksxk.kq blh nkSjku dUnksa 
esa ços'k djrs gSa vkSj Hk.Mkj.k ds nkSjku chekjh QSykrs gSaA 
jksdFkke 
1- cht mRiknu ds fy, dUn rS;kj djus okys cht dks Fkkbje] dSIVku ;k ckfoLVhu ls mipkfjr djuk 
pkfg,A 
2- dUnksa dh xnZu dVkbZ djrs le; yEch Mf.M;k¡ ¼2-0&2-5 ls-eh-½ NksM+uh pkfg,A 
3- dUnksa dks yxkus ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼2-0 xzke çfr yhVj½ ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A 
4- mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A 
dkyh QQwawnh 
y{k.k 
 ;g ,lijftyl ukbtj uked dod ls gksrk gSA blls I;kt ;k yglqu ds ckgjh 'kYdksa esa dkys 
jax ds /kCcs curs gSa vkSj /khjs&/khjs lkjk Hkkx dkyk gks tkrk gS ,oa dUn fcØh ;ksX; ugha jg tkrsA ckgj ds 
çHkkfor 'kYd fudkyus ls dUn [kqys gks tkrs gS vkSj cktkj esa de Hkko ij fcdrs gSaA I;kt ;k yglqu dks 
vPNh rjg ls ugha lq[kus rFkk Hk.Mkj.k esa vf/kd ueh ds dkj.k bl jksx dh leL;k c<+rh gSA 
jksdFkke% 
1- dUnksa dks Nk;k esa vPNh rjg lq[kkuk pkfg,A 
2- Hk.Mkj.k ges'kk B.Ms o 'kq"d LFkkuksa ij djuk pkfg,A 
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3- Hk.Mkj.k ls iwoZ Hk.Mkj xg̀ksa dks vPNh çdkj ls jlk;uksa }kjk mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
uhyh QQwawnh 
y{k.k 
 ;g jksx isuhlhfy;e Lislht uked dod ls gksrk gSA blls I;kt ,oa yglqu ij gYds&ihys jax 
ds fu'kku curs gSa] tks /khjs&/khjs uhys jax ds gks tkrs gSa vkSj çHkkfor Hkkx lM+us yxrk gSA blds dkj.k 
I;kt ihys gks tkrs gSA 
jksdFkke 
1- dUnksa dks ?kkoksa ;k jxM+us ls cpkuk pkfg,A 
2- de rkieku rFkk mfpr ueh ij ;g chekjh ugha vkrh gSA 
thok.kq lM+u 
y{k.k 
 ;g jksx fofHkUu çdkj ds thok.kq tSls bjfofu;k] L;wMkseksukl] ysDVkscsflyl vkfn ls gksrk gSA ;s 
thok.kq [ksr esa ;k Hk.Mkj xg̀ksa esa jgrs gSa rFkk mi;qä okrkoj.k feyus ij budh of̀) gksrh gSA çHkkfor 
I;kt ds dUn ckgj ls vPNs yxrs gS ijUrq chp dk Hkkx rFkk 'kYd lM+ tkrs gSaA mldks nckus ij muls 
cncwnkj æo fudyrk gSA [kjhQ ekSle ds I;kt esa ;g vf/kd ik;k tkrk gSA vf/kd o"kkZ gksus ls [ksr esa 
ikuh Hkj tkus ls ;g jksx vf/kd gksrk gSA 
jksdFkke 
1- mfpr ty fudklh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
2- rkez;qä thok.kq uk'kdksa ds [ksr esa ç;ksx ls chekjh dks fu;ksftr fd;k tk ldrk gSA 
3- I;kt dks vPNh rjg ls lq[kkdj Hk.Mkj.k djuk pkfg,A 
çLQqVu 
y{k.k 
 ;g ,d fo—fr gS ftlesa I;kt ds dUnksa ls nqckjk ifÙk;ka fudyus yxrh gSaA blds dkj.k dUnksa ds 
otu esa rhoz fxjkoV gksrh gS rFkk dUn ihys gksus yxrs gSaA [kkus ;ksX; Hkkx ds ifÙk;ka cuus esa ç;ksx gksus 
ls ;s [kkus ;ksX; ugha jg tkrs gSaA çLQqVu eq[;r;k fdLeksa ds vkuqoaf'kd xq.k ls fu/kkZfjr gksrk gSA vf/kd 
ueh;qä okrkoj.k rFkk de rkieku ls ;g leL;k c<+rh gSA ;g leL;k eq[; :i ls [kjhQ ekSle esa 
mxk;h tkus okyh I;kt esa T;knk gksrh gSA 
jksdFkke 
1- [kqnkbZ djus ds 3&4 lIrkg igys eSfydgkbZMªktkbZM ¼2500 ih-ih-,e-½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 
2- dUn lw[kus ds ckn xkek fofdj.k ls mipkfjr djus ls bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
I;kt o yglqu ds çeq[k dhV 
pwld dhV ¼fFkzIl VscslkbZ½   

;s vkdj es NksVs o 1&2 fe-eh- yEcs dksey dhV gksrs gSaA ;s dhV lQsn&Hkwjs ;k gYds ihys jax ds 
gksrs gSaA buds eq[kkax jl pwlus okys gksrs gSa tks fd lSadM+ksa fd la[;k es ikS/kksa fd ifÙk;ksa ds d{k ¼diksyksa½ 
ds vUnj fNis jgrs gSaA 
çca/ku 
1- bu dhVksa dk laØe.k fn[kkbZ nsus ij uhe }kjk fufeZr dhVuk'kh ¼tSls bZdksuhe] fufju ;k xzsuhe½ 3&5 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls vko';drkuqlkj ?kksy rS;kj dj 'kke ds le; Qly ij 10&12 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 fNM+dko djsa ;k MkbZesFkks,sV 30 bZ-lh- 650 fe-yh- çfr 600 yh- ikuh ds lkFk ;k 
esVkflLV‚Dl 25 bZ-lh- 1 yh- çfr 600 yh- ikuh ds lkFk ;k bfeMkDyksfçM 8 ,l-,y- 30 bZ- lh- 5 fe-yh- 
çfr 15 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 
I;kt dh eD[kh ;k eSxV ¼gkbZfyfe;k ,saVhdqvk½ 
 ;g eD[kh I;kt dh Qly dk çeq[k gkfudkjd dhV gS tks vius eSxV ikS/kksa ds Hkwfe ds ikl okys 
Hkkx] vk/kkjh; rus esa fn, tkrs gSaA eSxVksa dh la[;k 2&4 rd gks ldrh gSA buls Hkwfe ds ikl okys rus 
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dk Hkkx lM+dj u"V gks tkus ls iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA dHkh&dHkh bl dhV }kjk Qly dks Hkkjh ek=k es 
{kfr gksrh gSA 
çca/ku  
1- Qly dh jksikbZ iwoZ [ksr dh rS;kjh djrs le; uhe dh [kyh ;k [kkn 3&4 fDoa- çfr ,dM+ dh nj ls 

tqrkbZ dj Hkwfe es feyk,aA 
2- [ksr dh rS;kjh djrs le; dhVuk'kh DyksjksikbZfjQ‚l 5 çfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 çfr'kr dh nj 

ls tqrkbZ djrs le; Hkwfe es feyk,a rri'pkr Qly dh jksikbZ djsaA 
3- [kM+h Qly es bl dhV ¼eSxV½ dk laØe.k fn[kkbZ nsus ij dhVuk'kh d~ohukyQ‚l 2 fe-yh- çfr yhVj 

ikuh dh nj ls vko';drkuqlkj ek=k esa ?kksy rS;kj dj 'kke ds le; 2&3 fNM+dko djsaA 
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