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izLrkouk 
cksUlkbZ] vyad̀r ikS/kksa dks ckSuk cukus dh ,d dyk ,oa foKku gS ftlesa ikS/kksa dks mFkys crZu esa mxk;k 
tkrk gSA ^cksUlkbZ* ,d tkikuh “kCn gS tks fd ^cksu* rFkk ^lkbZ* “kCnksa ls feydj cuk gS ftldk vFkZ 
dze“k% mFkyk gqvk crZu rFkk ikS/kk gksrk gSA bl izdkj cksUlkbZ og rduhd gS ftlds vUrxZr vyad̀r ikS/kksa 
dks muds NksVs :i esa mFkys gq, crZu esa mxk;k tkrk gSA Vsz~fuax] izwfuax rFkk fiafpax dh lgk;rk ls 
f=Lrjh; izHkko mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;g ,d izdkj dh ltho ewfeZdyk gksrh gS tks fd cM+s vkdkj 
oLrq dk ,d vkn“kZ y?kq :i ¼uspj bu feuspj½ gksrk gSA ,d vkn“kZ cksUlkbZ fdlh fo“ks”k oLrq ;k ikS/ks dh 
izfrd̀fr vFkok vkd̀fr ,oa vkdkj esa ,d jpukRed fofo/krk gksrh gS ftlds fofHkUu Hkkx feydj ,d:irk 
izdV djrs gSA ,d vkn’kZ cksUlkbZ dk fuekZ.k O;fDr dh jpukRed vkaaW[k rFkk ikS/kksa dksa NksVs crZu esa mxkus 
ds Kku ij fuHkZj djrk gSA cksUlkbZ ,d fof“k”V ,oa egRoiw.kZ dyk gS ftlesa ikS/kksa dks xeys esa bl izdkj 
mxkrs gS fd mudk izkd̀frd :i Hkh cuk jgs vkSj mudk vkdkj Hkh NksVk jgsA 

cksUlkbZ cukus dh dyk yxHkx 2000 o”kZ igys phu }kjk fodflr dh x;h ijUrq bldks 
yksdfiz;rk tkiku esa izkIr gqbZA tkiku esa ;g dyk gtkjksa o’kZ iqjkuh gS rFkk ogkW ij bldk mPpkj.k 
cksUlkbZ ds LFkku ij ^cksufl?k* fd;k tkrk gSA ;g dgk tkrk gS fd loZizFke bl dyk dks ckS) fHk{kqvksa 
}kjk pyk;k x;k FkkA iFkjhys LFkkuksa ij mxus okys ikS/ks iks’kd rRoksa ds fy, la?k’kZjr jgrs gS ftl dkj.k 
os de c<+rs gS QyLo:i NksVs jg tkrs gSA vr% bu ikS/kksa dks xeys esa jksius ds ckn fHk{kqvksa us budksa ,slk 
okrkoj.k nsuk izkjEHk fd;k ftlls os cgqr de c<+rs Fks vkSj o’kksZ rd NksVs jgrs FksA dqN le; ckn 
lqUnjrk ,oa vkd’kZ.k ds fy, bu ikS/kksa dks fofHkUu vkdkj ,oa izdkj iznku fd;k tkus yxkA ;s ckSus o{̀k 
vius vuwBs vkdkj&izdkj ds dkj.k vkd’kZ.k dk L=ksr rks gksrs gh gS lkFk gh lkFk budks lewgks esa j[k dj 
izkd̀frd okrkoj.k Hkh mriUu fd;k tk ldrk gSA 
cksUlkbZ esa iks/kksa dks ckSuk cukus ds fy, eq[; :i fuEufyf[kr fdz;k;sa dh tkrh gS& 

o “khZ’k dfydk rFkk iryh Vgfu;ksa dks gVkukA 
o tM+ksa dh dkV&NkWV djukA 
o le;&le; ij eksVh “kk[kkvksa dks gVkukA 

xeyksa dk p;u 
 cksUlkbZ rS;kj djus ds fy, mFkys xeyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds xeyksa esa tM+ksa 
ds vkl&ikl feV~Vh de gksrh gS ftl dkj.k ikS/kksa dks de ek=k iks’kd rRo izkIr gksrs gS vkSj os ckSus jg 
tkrs gSA bl dk;Z gsrq izk;% oxkZdkj] vk;rkdkj] xksykdkj] v.Mkdkj vFkok ’kV~dks.kh; vkdkj ds mFkys 
xeys iz;ksx fd;k tk ldrs gSA izk;% budh xgjkbZ 2&15 lseh- o pkSM+kbZ 40 lseh- rd gks ldrh gSA ekes 
cksUlkbZ gsrq 1-5 lseh- xgjs  o 3&5 lseh- pkSM+s xeys iz;ksx fd;s tkrs gSA 
ikS/kksa dk p;u 
 cksUlkbZ gsrq ikS/kksa dk p;u djrs le; Qwyksa dh lqUnjrk] dfy;ksa vkSj ifRr;ksa dk jax&:i ,oa 
Qwyus ds le; bR;kfn ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA bl dk;Z gsrq fuEufyf[kr ikS/kksa dk p;u fd;k tkrk 
gS& 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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Qynkj ikS/ks 
eSUthQsjk bf.Mdk] flVz~l lkbusafll] eSfuydsjk tiksVk] vkVkZsdkiZl gsVsjksQkbyl] dSfjlk dj.Ml] 

Qkbdl dSfjdk] Qk- jsflekslk] VekfjaMl bf.Mdk] flfM;e Xoktkok ,oa I;wfudk xzsukVe bR;kfnA 
Qwy okys ikS/ks 

Qusjk osjhxkVk] dsfl;k fQLrqyk] MsylsfuDl jsft;k] Iywesfj;k iztkfr] cksxuosfy;k iztkfr ,oa 
fgfcLdl jktk&lkbusfUll bR;kfnA 
lnkcgkj ikS/ks ,oa >kfM+;kW 

desfy;k tiksfudk] fdzIVksesfj;k tiksfudk] dsfelkbisfjl vkWCVz~;wlk] QkWjV~;wusyk tiksfudk] xkMsZfu;k 
tSfLeuks;M] jksMksMsUMz~ku iztkfr] ikbul isUVkfQyk ,oa lsfjlk Qks,fVMk bR;kfnA  
i.kZikrh ikS/ks ,oa >kfM+;kW 

,lj iYekVe] cjcsfjl FkucftZ] dsesuksekysl tiksfudk] tSlfeue xzkf.MQ~yksje] yktsjksLVz~ksfe;k 
bf.Mdk ,oa eSyl Q~yksfjc.Mk bR;kfnA 
iRrhnkj ikS/ks 

flYoj vksd] lkbdl jsoY;wVk] Qkbdl cssatkfeuk uwMk] Qk- csaxkysafll] Qk- ykWx vkbyS.M] Qk- 
jsfyft;kslk] Qk- “khyk] ,oa Qk- bUQsDVksfj;k bR;kfnA 
cksUlkbZ dk oxhZdj.k 

  cksUlkbZ dk oxhZdj.k mldh vkd̀fr ,oa vkdkj ij fuHkZj djrk gS rFkk fofHkUu lewgksa esa tSls 
y?kq :i ¼15 lseh- ls de½] NksVk :i ¼30 lseh-½] e/;e :i ¼30&60 lseh-½ rFkk fo”kky :i ¼100 lseh- ½ 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA cksUlkbZ dks fofHkUu izdkj dh “kSfy;ksa dh lgk;rk ls mfpr vkdkj ,oa 
izdkj iznku fd;k tkrk gSA vr% cksUlkbZ ds fuek.kZ ,oa fodkl gsrq bldh fofHkUu izdkj dh “kSfy;k ,oa 
rduhd tkuuk cgqr gh vko”;d gSA cksUlkbZ fuekZ.k dh fofHkUu yksdfiz; “kSfy;kWa ftudks fuEu izdkj 
oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS& 
¼v½ rus ds vkdkj ds vk/kkj ij 
1- vkSipkfjd m/okZ/kj ”kSyh 
 bls tkikuh Hkk’kk  esa pksDdu dgrs gSA bl izdkj dh “kSyh esa ,dy rus ds nksuks vksj ,dkarj dze 
esa ik”oZ “kk[kk;sa gksrh gS tks fd /khjs&/khjs Åij dh vksj de gksrh pyh tkrh gSA 
2- vkSipkfjd m/okZ/kj ”kSyh 

bls tkikuh Hkk’kk esa eks;ksxh dgrs gSA bl “kSyh esa Hkh ,dy rus ds nksuks vksj ,dkarj dze esa ik”oZ 
“kk[kk;sa gksrh gS ijUrq ;s lh/kh u gksdj odzkdkj gksrh gSA  
3- frjNs rus okyh ”kSyh 

;g “kSyh tkikuh Hkk”kk esa “kdu dgykrh gSA bl “kSyh }kjk cukbZ xbZ cksUlkbZ tM+ ds nksuks vksj 
>qdh gksrh gS rFkk 450 dk dks.k cukrh gSA 
4- dzeizikr@izikrh “kSyh 

bls tkikuh Hkk’kk esa dsaxkbZ dgk tkrk gSA bl “kSyh }kjk cksUlkbZ cukus ds fy, gjs iRrsnkj rFkk 
yphys rus okys ikS/kksa dk p;u djuk pkfg,A blesa ikS/ks ds rus dks ,d vksj >qdk dj eǹk esa nck nsuk 
pkfg, ftlls dqN le; i'pkr~ ikS/kk ,d vksj yVd tkrk gSA bl “kSyh esa Hkh ikS/ks dh “kk[kk;sa 450 dk 
dks.k cukrh gSA 
5- v/kZ ;k vYi izikrh “kSyh 
 bls tkikuh Hkk’kk esa gu&dsaxkbZ dgk tkrk gSA bl “kSyh esa ruk igys Åij dh vksj c<+rk gS ckn 
esa ,d vkdfLed dks.k cukrs gq, uhps dh vksj eqM+us yxrk gSA bl “kSyh esa ,d ckr dk /;ku j[kuk 
pkfg, fd ikS/ksa dk i.kZ lewg xeys ls uhps ugh tkuk pkfg,A 
6- dq.Myhd̀r “kSyh 
 ;g i)fr tkikuh Hkk’kk esa cUdu dgykrh gSA bl “kSyh esa ikS/ks dks bl izdkj vkdkj fn;k tkrk 
gS mldh “kk[kk;sa ,d lqryh dh rjg rus ds pkjks vksj ?kwe tkrh gSA 

;kno ,oa ekS;kZ ¼2018½ cksUlkbZ% xg̀ okfVdk dh vf}rh; “kksHkk 
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7- ?kwerh@,sBrha gqbZ “kSyh 
bls tkikuh Hkk’kk esa usthdu dgk tkrk gSA bl izdkj dh cksUlkbZ esa ikS/ksa dk iwjk ruk eqM+k ,oa 

,sBk gqvk gksrk gSA bl ,sBu izk;% vkuqokaf”kd vFkok i;kZoj.kh; izHkko ds dkj.k gksrh gSA  
¼c½ rus dh la[;k ds vk/kkj ij 
1- ,dy&ruk “kSyh 
   bls tkikuh Hkk’kk esa Vadu dgk tkrk gSA bl i)fr esa dsoy ,d gh rus dks fodflr fd;k tkrk gSA 
2- f}&ruk “kSyh 
 bl “kSyh dks tkikuh Hkk’kk esa lksdu dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh izrhr gksrk gS fd blesa 
eq[; rus ls nks rus fodflr fd;s tkrs gSA blesa eq[; rus dks vk/kkj ls nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;k 
tkrk gSA 
3- f=&ruk ;k iap&ruk “kSyh 
 bu “kSfy;ksa dks tkikuh Hkk’kk eas dze“k% ladu rFkk xksdu dgk tkrk gSA ;s “kSfy;kW mijkDr “kSyh 
dh rjg gh gS vUrj ek= bruk gS fd blesa fodflr fd;s x;s ruksa dh la[;k rhu ,oa ikWp gksrh gSA 
4- cgq&ruk “kSyh vFkok ou “kSyh 
 bls tkikuh Hkk’kk esa dkcwMkph dgk tkrk gSA bl “kSyh ds vUrZxr tM+ ls dbZ ruksa dks fodlr 
fd;k tkrk gS rFkk bu ruksa dks vko“;drkuqlkj vkdkj iznku fd;k tkrk gSA bl i)fr esa ,d ls vf/kd 
ikS/kksa dks mFkys gq, crZu esa mxk;k tkrk gSA ikS/ks vf/kd la[;k esa gksus ds dkj.k ,d ou dh vdf̀r 
fodflr gks tkrh gSA bl “kSyh }kjk cksUlkbZ fodflr djus gsrq vR;f/kd “kk[kk;qDr ?kus ikS/kks dk pquko 
djuk pkfg,A 
5- v/kksruk “kSyh 
 bl “kSyh }kjk cksUlkbZ cukus ds fy, de vk;q ds ikS/kksa dks ysrs gSA bl i)fr esa ikS/ks dks ,d vksj 
vf/kd dkVrs gS rFkk nwljh vksj iw.kZ :i ls fodflr gksus nsrs gS vFkok rkj }kjk ckWa/k dj fn“kk iznku 
djrs gS ftlls ikS/kk /khjs&/khjs okafNr :i xzg.k dj ysrk gSA 
¼l½ tM+ksa ds vkdkj ,oa vkd̀fr ds vk/kkj ij 
1- [kqyh tM+ “kSyh 
 ;g “kSyh tkikuh Hkk’kk esa fu;xjh dgykrh gSA bl i)fr esa ikS/ks dks bl izdkj fodflr fd;k 
tkrk gS fd ènk lrg ls ckgj fudy vkrh gSA 
2- lkbul “kSyh 
 bls tikuh Hkk’kk esa usVlqjujh dgrs gSA bl “kSyh esa ,d gh tM+ ls dbZ lkjs rus fodflr fd;s 
tkrs gS rFkk tM+ cqukbZ dh x;h fdlh oLrq tSlh lajpuk cuk ysrh gSA 
3- jkQ~V “kSyh 
 bl “kSyh dks tkikuh Hkk’kk esa bdkMcqdh dgrs gSA bl izdkj dh lajpuk esa dbZ lkjs rus izrhr 
gksrs gS tks fd okLrfod :i esa rus }kjk fodflr “kk[kk;sa gh gksrh gS tks fd Hkwfe ds vUnj gh jgrh gSA  
¼n½ “kk[kkvksa ds vkdkj ,oa vkdf̀r ds vk/kkj ij 
1- >kM+w ’kSyh 
 bl “kSyh dks tkikuh Hkk’kk esa gksdhMkph dgk tkrk gSA blesa eq[; rus ls fudyus okyh “kk[kkvksa 
dks foijhr fn“kk esa c<+us fn;k tkrk gS bl izdkj vUr esa ;s “kk[kk;sa >kM+w dk :i ys ysrh gSA 
2- foUM&LosIV “kSyh 
 ;g “kSyh tkikuh Hkk’kk esa Qqdhukx“kh dgh tkrh gSA bl “kSyh esa lHkh “kk[kvksa dks ,d gh fn“kk esa 
>qdk fn;k tkrk gS tSls dh rst gok pyus ij dksbZ o{̀k ,d vksj >qdk gqvk izrhr gksrk gSA bl “kSyh }kjk 
ikS/ks dks fn“kk ,oa vkdkj iznku djus ds fy, ,Y;qfefu;e ;k rkWcs ds rkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
3- foLrr̀ “kSyh 
 bl “kSyh dks tkikuh Hkk’kk esa lf“k,Mk dgrs gSA blesa ,d ek= ruk gh fodflr fd;k tkrk gS tks 
fd ,d gh fn’kk esa cgqr nwj rd c<+rk tkrk gSA 

;kno ,oa ekS;kZ ¼2018½ cksUlkbZ% xg̀ okfVdk dh vf}rh; “kksHkk 
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¼;½ la;kstu o jpuk ds vk/kkj ij 
1- lewg jksi.k 
 bl “kSyh dks tkikuh Hkk’kk esa ;ksls&m, dgrs gSA cksUlkbZ fuekZ.k dh bl “kSyh esa dbZ lkjs ikS/kksa dks 
mFkys gq, crZu ;k xeys esa bl izdkj yxk;k tkrk gS fd izkd̀frd n“̀; mRiUu gks ldsA 
2- pV~Vku “kSyh 

bls tkikuh Hkk’kk esa bf“krlqdh dgk tkrk gSA bl “kSyh }kjk fodflr cksUlkbZ izk;% vf/kd lqUnj 
gksrh gSA blds vUrxZr fNnz;qDr pV~Vku ds VqdM+ksa esa NksVs ikS/kksa dks jkfir dj fn;k tkrk gS rFkk bu 
fNnzksa dks vko“;d iks’kd rRpksa ;qDr mitkÅ ènk feJ.k }kjk Hkj fn;k tkrk gSA ikS/ks dks etcwr jLlh ;k 
rkj }kjk cka/k dj lgkjk iznku fd;k tkrk gSA 
3- ekes “kSyh 
 bl fof/k }kjk fodflr dh x;h cksUlkbZ dk vkdkj cgqr gh NksVk gksrk gS ;g izk;% 2 ls 6 bUp 
rd gksrk gSA bl izdkj dh cksUlkbZ dks mxkus ds fy, igys ikS/kksa dks cht }kjk mxk;k tkrk gS rRi“pkr~ 
bu ikS/kksa dks mFkys crZuksa esa jksfir dj fn;k tkrk gSA bl “kSyh esa fiafpax vR;ar gh vko“;d fdz;k gksrh gS 
ftldh lgk;rk ls ikS/kksa dks ckSuk j[kk tkrk gSA bl izdkj dh cksUlkbZ gsrq vtsfy;k] lSfyDl ,oa ikbul 
vfn ikS/kksa dks mi;kx fd;k tkrk gSA 
¼j½ vU; “kSfy;kW 
1- jkWV “kSyh 
 bl i}fr esa ikS/ks dks ènk esa nck fn;k tkrk gS rFkk 2&3 Hkkxksa ls “kk[kk;sa fudyus nsrs gS rFkk 
ckn esa ;s “kk[kk;sa ruksa ds :i esa c<+dj NksVs o{̀k dk :i ys ysrh gSaA 
2- cquftu “kSyh 

bl i)fr }kjk fodflr dh x;h cksUlkbZ esa dsoy vk/ks ds de Hkkx ij gh ifRr;kWa o “kk[kk;sa gksrh 
gSA 
cksUlkbZ dh ns[k&Hkky ,oa j[k&j[kko 
xeyk ;k ik=ksa dks cnyuk 
 ;g ,d vR;ar gh vko“;d dk;Z gS tks fd ikS/ks dh tkfr o vk;q ij fuHkZj djrk gSA izk;% /khjs&2 
c<+us okys ikS/kksa esa 4&6 o’kZ rFkk “kh?kz c<+us okys ikS/ksa ds ik= izfr o’kZ cny nsuk pkfg,A  
dkV&NkWV ,oa vkdkj iznku djuk 
 dkV&NkWV dh fdz;k xzh’e _rq ds izkjEHk gksus ds lkFk izkjEHk dj nsuk pkfg, ijUrq lnkcgkj ikS/kksa 
esa ;g dk;Z “khr _rq ds izjkEHk gksus ds dqN le; igys djrs gSA dkV&NkaV dk eq[; m|s“; ikS/kksa dks ,d 
fo“ks’k vkdkj iznku djuk gksrk gS rFkk izk;% “kh’kZLFk dfydk dks gh fudkyrs gSA ikS/ks dks fdlh Hkh ydM+h 
vkfn dk lgkjk ugh nsuk pkfg, cfYd mudks izkd̀frd :i esa gh cus jgus nsuk pkfg,A ikS/ks dks vkdkj 
iznku djus ds fy, ,Y;qfefu;e ;k rkWcs ds rkj dk iz;ksx djuk pkfg,A tc “kk[kk;sa etcwr gks tk;s rFkk 
ikS/kk mfpr vkdkj izkIr dj ys rks bu rkjksa dks fudky nsuk pkfg, rFkk bl ckr dk fo“ks’k /;ku j[kuk 
pkfg, fd rkj fudkyrs le; “kk[kkvksa dks fdlh Hkh izdkj dh {kfr dnkfi u gksA izkjEHk esa ikS/kk tc 
yxHkx 5&7 lseh- dk gks tk;s rks mudh NVkbZ dj nsuh pkfg, ftlls vusd NksVh o ?kuh “kk[kk;sa fudy 
ldsaA 
flapkbZ ,oa ty izcU/ku 
 vkd’kZd cksUlkbZ ds fuekZ.k gsrq ;g vko“;d gS fd flapkbZ mfpr le; ij dh tk;sA flapkbZ dk 
loksZRre le; og gksrk gS tc cy ds lkFk feV~Vh esa ydM+h Mkyus ij mlds fljs ij feV~Vh u fpidsA 
ikS/kks ds mij ikuh Ökkjs dh lgk;rk ls nsuk pkfg,A ebZ&twu esa ikuh fnu esa nks ckj nsuk pkfg, rFkk “khr 
_rq esa ;g ,dkUrj dze esa djuk pkfg,A 
eǹk ,oa [kkn nsuk 
 loZ izFke u;s xeyksa ds fy, feV~Vh rS;kj djrs gSA bl feV~Vh esa mfpr ty fudkl rFkk ty 
/kkj.k dh {kerk gksuh pkfg,A bl m|s“; dh iwfrZ ds fy, m|ku dh ènk] iRrh dh [kkn ,oa ckyw dks 

;kno ,oa ekS;kZ ¼2018½ cksUlkbZ% xg̀ okfVdk dh vf}rh; “kksHkk 
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cjkcj ek=k esa feykdj feJ.k rS;kj fd;k tkrk gSA “kq’d tyok;q okys ikS/kksa gsrq 50 izfr“kr iRrh dh [kkn 
rFkk vknZz tyok;q okys ikS/kksa gsrq m|ku ènk dh ek=k 50 izfr“kr rd j[kh tkrh gSA blds vfrfjDr 
m|ku dh eǹk] iRrh dh [kkn vFkok oehZ dEiksLV] ckyw rFkk bZaV dk pwjk dze“k% 2%2%2%1 ds vuqikr esa feyk 
dj eǹk feJ.k rS;kj djuk pkfg,A gM~Mh dk pwjk /khjs izHkko Mkyus okys moZjd ds fy, 1&3 pEep izfr 
xeys dh nj ls feykbZ tk ldrh gSA vkerkSj ij cksUlkbZ dks vf/kd [kkn dh vko“;drk ugh gksuh gSA 
cksUlkbZ esa [kkn bl izdkj nsuk pkfg, fd mudks lHkh vko“;d iks”kd rRo rks feyrs jgs ijUrq mudh of̀) 
de gksA [kfy;kW] gM~Mh dk pwjk bR;kfn bl dk;Z gsrq mi;qDr ugh gksrs gSA 
cksUlkbZ dh lqj{kk 
 cksUlkbZ dh lqj{kk gsrq le;&2 ij laLrqr dhV&uk“kd ,oa dod&uk“kd dk fNM+dko djrs jguk 
pkfg,A dhVksa ,oa uk“khthoksa ls cpko gsrq 2 izfr“kr eksukdzksVksQkWl ;k jksxj rFkk dodksa vkfn ls lqj{kk gsrq 
0-2 izfr’kr CykbVkWDl] lyQsDl vFkok ckosLVhu dk fNM+dko djuk pkfg,A nhed vkfn ls cpko ds fy, 
FkhesV ;k Q~;wjkMku ls ènk dk mipkj djuk pkfg,A 

;fn cksUlkbZ dk mfpr j[k&j[kko o ns[k Hkky dh tk;s rks budks dbZ n“kdksa ls Hkh vf/kd lajf{kr 
j[k tk ldrk gSA bl dM+h esa jk’Vz~h; ouLifr vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ us yxHkx 4 n“kdksa ls Hkh 
vf/kd le; ls dbZ cksUlkbZ;ksa dks lajf{kr j[kk gS] mnkgj.k Lo:i Qkbdl lhyk&1958] eksfjaMk 
fVaDVksfj;k&1960] Qkbdl bUQsDVksfj;k&1961] Qk- vYVh“kek&1969] Qk- csaxkysafll( Qk- ykWx 
vkbZyS.M&1980] Qk- csatkfeuk uwMk&1982 rFkk lkbdl jsoY;wVk&1984 bR;kfnA 

 

;kno ,oa ekS;kZ ¼2018½ cksUlkbZ% xg̀ okfVdk dh vf}rh; “kksHkk 


