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fdlkuksa ds fy, e`nk v©j ty ijh{k.k ykHkdkjh

HkS: flag1] v{k; f?kaVkyk1 o M‚- uohu lSuh1 rFkk vfer dqekj2
1d`f"k foKku dsUnz] uksgj] 2fo|kokpLifr 'kks/kkFkhZ] jktLFkku d`f"k egkfo|ky;
egkjk.kk izrki d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 313001 ¼jktLFkku½

e`nk ls vPNk QlyksRiknu ysus ,oa mldh moZjk 'kfDr dks yEcs le; rd cuk;s j[kus ds fy,
16&21 iks"kd  rRoksa dh lUrqfyr ek=k esa vko';drk gksrh gSa] blfy, e`nk oSKkfud e`nk ,oa flapkbZ ty
dk ijh{k.k dj e`nk esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ,oa e`nk ds LokLF; dh tkap djrk gSA flapkbZ ty
ijh{k.k ls mldh xq.kork ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA fdlku HkkbZ;ksa dks e`nk ,oa flapkbZ ty ijh{k.k ls
mldh xq.kork ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS rFkk fdlku HkkbZZ;ksa dks tkap ifj.kkeksa ds vuq:Ik thok.kq [kkn]
gjh [kkn ,oa moZjd mi;ksx ds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA chekj e`nk ¼yo.kh;] {kkjh; o vEyh; e`nk½
dks iqu% ykHkdkjh QlyksRiknu ysus yk;d cukus gsrq ftIle] QkLQksjl] ftIle ikbZjkV] pwuk bR;kfn ds
iz;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA
feÍh ijh{k.k dc djk;sa%

fdlku HkkbZ;ksa dkss ÁR;sd [kjhQ] jch ,oa tk;n ekSle esa Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ e`nk dh tkap
djkosaA bl ckr dk fo'¨"k :i ls /;ku j[ksa fd vyx&vyx Qlyksa ,oa vyx&vyx [ksrksa ls vyx&vyx
uewuk ,df=r djsaA
e`nk uewuk ysus fd fofHkUu fof/k;ka%
¼v½ iks"kd rRo ÁcU/ku gsrq feV~~Vh ,df=r djuk%
 [ksr ds <yku] feVVh dk izdkj] Qly dks c<okj vksj ty fudklh bR;kfn ds vk/kkj ij [ksr dks

fofHkUu Hkkxksa esa ckaV ys
 gj Hkkx dk vyx&vyx ,d feyktqyk uewuk ysaA ,d gSDVs;j {ks=Qy okys [ksr ls 15&20 txg ls

uewus ysdj ,d feyk tqyk uewuk cuk;saA
 uewuk ysus dh txg ls igys Hkwfe ij iM+s ?kkl&Qwl dks lkQ dj ysaA ,d ckr dk fo'¨"k /;ku j[ksa dh

[ksr esa mijh lrg dh feVVh dks u gVk;saaA
 feVVh dk uewuk 6 bZap dh xgjkbZ rd ysaA

 ,d frdksuk oh vkdkj dk 6 bZap dh xgjkbZ rd dk xM<k cukdj mijh lrg ls [kqjih }kjk vk/kk bZap
eksVh feV~Vh dks leku ijr mij ls uhps rd fudkysaA

 Ukewus esa ;fn <sys gks rks mUgsa rksMs rFkk feVVh dh leku ijr mij ls uhps rd fudkyssaA
 bl izdkj ,d [ksr esa fofHkUu txgksa ls ,df=r dh xbZ feVVh dks lkQ dkxt] IykfLVd] cMs iRFkj

vFkok lhesUV dh Q’kZ ij j[kdj gkFk ls vPNh rjg feyk ysaA

 feVVh ds <sj dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsosa rFkk vkeus lkeus ds nkss Hkkxksa dks Qsad nsosaA ‘ks”k cps nks
Hkkxksa dks iqUk% vkil esa vPNh rjg feyk ysosaA

 iqu% ’ks”k cph feVVh dks igys dh rjg pkj Hkkxksa esa ckaVs bl izfØ;k dks rc rd nksgjk;sa tc rd dh
vk/kk fdyks uewuk ‘ks”k u cp tk;sA

 iz;ksx'kkyk esa tkap gsrq yxHkx vk/kk fdyks feVVh ds uewus dh vko’;drk gksrh gSA bl uewus dks lkQ
IykfLVd ;k diM+s dh Fksyh esa Hkjdj uhps fy[kh lwpukvksa dks lkQ lqUnj v{kjksa esa fy[kdj iz;ksx’kkyk
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esa Hkstk tk;s] tSls%& d`"kd dk iwjk uke e; firk xkao o rglhy iwoZ esa cksbZ x;h Qly dk uke o
vkxs cksbZ tkus okyh QLky dk uke ,oa flafpr@vflafpr vkfn lwpuk,aA

tk¡p gsrq feVVh uewuk ,df=r djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa%
isM+ o >kfM+;ks ds vklikl ls] flapkbZ dh ukfy;ksa] dq¡, vFkok esM+ksa ds vklikl ls] [kkn dh <sjh

ds vklikl ls] ,oa ml {ks= ls tgka dqN le; iwoZ moZjd Mkys x;s gks vFkok [kkn dh <sjh iM+h gks] mlds
ikl ls nyny okyh txg ls uhpys {ks= o iqjkus cka/k ls feV~Vh uewuk u ysosaA
¼c½ Ålj Hkwfe ls uewwuk ,df=r djus dh fof/k%

 Ålj Hkwfe gsrq 100 ls-eh- rd xgjkbZ dk uewuk ysuk iM+rk gSA
 120 ls-eh- rd [kMMk dj ,d rjQ dh nhokj dks lh/kk dj ysa 15] 30 vkSj 60 ls-eh- rd fu'kku
yxk ysosaA

 Lkh/kh nhokj ls 15 ls-eh- rd dlh vFkok [kqjih ls uewuk bdV~Bk djsaA
 0&15 ls-eh-] 15&30 ls-eh-] 30&60 ls-eh- ,oa 60&100 ls-eh- rd dk vk/kk&vk/kk fdyks uewuk
vyx&vyx lkQ diM+s vFkok IykfLVd dh Fksyh esa HkjsaA
 gj ,d uewus ds lkFk uhps fy[kh lwpukvksa dks lkQ lqUnj v{kjksa esa fy[kdj iz;ksx'kkyk esa Hkstk
tkosa tSls%& d`"kd dk iwjk uke e; firk xkao o rglhy dk uke] [ksr dh igpku@[kljk u-]
flafpr@vflafpr uewus dh xgjkbZ ¼ls-eh-½] Ålj cuus dk dkj.k ;fn vki tkurs gksa rks iwoZ esa cksbZ
x;h QLky dk uke ckn esa cksbZ tkus okyh QLky dk uke] Hkwfe lq/kkj gsrq dksbZ mik; fd;k gks rks
mldk mYys[k djsaA blds vykok mijh lrg dk uewuk moZjdksa dh flQkfjl ds fy, uewuk iks"kd rRo
izcU/ku gsrq crk;s x;s vuqlkj gh ysosaA
¼l½ cxhpk yxkus gsrq feVVh dk uewuk ysus dh fof/k%
Qy o`{kksa dh o`f) ds fy;s e`nk dk iks"k.k Lrj ,oa ifjfLFkfr;ka egRoiw.kZ gSA

 mlj Hkwfe ls ftl izdkj uewuk ysrs gSa Bhd mlh izdkj ls fy;k tkrk gS ysfdu ckx yxkus okys
[ksr ls nks ehVj xgjkbZ rd dk uewuk ysuk iM+rk gSA

 fuEufyf[kr lrgksa ls vyx&vyx uewuk ysosa tSls mijh lrg ls 30 lseh-] rd 30&60 lseh-] rd
60&100 lseh-] rd 100&150 lseh-] rd ,oa 150&200 lseh-A

 dBksj lrg ;k dadjhyh lrg ls mldh xgjkbZ ,oa eksVkbZ uksV dj ysosa vkSj mldk uewuk ysosaA
 izR;sd uewus dks vyx&vyx lkQ diM+s ;k IYkkfLVd dh Fksyh esa HkjsaA izR;sd xgjkbZ ls yxHkx
vk/kk fdyks uewuk ,df=r djsaA dkxt dh iphZ ij fuEUkfYkf[kr lwpuk,a fy[ksa tSls d`"kd dk uke e;
firk] xkao@rglhy dk uke] [ksr dh igpku] [kljk u- Hkwfe ty Lrj ,oa vkSLkr o"kkZA

flapkbZ gsrq ikuh dh tkap dk uewuk ysus dh fof/k%
ikuh ;fn rkykc] dqvksa ;k ugj ls fy;k tk;s rks lkQ ikuh yxHkx vk/kk fyVj ,d lkQ cksry

esa ysdj ml ij uke o irk fpidk dj iz;ksx'kkyk esa HkstsaA V;wocsy ls uewuk ysus ls iwoZ 15 feUV rd
pykus ds ckn gh uewuk ysosaA
e`nk ,oa ikuh ijh{k.k dgka ij djk;sa%

dsUnz ljdkj }kjk izR;sd ftykLrj ij d`f"k foKku dsUnzks esa e`nk ,oa ty ijh{k.k dh lqfo/kk
vR;Ur fj;k;rh njksa ij fdlkuksa gsrq miYc/k gSA blds vykok jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa ,oa d`f"k foHkkx
dh iz;ksx'kkyk ij Hkh fdlku HkkbZ viuh e`nk ,oa ty dh tkap djokdj e`nk LokLFk; dkMZ cuok ldrs
gSaA

flag v©j lkFkh ¼2017½ fdlkuksa ds fy, e`nk v©j ty ijh{k.k ykHkdkjh
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nyguh Qlyksa ds izeq[k lw=Ñfe rFkk mudk izcU/ku
pUnz izdk'k ukek] MkW- ch- ,y- ckgsrh ,oa MkW- ch- ,l- jkBkSM+

lw=Ñfe foKku foHkkx] jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;]
e- iz- Ñ- izkS- fo-] mn;iqj

iwjs fo'o esa nyguh Qlyksa dk Qly ç.kkyh esa vge LFkku gS rFkk Hkkjr nygu mRiknu esa fo'o esa vxz.kh
drkj esa gS A iwjs Hkkjr o"kZ esa Qlyksa esa  nygu dk vxz.kh LFkku gS] D;ksafd budk Qly pØ esa gksuk
vko';d gS rFkk ekuo vkgkj esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA nkysa vukt vk/kkfjr Hkkstu dk iwjd o vPNk
L=ksr gS tks 17&43 çfr'kr okuLifrd çksVhu dh t#jr dks iwjk djrh gSA nyguh Qlys Hkkjrh; —f"k
vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS] ftlls mPp mRiknu çkIr gksrk gSA blds vykok nyguh Qlys jkbtksfc;e dh
xkaBks ds }kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks Hkwfe esa fLFkj djus esa rFkk e`nk dh moZjrk c<+kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gS A nqHkkZX; ls nyguh Qlyks ds dbZ ck/kk,a gS ftues dhV o jksx lcls vf/kd egRoiw.kZ
gSA fofHkUu uk'khthoksa esa ikni jksxdkjd lw=—fe nkyks ds mRiknu esa eq[; ck/kk g]S ;s lw=—fe ikS/ks dh
tM+ks rFkk vkl&ikl ds {ks= esa ik;s tkrs gS rFkk nkyks ds mRiknu esa deh mRiu djrs gS ,d eksVs vuqeku
ds eqrkfcd lw=—fe nyguh Qlyks esa 50&80  çfr'kr rd uqdlku igq¡pkrs gS

nyguh Qlyks yxus okys çeq[k lw=—fe:&
1- tM+ xkaB lw=—fe:& ;g tM+ks esa yxus okyk ,d çeq[k lw=—fe gS tks fd iwjs Hkkjro"kZ esa ik;k tkrk gSA

;g lw=—fe nyguh Qlyks esa 14&80% rd dk uqdlku igqprk gSA

y{k.k :&
 jksxxzLr ikS/kksa dh o`f) dk #duk] ikS/ks dk eqj>kuk] iq"iu rFkk Qyu esa foyEc vkfn vusd y{k.k ikS/ks

ds ok;oh; Hkkx esa fn[kkbZ nsrs gSA

 ikS/ks dh tM+ks esa xkaBks dk cuuk bl lw=—fe dk çeq[k y{k.k gS A bu xkaBks dks tM+ks ls vyx ugh
fd;k tk ldrk gSA tcfd jkbtksfc;e thok.kq }kjk fufeZr xkaBks dks vklkuh ls tM+ks ls vyx fd;k
tk ldrk gS A bl çdkj ls jkbtksfc;e thok.kq }kjk fufeZr xkaBks rFkk lw=—fe }kjk fufeZr xkaBks dh
vklkuh ls igpku dh tk ldrh gSA

2- xqnkZdkj lw=—fe:& Hkkjro"kZ esa bldh 9 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gS] bues ls dsoy ,d tkfr
jksVkbysudqyql jsfuQ‚feZl vf/kd egRoiw.kZ gSA tks ns'k ds fofHkUu {ks=ks esa çeq[k :i ls nyguh Qlyks
ij ijthoh ds :i esa jgdj dkQh gkfu igqpkrh gSA nyguh Qlyks tSls vjgj] ewax] mMn] poyk]

eVj]  puk] lks;chu vkfn esa ;g 15&40% rd dh {kfr igq¡pkrk gSA

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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y{k.k :&
 ;g lw=—fe ikS/ks dh tM+ks dh mxz dkV&NkV dj nsrk gSA ftlds QyLo:i ikS/kksa dk fodkl #d

tkrk gS rFkk og ckSus jg tkrs gSA

 xzflr ikS/ks dh ifÙk;k tM+us yxrh gS rFkk iq"iu 'kh?kz gksrk gSA
 nyguh Qlyks ds chtks dk fodkl ugh gks ikrk gSA
 lw=—fe xzflr tM+s cnjax gks tkrh gS rFkk lw=—fe ds flj ds vkl&ikl tM+ dk jax xgjk gks tkrk

gSA

lw=—fe çca/ku:&
 xehZ dh xgjh tqrkbZ & ewax] mMn o poys dh Qly esa tM+xkaB lw=—fe rFkk xqnkZdkj lw=—fe ds

çca/ku gsrq ebZ&twu ds eghus esa [ksrks dh 2&3 xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blls lw=—fe ds vaMs rFkk
f}rh; voLFkk ds fMacd rst /kqi ls u"V gks tkrs gSA

 Qld pØ& jksxjks/kh Qlyks ds lkFk 2&3 lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A Tokj] eDdk] fjtdk]
tbZ vkfn Qlyks dks Qly pØ esa j[kuk pkfg, A ;s QSlys bu lw=—fe;ksa ds fy, vHkksT; Qlys
gksrh gSA

 e`nk dk dkcZfud la'kks/ku:& dkcZfud e`nk lq/kkjdks ds ç;ksx }kjk Hkh budh jksdFkke dh tk ldrh
gSA vusd v[kk| [kfy;ksa tSls& uhe] djat] jrutksr] egqvk rFkk vj.Mh vkfn dks 5 fDoaVy çfr
gSDVj dh nj ls [ksr esa Mkyus ls lw=—fe;ksa dh O;kidrk de gks tkrh gSA

 nq'eu Qlys:& dqN Qlyks tSls& xsank] ljlksa bR;kfn dh tM+ks ls dqN jklk;fud æO; fudyrs gS
tks dh lw=—fe;ksa dks Hkxkus dk dk;Z djrs gSA vr% bu Qlyks dk mi;ksx varjk'kL; ds :i esa fd;k
tk ldrk gSA

 tSfod mipkj:&
 lw=—fe;ksa ds fu;a=.k ds  fy, nyguh Qlyks ds chtks dks VªkbdksMekZ fofjMh ;k VªkbdksMekZ

gkjth,sue ;k iSflykse;lsl fyyklhul uked tSo jlk;u dk 10 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls
mipkfjr djds cksuk pkfg,A

 2-5 fdyksxzke VªkbdksMekZ fofjMh dks xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa Mkyus ls lw=—fe;ksa dh
jksdFkke dh tk ldrh gSA

 jklk;fud mipkj:&
 chtks dks 3% dkcksZlYQku 25 Mh- ,l- uked nokbZ ls mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A

 lw=—fe jksx dh vf/kdrk dh voLFkk esa cqokbZ ds le; QksjsV d.k 20 fdyksxzke çfr gSDVj dh
nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

 lefUor çca/ku:&
 VªkbdksMekZ gkjth,sue uked tSo fu;a=d 10 fdyksxzke çfr gSDVj dk dkcksZlYQku 15% ds

lkFk chtksipkj esa ç;ksx djsA

 uhe dh [kyh ,d fDoaVy çfr gSDVj esa 2-5 fdyksxzke VªkbdksMekZ fofjMh dks feykdj ç;ksx djsA

xqnkZdkj lw=—fe lw=—fe xzflr cnjax tM+s

ukek v©j lkFkh ¼2017½ nyguh Qlyksa ds izeq[k lw=Ñfe rFkk mudk izcU/ku
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dkcZfud [kkn : oehZdEiksLV

eqds'k dqekj**] ujs'k dqekj* vkSj egkohj*

d`f"k egkfo|ky;] chdkusj

**fo|kokpLifr Nk=] *LukrdksÙkj Nk=

jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj vU/kk/kqU/k ,oa vlarqfyr ç;ksx djrs jgus ls e`nk dh HkkSfrd n'kk
[kjkc gksrh tk jgh gS rFkk mldh mRikndrk esa fnu çfrfnu deh vkrh tk jgh gSA lkFk gh ,slh Hkwfe ls
çkIr vUu] Qy ,oa lfCt;ksa esa Hkh ikS"kd rRoksa dh xq.koŸkk esa vis{kkd`r deh gksrh tk jgh gSA vFkkZr
jklk;fud [kknksa ls isnk gksus okys vUu] Qy o lfCt;k¡ Loknghu o tgj ;qDr vkus yxh gSA vr% vc
t:jr gS fd ge jklk;fud moZjdksa ds ctk; dkcZfud [kknksa ¼tSfod [kkn½ dk ç;ksx djsaA dkcZfud
[kknksa ¼tSafod [kkn½ esa ls ,d oehZdEiksLV gS oehZdEiksLV esa yxHkx 2-5&3-0 çfr'kr u=tu] 1-0&1-5
çfr'kr QkWLQksjl rFkk 1-5 &1-8 çfr'kr iksVk'k gksrk gSA
oehZdEiksLV % oehZdEiksLV ds cukus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS dsapqvksa dhA lkekU;r% dsapqvksa dks oElZ
rFkk muls iSnk gksus okys lewgksa o dksdwu dks oehZdYpj dgrs gSa bUgha dsapqvksa dh fo"Vk dks oehZdEiksLV ;k
oehZ dkfLVax dgk tkrk gSA bl çdkj lqO;ofLFkr :Ik ls lM+h gqbZ ifRr;ksa vkSj osLV esVsfj;y esa xkscj dh
[kkn ds ek/;e ls ipkdj fufeZr dh xbZ çfØ;k dks oehZdYpj ck;ksVsDuksyksth dgk tkrk gS ftlesa tSfod
[kkn ¼oehZdEiksLV½  rFkk daspqvksa dk mRiknu lkFk&lkFk gksrk gSA
dspq,a ds çdkj %&

1- xgjh lqjax cukus okys (bUMksftd)% ;s Hkwfe esa xgjh lqjax cukdj jgrs gSS ;s 85 çfr'kr feV~Vh vkSj

15 çfr'kr rd dkcZfud inkFkZ dks [kkrs gSA ftlds dkj.k ;g çtkfr oehZdEiksLV cukus ds fy,
mi;qDr ugha gSA

2- lrgh dsap,a (,sfiftd)% ;s yky jax ds gksrs gS tks e`nk dks de ¼15 çfr'kr½ vkSj dkcZfud inkFkksZ dks

T;knk ¼85 çfr'kr½ [kkrs gSA vr% oehZdEiksLV cukus gsrq ;s vf/kd mi;qDr gSA
oehZdEiksLV rS;kj djus dh fof/k %

oehZdEiksLV cukus ds fy, lcls igys 7 ls 8 fQV m¡pkbZ dk NIIkj rS;kj djsaA ;fn isM+ksa dh ?kuh
Nk;k gks rks NIij dh vko';drk ugha gS vkSj 'ksM ikuh ds L=ksr ds fudV gksuk pkfg,A

1- 'ksM dh yEckbZ 30 ls 40 QhV o 3 QhV pkSM+h D;kfj;ka cuk;sa rFkk nks D;kfj;ksa ds chp ,d QhV dk
jkLrk j[ksaA

2- rS;kj D;kfj;ksa esa loZizFke Hkwlk] fruds] tqV vkfn dks 3 bUp dh eksVkbZ ij fcNkosaA
3- blds Åij 2 bUp eksVh ijr vk/kk lw[ks xkscj dh Mkysa o ikuh fNM+dko rj djsaA
4- bl ue lrg ds Åij 2 bUp oehZdEiksLV ftlesa dsapq,sa] dksdwu o v.M+s Hkh gksrs gS ijr fcNkosaA
5- blds ckn 3 bUp eksVh ijr vk/kk lw[kk xkscj rFkk 8 ls 10 bUp ?kkl Qwl o dpjk dh MkysaA
6- lHkh ijrksa dh ÅapkbZ djhc Ms<+ QhV gks rFkk ueh lHkh lrgksa esa leku jgsaA blds fy, Åij ls cksjh

VkV ls vPBh rjg ls <ddj ikuh fNM+drs jgsaA
7- dsapq,sa bl xkscj ,oa dpjs dks djhc 60 fnuksa esa oehZdEiksLV ds :i esa cny nsrs gSaA

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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2- lrgh dsap,a (,sfiftd)% ;s yky jax ds gksrs gS tks e`nk dks de ¼15 çfr'kr½ vkSj dkcZfud inkFkksZ dks

T;knk ¼85 çfr'kr½ [kkrs gSA vr% oehZdEiksLV cukus gsrq ;s vf/kd mi;qDr gSA
oehZdEiksLV rS;kj djus dh fof/k %

oehZdEiksLV cukus ds fy, lcls igys 7 ls 8 fQV m¡pkbZ dk NIIkj rS;kj djsaA ;fn isM+ksa dh ?kuh
Nk;k gks rks NIij dh vko';drk ugha gS vkSj 'ksM ikuh ds L=ksr ds fudV gksuk pkfg,A

1- 'ksM dh yEckbZ 30 ls 40 QhV o 3 QhV pkSM+h D;kfj;ka cuk;sa rFkk nks D;kfj;ksa ds chp ,d QhV dk
jkLrk j[ksaA

2- rS;kj D;kfj;ksa esa loZizFke Hkwlk] fruds] tqV vkfn dks 3 bUp dh eksVkbZ ij fcNkosaA
3- blds Åij 2 bUp eksVh ijr vk/kk lw[ks xkscj dh Mkysa o ikuh fNM+dko rj djsaA
4- bl ue lrg ds Åij 2 bUp oehZdEiksLV ftlesa dsapq,sa] dksdwu o v.M+s Hkh gksrs gS ijr fcNkosaA
5- blds ckn 3 bUp eksVh ijr vk/kk lw[kk xkscj rFkk 8 ls 10 bUp ?kkl Qwl o dpjk dh MkysaA
6- lHkh ijrksa dh ÅapkbZ djhc Ms<+ QhV gks rFkk ueh lHkh lrgksa esa leku jgsaA blds fy, Åij ls cksjh

VkV ls vPBh rjg ls <ddj ikuh fNM+drs jgsaA
7- dsapq,sa bl xkscj ,oa dpjs dks djhc 60 fnuksa esa oehZdEiksLV ds :i esa cny nsrs gSaA
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dkcZfud [kkn : oehZdEiksLV

eqds'k dqekj**] ujs'k dqekj* vkSj egkohj*

d`f"k egkfo|ky;] chdkusj

**fo|kokpLifr Nk=] *LukrdksÙkj Nk=

jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj vU/kk/kqU/k ,oa vlarqfyr ç;ksx djrs jgus ls e`nk dh HkkSfrd n'kk
[kjkc gksrh tk jgh gS rFkk mldh mRikndrk esa fnu çfrfnu deh vkrh tk jgh gSA lkFk gh ,slh Hkwfe ls
çkIr vUu] Qy ,oa lfCt;ksa esa Hkh ikS"kd rRoksa dh xq.koŸkk esa vis{kkd`r deh gksrh tk jgh gSA vFkkZr
jklk;fud [kknksa ls isnk gksus okys vUu] Qy o lfCt;k¡ Loknghu o tgj ;qDr vkus yxh gSA vr% vc
t:jr gS fd ge jklk;fud moZjdksa ds ctk; dkcZfud [kknksa ¼tSfod [kkn½ dk ç;ksx djsaA dkcZfud
[kknksa ¼tSafod [kkn½ esa ls ,d oehZdEiksLV gS oehZdEiksLV esa yxHkx 2-5&3-0 çfr'kr u=tu] 1-0&1-5
çfr'kr QkWLQksjl rFkk 1-5 &1-8 çfr'kr iksVk'k gksrk gSA
oehZdEiksLV % oehZdEiksLV ds cukus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS dsapqvksa dhA lkekU;r% dsapqvksa dks oElZ
rFkk muls iSnk gksus okys lewgksa o dksdwu dks oehZdYpj dgrs gSa bUgha dsapqvksa dh fo"Vk dks oehZdEiksLV ;k
oehZ dkfLVax dgk tkrk gSA bl çdkj lqO;ofLFkr :Ik ls lM+h gqbZ ifRr;ksa vkSj osLV esVsfj;y esa xkscj dh
[kkn ds ek/;e ls ipkdj fufeZr dh xbZ çfØ;k dks oehZdYpj ck;ksVsDuksyksth dgk tkrk gS ftlesa tSfod
[kkn ¼oehZdEiksLV½  rFkk daspqvksa dk mRiknu lkFk&lkFk gksrk gSA
dspq,a ds çdkj %&

1- xgjh lqjax cukus okys (bUMksftd)% ;s Hkwfe esa xgjh lqjax cukdj jgrs gSS ;s 85 çfr'kr feV~Vh vkSj

15 çfr'kr rd dkcZfud inkFkZ dks [kkrs gSA ftlds dkj.k ;g çtkfr oehZdEiksLV cukus ds fy,
mi;qDr ugha gSA

2- lrgh dsap,a (,sfiftd)% ;s yky jax ds gksrs gS tks e`nk dks de ¼15 çfr'kr½ vkSj dkcZfud inkFkksZ dks

T;knk ¼85 çfr'kr½ [kkrs gSA vr% oehZdEiksLV cukus gsrq ;s vf/kd mi;qDr gSA
oehZdEiksLV rS;kj djus dh fof/k %

oehZdEiksLV cukus ds fy, lcls igys 7 ls 8 fQV m¡pkbZ dk NIIkj rS;kj djsaA ;fn isM+ksa dh ?kuh
Nk;k gks rks NIij dh vko';drk ugha gS vkSj 'ksM ikuh ds L=ksr ds fudV gksuk pkfg,A

1- 'ksM dh yEckbZ 30 ls 40 QhV o 3 QhV pkSM+h D;kfj;ka cuk;sa rFkk nks D;kfj;ksa ds chp ,d QhV dk
jkLrk j[ksaA

2- rS;kj D;kfj;ksa esa loZizFke Hkwlk] fruds] tqV vkfn dks 3 bUp dh eksVkbZ ij fcNkosaA
3- blds Åij 2 bUp eksVh ijr vk/kk lw[ks xkscj dh Mkysa o ikuh fNM+dko rj djsaA
4- bl ue lrg ds Åij 2 bUp oehZdEiksLV ftlesa dsapq,sa] dksdwu o v.M+s Hkh gksrs gS ijr fcNkosaA
5- blds ckn 3 bUp eksVh ijr vk/kk lw[kk xkscj rFkk 8 ls 10 bUp ?kkl Qwl o dpjk dh MkysaA
6- lHkh ijrksa dh ÅapkbZ djhc Ms<+ QhV gks rFkk ueh lHkh lrgksa esa leku jgsaA blds fy, Åij ls cksjh

VkV ls vPBh rjg ls <ddj ikuh fNM+drs jgsaA
7- dsapq,sa bl xkscj ,oa dpjs dks djhc 60 fnuksa esa oehZdEiksLV ds :i esa cny nsrs gSaA
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8- dEiksLV rS;kj gksus ds ckn ikuh fNM+duk cUn dj nsa] blls dsapq,sa fupyh ijrjsa esa pys tk;sxsaA
mlds ckn Åij ls oehZdEiksLV dks bdB~Bk dj ysr gSaA

oehZdEiksLV ds ç;ksx dh fof/k&
oehZdEiksLV  dk mi;ksx  fofHkUu  Qlyks esa vyx & vyx ek=k esa fd;k tkrk gSA [ksr dh

rS;kjh ds le; 2&5 ls 3-0 Vu çfr gSDVj dh nj ls ç;ksx dj tqrkbZ dj feyk ysrs gS A [kk|kUu

Qlyks esa 5&6 Vu çfr gSDVj  oehZdEiksLV ç;ksx fd;k tkrk gSA

oehZdEiksLV ds ykHk -
1- oehZdEiksLV esa xkscj dh [kkn  dh rqyuk  esa vf/kd ek=k esa iks"kd  rRo  ik,  tkrs  gS
2- oehZdEiksLV ds mi;ksx  ls enkZ  dh ty  /kkj.k  {kerk c<+ tkrh  gS vr%  Hkqfe  dk dVko  #d
tkrk gS
3- oehZdEiksLV esa ,fDVuksekblhVht   dh ek=k nslh  [kkn dh rqyuk esa 8 xquk vf/kd gksus ls Qlyks esa

jksx  çfrjks/drk c<+rh gS
4- oehZdEiksLV ds mi;ksx ls [ksr esa [kjirokj o nhed dk çdksi de gksrk gS
5- dsapq, v‚Dlhu uked gkeksZu dk L=ko djrs gS tks iks/kks dh ofnZ~/k ,ao jksxjks/kh {kerk c<+krk gS

oehZdEiksLV cukus esa lko/kkfu;k¡ %

1- oehZdEiksLV dh csM ges”kk Nk;k @ “ksM ds uhps cukuh pkfg, vFkkZr D;kfj;ksa dks /kqi o o’kkZ ds ikuh ls
cpkuk pkfg,A

2- D;kfj;ksa esa 30&35 çfr”kr ueh j[ks o rkieku 20&30 lsUVhxzsM gksuk pkfg,A
3- dsapqvksa dh esa<d] yky phaVh] nhed] fpfM+;k] eqfxZ;ksa] vkfn ls j{kk djsaA
4- oehZdEiksLV gsrq rktk okuLifrd inkFkksZ dk mi;ksx u djsasaA
5- tehu esa oehZdEiksLV dk mi;ksx djus ds ckn jklkfud o dhVuk”kd nok dk mi;ksx ugha djsaA

dqekj v©j lkFkh ¼2017½ dkcZfud [kkn : oehZdEiksLV
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dhVuk'kdksa dk lqjf{kr bLrseky
nhfidk 'kekZ ,oa lqjs“k pUn ;kno

fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj

mUur [ksrh ds fy, dhVuk'kdksa dk bLrseky lqjf{kr rjhdsa ls djuk vfr vko';d gSA
dhVuk'kh [kjhnrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd nok ges'kk vf/kd`r fodzsrk ls gh [kjhnsa rFkk fcy vko';d :i ls ysA
2- lqj{kk dh n`f"V ls dhVuk'kd nokvksa dks ifjogu ls igys vPNh rjg iSd dj ysa rFkk fjlko uk gks
bldk /;ku j[ksA
3- ftl dhVuk'kd nok ij ipkZ uk gks mls uk [kjhns rFkk lqfuf'pr dj ys dh nok lhy iSd gSA
dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kh dk ?kksy cukus esa ges'kk lkQ ikuh dk bLrseky djsaA
2- dhVuk'kd dh cksry dks eqag ls ugh [kksysA
3- dhVuk'kd dk ?kksy cukrs le; nLrkuksa dk bLrseky djs lkFk gh eqag dks diM+s ls <dsA
4- dhVuk'kh ds MCcs ij fy[kh lko/kkfu;ka vPNs ls i< ysA
5- t:jr ds vuqlkj gh dhVuk'kh dk ?kksy cuk,A
6- dhVuk'kh fNM+dko ;a= dks uk lwa?ksA
7 dhVuk'kh nokvksa dk bLrseky utnhdh {ks= esa dk;Zjr lgk;d d`f"k vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd dh lykg
ysdj gh djsA
8- fNfnzr ;k VwVs QwVs midj.kksa dk iz;ksx ?kksy cukus esa u djsA
9- dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; dqN [kkuk&ihuk] pckuk ugha pkfg, vkSj uk gh /kweziku djuk pkfg,A

dhVuk'kh dk fNM+dko djrs le; lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd dk fNM+dko lqcg ,oa lka; ds le; gh djsaA
2- rirh xjeh o rst gok pyus ds nkSjku dhVuk'kh u fNM+dsA dhVuk'kd dk ckfj'k gksus ds i'pkr rFkk
ckfj'k gksus ds iwoZ fNM+dko u djsaA
3- fNM+dko djrs gh [ksr esa etnwjksa rFkk tkuojksa dk izos'k fu"ks/k djsaA
4- fNM+dko djrs le; gkFkksa esa nLrkus ,oa eqag ij diM+k cka/k ys rFkk vka[kksa ds cpko gsrq p'ek igusA

HkaMkj.k ds le; lko/kkfu;ka&

1- ?kjksa esa dhVuk'kdksa dk HkaMkj.k djus ls cpsA
2- dhVuk'kd dks dHkh pkjs ;k [kkus ;ksX; oLrqvksa ds lkFk HkaMkj.k u djsA
3- dhVuk'kd dks cPpksa dh iagqp ls nwj j[ksA
4- dhVuk'kd dk lwjt dh jks'kuh o ckfj'k ls cpko djsA
5- dhVuk'kd dks [kjirokjuk'kh ds lkFk ugha j[ksaA
6- dhVuk'kh fMCkksa dk mi;ksx [kk| inkFkZ ,oa ikuh ds fy, u djsA
7- is; inkFkZ dh cksryksa esa dhVuk'kh u HkjsaA
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dhVuk'kdksa dk lqjf{kr bLrseky
nhfidk 'kekZ ,oa lqjs“k pUn ;kno

fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj

mUur [ksrh ds fy, dhVuk'kdksa dk bLrseky lqjf{kr rjhdsa ls djuk vfr vko';d gSA
dhVuk'kh [kjhnrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd nok ges'kk vf/kd`r fodzsrk ls gh [kjhnsa rFkk fcy vko';d :i ls ysA
2- lqj{kk dh n`f"V ls dhVuk'kd nokvksa dks ifjogu ls igys vPNh rjg iSd dj ysa rFkk fjlko uk gks
bldk /;ku j[ksA
3- ftl dhVuk'kd nok ij ipkZ uk gks mls uk [kjhns rFkk lqfuf'pr dj ys dh nok lhy iSd gSA
dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kh dk ?kksy cukus esa ges'kk lkQ ikuh dk bLrseky djsaA
2- dhVuk'kd dh cksry dks eqag ls ugh [kksysA
3- dhVuk'kd dk ?kksy cukrs le; nLrkuksa dk bLrseky djs lkFk gh eqag dks diM+s ls <dsA
4- dhVuk'kh ds MCcs ij fy[kh lko/kkfu;ka vPNs ls i< ysA
5- t:jr ds vuqlkj gh dhVuk'kh dk ?kksy cuk,A
6- dhVuk'kh fNM+dko ;a= dks uk lwa?ksA
7 dhVuk'kh nokvksa dk bLrseky utnhdh {ks= esa dk;Zjr lgk;d d`f"k vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd dh lykg
ysdj gh djsA
8- fNfnzr ;k VwVs QwVs midj.kksa dk iz;ksx ?kksy cukus esa u djsA
9- dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; dqN [kkuk&ihuk] pckuk ugha pkfg, vkSj uk gh /kweziku djuk pkfg,A

dhVuk'kh dk fNM+dko djrs le; lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd dk fNM+dko lqcg ,oa lka; ds le; gh djsaA
2- rirh xjeh o rst gok pyus ds nkSjku dhVuk'kh u fNM+dsA dhVuk'kd dk ckfj'k gksus ds i'pkr rFkk
ckfj'k gksus ds iwoZ fNM+dko u djsaA
3- fNM+dko djrs gh [ksr esa etnwjksa rFkk tkuojksa dk izos'k fu"ks/k djsaA
4- fNM+dko djrs le; gkFkksa esa nLrkus ,oa eqag ij diM+k cka/k ys rFkk vka[kksa ds cpko gsrq p'ek igusA

HkaMkj.k ds le; lko/kkfu;ka&

1- ?kjksa esa dhVuk'kdksa dk HkaMkj.k djus ls cpsA
2- dhVuk'kd dks dHkh pkjs ;k [kkus ;ksX; oLrqvksa ds lkFk HkaMkj.k u djsA
3- dhVuk'kd dks cPpksa dh iagqp ls nwj j[ksA
4- dhVuk'kd dk lwjt dh jks'kuh o ckfj'k ls cpko djsA
5- dhVuk'kd dks [kjirokjuk'kh ds lkFk ugha j[ksaA
6- dhVuk'kh fMCkksa dk mi;ksx [kk| inkFkZ ,oa ikuh ds fy, u djsA
7- is; inkFkZ dh cksryksa esa dhVuk'kh u HkjsaA
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dhVuk'kdksa dk lqjf{kr bLrseky
nhfidk 'kekZ ,oa lqjs“k pUn ;kno

fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj

mUur [ksrh ds fy, dhVuk'kdksa dk bLrseky lqjf{kr rjhdsa ls djuk vfr vko';d gSA
dhVuk'kh [kjhnrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd nok ges'kk vf/kd`r fodzsrk ls gh [kjhnsa rFkk fcy vko';d :i ls ysA
2- lqj{kk dh n`f"V ls dhVuk'kd nokvksa dks ifjogu ls igys vPNh rjg iSd dj ysa rFkk fjlko uk gks
bldk /;ku j[ksA
3- ftl dhVuk'kd nok ij ipkZ uk gks mls uk [kjhns rFkk lqfuf'pr dj ys dh nok lhy iSd gSA
dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kh dk ?kksy cukus esa ges'kk lkQ ikuh dk bLrseky djsaA
2- dhVuk'kd dh cksry dks eqag ls ugh [kksysA
3- dhVuk'kd dk ?kksy cukrs le; nLrkuksa dk bLrseky djs lkFk gh eqag dks diM+s ls <dsA
4- dhVuk'kh ds MCcs ij fy[kh lko/kkfu;ka vPNs ls i< ysA
5- t:jr ds vuqlkj gh dhVuk'kh dk ?kksy cuk,A
6- dhVuk'kh fNM+dko ;a= dks uk lwa?ksA
7 dhVuk'kh nokvksa dk bLrseky utnhdh {ks= esa dk;Zjr lgk;d d`f"k vf/kdkjh] d`f"k i;Zos{kd dh lykg
ysdj gh djsA
8- fNfnzr ;k VwVs QwVs midj.kksa dk iz;ksx ?kksy cukus esa u djsA
9- dhVuk'kh dk ?kksy cukrs le; dqN [kkuk&ihuk] pckuk ugha pkfg, vkSj uk gh /kweziku djuk pkfg,A

dhVuk'kh dk fNM+dko djrs le; lko/kkfu;ka&
1- dhVuk'kd dk fNM+dko lqcg ,oa lka; ds le; gh djsaA
2- rirh xjeh o rst gok pyus ds nkSjku dhVuk'kh u fNM+dsA dhVuk'kd dk ckfj'k gksus ds i'pkr rFkk
ckfj'k gksus ds iwoZ fNM+dko u djsaA
3- fNM+dko djrs gh [ksr esa etnwjksa rFkk tkuojksa dk izos'k fu"ks/k djsaA
4- fNM+dko djrs le; gkFkksa esa nLrkus ,oa eqag ij diM+k cka/k ys rFkk vka[kksa ds cpko gsrq p'ek igusA

HkaMkj.k ds le; lko/kkfu;ka&

1- ?kjksa esa dhVuk'kdksa dk HkaMkj.k djus ls cpsA
2- dhVuk'kd dks dHkh pkjs ;k [kkus ;ksX; oLrqvksa ds lkFk HkaMkj.k u djsA
3- dhVuk'kd dks cPpksa dh iagqp ls nwj j[ksA
4- dhVuk'kd dk lwjt dh jks'kuh o ckfj'k ls cpko djsA
5- dhVuk'kd dks [kjirokjuk'kh ds lkFk ugha j[ksaA
6- dhVuk'kh fMCkksa dk mi;ksx [kk| inkFkZ ,oa ikuh ds fy, u djsA
7- is; inkFkZ dh cksryksa esa dhVuk'kh u HkjsaA
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vU; lko/kfu;ka&
1- dhVuk'kd nokvksa dks nwljs fMCcksas esa iqu% iSd u djsA
2- dhVuk'kd nok dk fNMdko djus ds ckn Luku dj ysos ,oa diMks dks /kks ysA
3- izfrfnu ds mi;ksx ds ckn midj.kksa dks lkQ djs rFkk mudh tkap dj ysA
4- [kkyh fMCcks dks tyk ns ;k feVh esa nck nsA
5- dhVuk'kh ds ik= vFkok ckYVh ftlesa ?kksy cuk;k gks mls bLrseky ds ckn vPNs ls lkcqu ls /kksysA

dhVuk'kd ds gkfudkjd izHkko jksdus ds mik; %&
1- vka[kks esa iMs dhVuk'kd dks lkQ ikuh ls 10 feuV rd /kks,aA
2- lanwf"kr diMs rRdky cny ns o Ropk dks /kks ysA
3- lkal esa :dkoV vkus ij QkSju d`f=e lakl nsuk vkjaHk djs A
4- dhVuk'kd ds eqag }kjk vanj tkus ij eqag ls gkFk Mky dj mYVh djk nsaA
5- ;fn fdlh fNMdko okys O;fDr esa fo"k ds y{k.k tSls pDdj vkuk] th ?kcjkuk] mfYV;ka o csgks'kh vkfn
fn[kkbZ ns rks rqjar utnhdh vLirky ys tkdj fpfdRld ls bykt djok,a o dhVuk'kd ls lacaf/kr ipkZ
Hkh ys tk,aA

'kekZ v©j ;kno ¼2017½ dhVuk'kdksa dk lqjf{kr bLrseky
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XysfM;ksyl dh O;kolkf;d [ksrh

jfo dqekj eh.kk] >wej yky ,oa pUnz izdk”k ukek
jktLFkku d`f"k egkfo|ky;]

egkjk.kk çrki d`f"k ,oe~ çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 313001
bZesy% ravihort9@gmail.com

XysfM;ksyl 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'kCn *XysfM;l* ls cuk gS] ftldk vFkZ *ryokj* gS D;ksafd
XysfM;ksyl dh ifÙk;ksa dk vkdkj ryokj tSlk gksrk gS A blds vkd"kZd Qwy ftUgsa yksjsV Hkh dgrs gSa] iq"i
nafMdk ¼Likbd½ ij fodflr gksrs gSa vkSj ;s nl ls pkSng fnuksa rd f[kys gq, jgrs gSaA bldk mi;ksx dV
¶ykoj ,oa vkUrfjd x`g ltk ds fy, fd;k tkrk gS A XysfM;ksyl dh dqN vf}fr; fo'ks"krkvksa tSls
vf/kd ykHk] vklku [ksrh] 'kh?kz iq"i izkfIr] iq"idksa ds fofHkUu jaxksa] Likbd dh vf/kd le; rd rjksrktk
jgus dh {kerk ,oa dhV jksxksa ds de izdksi vkfn ds dkj.k bldh yksdfiz;rk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh
gS A

Hkwfe ,oa tyok;q &

XysfM;ksyl dh [ksrh lHkh izdkj dh e`nkvksa es dh tk ldrh gS] fdUrq cyqbZ nkseV e`nk ftdk ih-
,p-eku 5-5 ls 6-5 ds e/; gks rFkk thoka'k inkFkZ dh izpqjrk gks] lkFk gh Hkwfe ds ty fudkl dk mfpr
izca/k gks] loksZÙke ekuh tkrh gSA [kqyk LFkku tgka ij lw;Z dh jks'kuh lqcg ls 'kke rd jgrh gks] ,sls LFkku
ij XysfM;ksyl dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh &

ftl [ksr esa XysfM;ksyl dh [ksrh djuh gks mldh 2&3 ckj vPNh rjg tqrkbZ djds feV~Vh dks
HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dh xgjh tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd
bldh tM+sa Hkwfe esa vf/kd xgjkbZ rd ugha tkrh gSA tqrkbZ djus ds ckn NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk ysuh
pkfg,A D;kfj;ksa dks tehu dh lrg ls 15 ls 20 ls-eh- mapkbZ ij cukuh pkfg,] rkfd vuko';d ikuh ogka
ij vf/kd le; rd u Bgj ldsA

mi;qDr fdLe sa &

XysfM;ksyl esa fofHkUu jaxksa dh vusd mÙke xq.koÙkk okyh iztkfr;ka izpfyr gSa tks fd fuEu izdkj gSa%&

1- yky vesfjdu C;wVh] vkWLdj] utjkuk] jsM C;wVh
2- xqykch fiad ÝSaMf'ki] lej iyZ] fiad tkbUV
3- ukjaxh jkst lqizhe
4- lQsn OgkbV ÝSaMf'ki] OgkbV izksLisfjVh] Luks OgkbV] ehjka
5- ihyk Vksikt] liuk] Vh-,l&14
6- cSaxuh gjeStLVh

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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?kudUnksa dh cqvkb Z &

XysfM;ksyl dh [ksrh ?kudUnksa ¼dkeZl½ }kjk dh tkrh gSA cqvkbZ djus dk mi;qDr le; e/;
vDVwcj ls ysdj uoEcj rd jgrk gSA ?kudUn LoLFk o jksxeqDr gksus pkfg, rFkk dgha ls Hkh dVs&QVs Hkh
ugha gksus pkfg,A ?kudUnksa dks cqvkbZ ls iwoZ 2 xzke ckofLVu 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 30&40 feuV
rd Mqcksdj mipkfjr dj ysuk pkfg,] bu mipkfjr ?kudUnksa dks Nk;k esa vPNh rjg ls lq[kkdj cqvkbZ
djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd &

[ksr dh rS;kjh ds le; xkscj dh vPNh lM+h&xyh [kkn] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k
feV~Vh esa Hkyh Hkkafr feyk nsuh pkfg, tcfd u=tu dh ek=k dks nks Hkkxksa esa] izFke ek=k rhljh iÙkh vkus
ds le; vkSj 'ks"k vk/kh cph gqbZ ek=k NBoh iÙkh vkus ij nsuh pkfg,A

flapkbZ &

igyh flapkbZ ?kudUnksa ds vadqj.k ds ckn rFkk blds ckn lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds varjky ij
vkSj xzh"e _rq esa 5&6 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A Likbd fudyus dh voLFkk esa flapkbZ dk fo'ks"k
egRo gSA bl le; [ksr esa mfpr le; ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rFkk ;g Hkh /;ku j[ksa
fd D;kfj;ksa esa ikuh dk teko T;knk le; rd u jgs D;ksafd ,slh fLFkfr fcekfj;ksa dks cqykok nsrh gSA

[kjirokj fu;a=.k &

[kjirokj tc NksVk jgs mlh le; [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg,A ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa
fujkbZ&xqM+kbZ dk Hkh fo'ks"k egRo gSA igyh xqM+kbZ ?kudUnksa ds vadqj.k ds 15 fnu ckn rFkk nwljh blds 30
fnu ckn djuh pkfg,A

Qwyksa dh dVkbZ &

?kudUnksa dh cqvkbZ ds i'pkr~ vxsrh fdLeksa esa yxHkx 60&65 fnuksa esa] e/; fdLeska esa 80&85 fnuksa
es rFkk iNsrh fdLeksa esa yxHkx 100&110 fnuksa esa iq"i mRiknu gksuk 'kq: gks tkrk gSA iq"i
nafMdkvksa¼Likbd½ dk dkVus dk le; cktkj dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA LFkkuh; cktkjksa ds fy, iq"i
nafMdkvksa dks ml voLFkk esa dkVuk pkfg,] tc fupys 2&3 iq"i f[ky tk, rFkk nwjLFk cktkjksa esa Hkstus ds
fy, iq"i nafMdkvksa dks rHkh dkVuk pkfg, tc fupyh 2&3 iq"i dfy;ka jax fn[kkus yx tk,A iq"i
nafMdkvks dh dVkbZ izkr% dkyhu vFkok 'kke ds le; tc /kwi uk gks rst /kkj okys pkdw ;k fldsfV;j dh
lgk;rk ls djuh pkfg,A iq"inafMdkvks dks dkVus ds ckn ikuh ls Hkjh gqbZ ckYVh esa Mkyrs jguk pkfg,
ftlls os vf/kd le; rd rjks &rkth cuh jgsA

?kudUnksa dh [kqnkbZ &

iq"i nafMdkvksa dh dVkbZ ds yxHkx 60&75 fnuksa ds ckn ?kudUnksa rFkk NksVs ?kudUnksa ¼dkeZySV~l½
dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A [kqnkbZ ls iwoZ ;g vPNh rjg lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd ?kudUn vPNh
rjg ifjiDo gks x, gks rFkk bl le; ikS/ks dh ifÙk;ka Hkh lw[k xbZ gksA ?kudUnksa dh [kqnkbZ ,sls le;
djuh pkfg, tc ekSle fcYdqy lkQ gksA [kqnkbZ ds i'pkr ?kudUnksa dks muds vkdkj ds vuqlkj vyx &
vyx Hkkxksa esa foHkDr djds j[k nsuk pkfg,A budks Hk.Mkj.k djus ls iwoZ vPNh rjg lkQ djds Åij dk
lw[k ruk vkSj eksVs 'kYd i= lko/kkuhiwoZd gVk ysuk pkfg,A blds ckn ?kudUnksa dks 2 xzke ckofLVu dk
,d yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 30 feuV rd mipkfjr dj vPNh rjg ls Nk;k esa lq[kkus ds ckn 4&6
fMxzh lsfYl;l rkieku ij HkaMkfjr dj ysuk pkfg,A

eh.kk v©j lkFkh ¼2017½ XysfM;ksyl dh O;kolkf;d [ksrh
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chekfj;ka ,oa mipkj &

1-¶;wtsfj;e jksV & bl jksx dk izeq[k y{k.k ;g gS fd blesa ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gS vkSj /khjs&/khjs
iwjk ikS/kk ihyk iM+dj lw[k tkrk gSA

jksdFkke & [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij ckofLVu ,d xzke izfr yhVj ikuh vFkok dsIVku 3
xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

2-?kudUn lM+u & Hk.Mkj.k ds le; ?kudUnksa ij QQwan ls dkys /kCcs iM+ tkrs gS vkSj èkhjs&/khjs iwjk
?kudUn lM+ tkrk gSA gYds izHkkfor ?kudUnksa dh ;fn cqvkbZ dj Hkh nh tk, rks teko ds rqjUr ckn
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS vkSj izHkkfor ikSèksa dh iq"inafMdk Hkh NksVh jg tkrh gSA

jksdFkke & ?kudUnksa dk Hka.Mkj.k djus ls iwoZ ckofLVu 2 xzke izfr yhVj ikuh ls mipkfjr dj ysuk
pkfg,A

4- dkEkZ xyu & bl chekjh ls xzLr ikS/ks dh ifr;ka ihyh gksus yxrh gSa vkSj c<+okj :d tkrh gSA bl
chekjh dh jksdFkke djus ds fy, 0-2 izfr'kr dSIVku ;k ckfofLVu ds ?kksy ls feV~Vh dk mipkj djsaA

5- iÙkksa dk >qylk jksx%& iÙks ds fdukjs ij xgjs Hkwjs jax ds nkx iM+ tkrs gSa ftldh jksdFkke ds fy,
MkbFksu ,e&45 uked nokbZ dk ¼0-2izfr'kr½ fNM+dko lIrkg ds vUrjky ij nks&rhu ckj djsaA

fo'ks"k /;ku j[kus ;ksX; ckrsa &

 tc ikS/ks yxHkx 20&30 lS-eh- Å¡ps gks tk;s] ml le; 10&15 lS-eh- dh Å¡pkbZ rd feêh p<+k nsuh
pkfg,A ftlls ikS/ks gok ;k o"kkZ ls uhps uk fxjsA

 ftu fdLeksa ds iq"i nafMdk T;knk yEcs gksa ;k ruk detksj gks] mUgsa ckal ds 1&1-5 ehVj yEcs M.Mksa
ls lgkjk ns] le; ij lgkjk nsus ls ikS/ks lh/ks [kM+s jgrs gS rFkk iq"i nafMdk dh xq.koÙkk Hkh vPNh
jgrh gSA

Qwykas dh rqM+kbZ ,oa iSafdax &

nwj dh e.Mh esa Hkstus ds fy, iq"Ik MaMh ij lcls igyh dkyh jax cnyus yxs rc dkVsaA utnhd
dh e.Mh esa Hkstus ds fy, Qwy dk f[kyuk 'kq: gksus ij iq"iMaMh dks dkVsaA iq"iMafM;ksa dks fMCck cUnh djus
ls igys 400 ih-ih-,e- ¼400 feyhxzke izfr yhVj½ dh nj ls 3 izfr'kr 'kDdj ds ?kksy esa rhu ?kaVksa ds fy,
Mqcks,A e.fM;ksa esa Hkstus ds fy, xÙks ds fMCcs esa c.My cukdj Hkstuk pkfg,A

danksa dk HkMkj.k &

tc ikS/kksa ds iÙks ihys iM+dj lw[kus yxsa rc NksVs&cM+s danksa dks feV~Vh ls fudky dj 0-1 izfr'kr
cSuysV ;k 0-2 izfr'kr dSIVku ds ?kksy esa mipkfjr djsa rFkk Hk.Mkj.k ls igys mUgsa Nk;k esa lq[kk;saA BaMs
dejs esa ;k jsr ij Nk;knkj txg esa dkseZ dks j[ksaA 4 ls 6 lSaVhxzsM rkieku ij] 'khr&Hk.Mkj esa dkseZ dks
iwjh rjg lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

eh.kk v©j lkFkh ¼2017½ XysfM;ksyl dh O;kolkf;d [ksrh
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foyqIrçk;% vkS"k/kh; ikS/ks ‘xqXxy’ dh [ksrh
jtuh oekZ] ,e- ,y- tk[kM+*] jes'k dqekj** ,oa  jfo dqekj

fo|kokpLifr ¼'kks/k Nk=½] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx
Jh dj.k ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] ¼jktLFkku½

* foHkkx ds çeq[k ¼HOD½ ,oa çk/;kid] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] Jh d- u- —f"k fo'ofo|ky;]
tkscusj&303329 ¼jktLFkku½

** twukx<+ —f"k fo'ofo|ky;] twukx<+&362001 ¼xqtjkr½

Email: rajaniverma84@gmail.com
xqXxy dk o`{k

xqXxy C:lsjslh dqy dk ,d cgq'kkdh; >kM+huqek ikS/kk gSA ;g ikS/kk NksVk gksrk gS ,oa 'khrdky
vkSj xh"edky esa /kheh xfr ls c<+rk gSA blds fodkl ds fy, o"kkZ _rq mÙke jgrh gSA vf/kd dVkbZ gksus
ls ;g vklkuh ls çkIr ugha gksrk gSA

mRifr:
;g ewy :i ls ,f'k;k o vÝhdk dk ikS/kk gSA ;g Hkkjr ds m".kdfVca?kh; {ks=ksa] ckaXykns'k]

vkLVªsfy;k] ikfdLrku vkSj ç'kkar egklkxj esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g e-ç-] jktLFkku] rfeyukMq]
vklke] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd vkSj NÙkhlx<+ esa ik;k tkrk gSA e/;çns'k esa ;g Xokfy;j vkSj eqjSuk
ftyksa esa ik;k tkrk gSA
xqXxy ls çkIr jky ¼jsftu½

blds ruksa o 'kk[kkvksa ls tks xksan fudyrk gS ogh xqXxy dgykrk gSA xqXxy mi;ksx ls dksbZ
[krjukd çHkko ugha gksrk gS fQj bldk yacs le; rd mi;ksx djus ls gYds isV nnZ dh f'kdk;r gksrh

gSA bldk nh?kZ dkyhu mi;ksx xyxzafFk] Fkk;jkbV vkSj xHkkZ'k; dks çHkkfor djrk gS vr: bldk mi;ksx
xHkZ/kkj.k ds nkSjku ugha djuk pkfg,A vxzsath esa bls bf.M;u csnsfy;k Hkh dgrs gSaA jsftu dk jax gYdk
ihyk gksrk gS ijUrq 'kq) jsftu ikjn'khZ gksrk gSA

tyok;q ,oa Hkwfe:
xqXxy mxkus ds fy, m".krdfVca/kh;] de o"kkZ okys rFkk 'kq"d tyok;q okys {ks= mi;qäd gksrs

gSaA ;g vU; Nk;knkj o`{kksa ds lkFk vf/kd o`f) djrk gSA vr: bls ouks ;k cxhpksa esa] [ksrks dh es<ksa ij]
Nk;knkj isMksa ds uhps] QSaflxa ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA jsrhyh] igkMh e`nk ftlesa ty fuFkkj vPNk
gks] blds fy, cgqr mi;qä gSA ;g 'kq"d LFkkuksa esa Hkh vPNh o`f) djrk gS blfy, vflafpr {ks=ksa esa
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA xqXxy Hkw Nj.k ;k iMrh Hkwfe ds fodkl gsrq mi;qfä gSA

cqvkbZ:
cht ls xqXxy dh cqvkbZ djus ij cgqr gh de ¼flQZ 5%½ ikS/ks rS;kj gksrs gSa D;ksafd blls chtksa dk

vadqj.k /kheh xfr ls vkSj de gksrk gS ftldk dkj.k chtksa dk dBksj vkoj.k gSA blfy, xqXxy lao/kZu
T;kSnkrj dyeksa ls gh fd;k tkrk gSA twu&tqykbZ esa djhc 10 fefyehVj eksVkbZ dh etcwr dyesa dkVdj
ulZjh esa iksyhcSx esa ,d o"kZ ds fy, j[krs gSa ftUgsa ,d o"kZ ckn [ksr esa jksfir djrs gSaA flafpr n'kk esa
jksikbZ dk dke Qjojh rd fd;k tk ldrk gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ,d ehVj rFkkr drkj ls drkj dh
nwjh nks ehVj j[krs gSA ,d ,dM esa yxHkx nks gtkj ikS/kS jksfir fd;s tkrs gSaA
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foyqIrçk;% vkS"k/kh; ikS/ks ‘xqXxy’ dh [ksrh
jtuh oekZ] ,e- ,y- tk[kM+*] jes'k dqekj** ,oa  jfo dqekj

fo|kokpLifr ¼'kks/k Nk=½] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx
Jh dj.k ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] ¼jktLFkku½

* foHkkx ds çeq[k ¼HOD½ ,oa çk/;kid] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] Jh d- u- —f"k fo'ofo|ky;]
tkscusj&303329 ¼jktLFkku½

** twukx<+ —f"k fo'ofo|ky;] twukx<+&362001 ¼xqtjkr½

Email: rajaniverma84@gmail.com
xqXxy dk o`{k

xqXxy C:lsjslh dqy dk ,d cgq'kkdh; >kM+huqek ikS/kk gSA ;g ikS/kk NksVk gksrk gS ,oa 'khrdky
vkSj xh"edky esa /kheh xfr ls c<+rk gSA blds fodkl ds fy, o"kkZ _rq mÙke jgrh gSA vf/kd dVkbZ gksus
ls ;g vklkuh ls çkIr ugha gksrk gSA

mRifr:
;g ewy :i ls ,f'k;k o vÝhdk dk ikS/kk gSA ;g Hkkjr ds m".kdfVca?kh; {ks=ksa] ckaXykns'k]

vkLVªsfy;k] ikfdLrku vkSj ç'kkar egklkxj esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g e-ç-] jktLFkku] rfeyukMq]
vklke] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd vkSj NÙkhlx<+ esa ik;k tkrk gSA e/;çns'k esa ;g Xokfy;j vkSj eqjSuk
ftyksa esa ik;k tkrk gSA
xqXxy ls çkIr jky ¼jsftu½

blds ruksa o 'kk[kkvksa ls tks xksan fudyrk gS ogh xqXxy dgykrk gSA xqXxy mi;ksx ls dksbZ
[krjukd çHkko ugha gksrk gS fQj bldk yacs le; rd mi;ksx djus ls gYds isV nnZ dh f'kdk;r gksrh

gSA bldk nh?kZ dkyhu mi;ksx xyxzafFk] Fkk;jkbV vkSj xHkkZ'k; dks çHkkfor djrk gS vr: bldk mi;ksx
xHkZ/kkj.k ds nkSjku ugha djuk pkfg,A vxzsath esa bls bf.M;u csnsfy;k Hkh dgrs gSaA jsftu dk jax gYdk
ihyk gksrk gS ijUrq 'kq) jsftu ikjn'khZ gksrk gSA

tyok;q ,oa Hkwfe:
xqXxy mxkus ds fy, m".krdfVca/kh;] de o"kkZ okys rFkk 'kq"d tyok;q okys {ks= mi;qäd gksrs

gSaA ;g vU; Nk;knkj o`{kksa ds lkFk vf/kd o`f) djrk gSA vr: bls ouks ;k cxhpksa esa] [ksrks dh es<ksa ij]
Nk;knkj isMksa ds uhps] QSaflxa ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA jsrhyh] igkMh e`nk ftlesa ty fuFkkj vPNk
gks] blds fy, cgqr mi;qä gSA ;g 'kq"d LFkkuksa esa Hkh vPNh o`f) djrk gS blfy, vflafpr {ks=ksa esa
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA xqXxy Hkw Nj.k ;k iMrh Hkwfe ds fodkl gsrq mi;qfä gSA

cqvkbZ:
cht ls xqXxy dh cqvkbZ djus ij cgqr gh de ¼flQZ 5%½ ikS/ks rS;kj gksrs gSa D;ksafd blls chtksa dk

vadqj.k /kheh xfr ls vkSj de gksrk gS ftldk dkj.k chtksa dk dBksj vkoj.k gSA blfy, xqXxy lao/kZu
T;kSnkrj dyeksa ls gh fd;k tkrk gSA twu&tqykbZ esa djhc 10 fefyehVj eksVkbZ dh etcwr dyesa dkVdj
ulZjh esa iksyhcSx esa ,d o"kZ ds fy, j[krs gSa ftUgsa ,d o"kZ ckn [ksr esa jksfir djrs gSaA flafpr n'kk esa
jksikbZ dk dke Qjojh rd fd;k tk ldrk gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ,d ehVj rFkkr drkj ls drkj dh
nwjh nks ehVj j[krs gSA ,d ,dM esa yxHkx nks gtkj ikS/kS jksfir fd;s tkrs gSaA

ulZjh fcNkSuk&rS;kjh ¼Bed&Preparation½ :
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foyqIrçk;% vkS"k/kh; ikS/ks ‘xqXxy’ dh [ksrh
jtuh oekZ] ,e- ,y- tk[kM+*] jes'k dqekj** ,oa  jfo dqekj

fo|kokpLifr ¼'kks/k Nk=½] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx
Jh dj.k ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] ¼jktLFkku½

* foHkkx ds çeq[k ¼HOD½ ,oa çk/;kid] ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] Jh d- u- —f"k fo'ofo|ky;]
tkscusj&303329 ¼jktLFkku½

** twukx<+ —f"k fo'ofo|ky;] twukx<+&362001 ¼xqtjkr½

Email: rajaniverma84@gmail.com
xqXxy dk o`{k

xqXxy C:lsjslh dqy dk ,d cgq'kkdh; >kM+huqek ikS/kk gSA ;g ikS/kk NksVk gksrk gS ,oa 'khrdky
vkSj xh"edky esa /kheh xfr ls c<+rk gSA blds fodkl ds fy, o"kkZ _rq mÙke jgrh gSA vf/kd dVkbZ gksus
ls ;g vklkuh ls çkIr ugha gksrk gSA

mRifr:
;g ewy :i ls ,f'k;k o vÝhdk dk ikS/kk gSA ;g Hkkjr ds m".kdfVca?kh; {ks=ksa] ckaXykns'k]

vkLVªsfy;k] ikfdLrku vkSj ç'kkar egklkxj esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g e-ç-] jktLFkku] rfeyukMq]
vklke] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd vkSj NÙkhlx<+ esa ik;k tkrk gSA e/;çns'k esa ;g Xokfy;j vkSj eqjSuk
ftyksa esa ik;k tkrk gSA
xqXxy ls çkIr jky ¼jsftu½

blds ruksa o 'kk[kkvksa ls tks xksan fudyrk gS ogh xqXxy dgykrk gSA xqXxy mi;ksx ls dksbZ
[krjukd çHkko ugha gksrk gS fQj bldk yacs le; rd mi;ksx djus ls gYds isV nnZ dh f'kdk;r gksrh

gSA bldk nh?kZ dkyhu mi;ksx xyxzafFk] Fkk;jkbV vkSj xHkkZ'k; dks çHkkfor djrk gS vr: bldk mi;ksx
xHkZ/kkj.k ds nkSjku ugha djuk pkfg,A vxzsath esa bls bf.M;u csnsfy;k Hkh dgrs gSaA jsftu dk jax gYdk
ihyk gksrk gS ijUrq 'kq) jsftu ikjn'khZ gksrk gSA

tyok;q ,oa Hkwfe:
xqXxy mxkus ds fy, m".krdfVca/kh;] de o"kkZ okys rFkk 'kq"d tyok;q okys {ks= mi;qäd gksrs

gSaA ;g vU; Nk;knkj o`{kksa ds lkFk vf/kd o`f) djrk gSA vr: bls ouks ;k cxhpksa esa] [ksrks dh es<ksa ij]
Nk;knkj isMksa ds uhps] QSaflxa ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA jsrhyh] igkMh e`nk ftlesa ty fuFkkj vPNk
gks] blds fy, cgqr mi;qä gSA ;g 'kq"d LFkkuksa esa Hkh vPNh o`f) djrk gS blfy, vflafpr {ks=ksa esa
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA xqXxy Hkw Nj.k ;k iMrh Hkwfe ds fodkl gsrq mi;qfä gSA

cqvkbZ:
cht ls xqXxy dh cqvkbZ djus ij cgqr gh de ¼flQZ 5%½ ikS/ks rS;kj gksrs gSa D;ksafd blls chtksa dk

vadqj.k /kheh xfr ls vkSj de gksrk gS ftldk dkj.k chtksa dk dBksj vkoj.k gSA blfy, xqXxy lao/kZu
T;kSnkrj dyeksa ls gh fd;k tkrk gSA twu&tqykbZ esa djhc 10 fefyehVj eksVkbZ dh etcwr dyesa dkVdj
ulZjh esa iksyhcSx esa ,d o"kZ ds fy, j[krs gSa ftUgsa ,d o"kZ ckn [ksr esa jksfir djrs gSaA flafpr n'kk esa
jksikbZ dk dke Qjojh rd fd;k tk ldrk gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh ,d ehVj rFkkr drkj ls drkj dh
nwjh nks ehVj j[krs gSA ,d ,dM esa yxHkx nks gtkj ikS/kS jksfir fd;s tkrs gSaA

ulZjh fcNkSuk&rS;kjh ¼Bed&Preparation½ :
ulZjh dks [kkn Mkydj vPNh rjg rS;kj djuk pkfg,A dkVh xbZ dye dks ulZjh esa yxkuk pkfg,A
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dkVh xbZ dye dks IBA vFkok NAA íkjk mipkfjr fd;k tkrk gSA ulZjh esa ikS/ks yxkus ds ckn gYdh
flapkbZ djuk pkfg,A fu;fer dkVdj yxkbZ xbZ dyeksa esa vadqj.k 10&15 esa gks tkrk gSA vkSj os [ksr esa
yxkus ds fy, 10&12 eghus ds ckn rS;kj gks tkrh gSA

xqXxy dh ns[kHkky:
jksikbZ ds le; çfr ikS/kk nl fdyksxzke xkscj dh lMh gqbZ [kkn nsus ls ikS/kksa dk vPNk fodkl

gksrk gSA [kkn esa uhe dh [kyh feykdj Mkyus ls nhed ls cpko gks tkrk gSA ikS/ks jksfir djus ds çFke

o"kZ esa ,d Ms< ekg ds varj ls ikuh nsuk pkfg,A blds ckn lkekU;r: flapkbZ dh vko';drk ugh iMrhA
xqXxy dks lkekU;jrk vf/kd fujkbZ dh vko';drk ugh gksrh fQj Hkh fuank c<us ij fudky nsaA fo'ks"kdj
ikS/kksa ls fyiVus okys [kjirokj dk ,dne  u"V dj nsaA le; le; ij xqMkbZ djds ikS/kksa ds vklikl dh
Hkwfe dk Hkqj&Hkqjk cukuk pkfg,A

dhV çca/ku:
1½ dhV : MkbZysjksMsl M;wtsfu;k ¼lQsn eD[kh½

igpkuuk : ;g dhV Hkh ifÙk;ksa ds jl dks pwl ysrh gSA ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS vkSj vUr esa >M+ tkrh
gSA

¼2½ dhV : dsfj;k lfCVfyl ¼yhQ bZfVax dsVjfiyj½ igpkuuk : ;g dhV Hkh ifÙk;ksa ds jl dks pwl ysrh
gSA
ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS vkSj vUr esa >M+ tkrh gSA

mit o vk;:
xqXxy ds ikS/kksa ls igyh mit djhc 8 o"kZ ckn çkIr gksrh gSA blds eq[;k rus dks NksMdj bldh

'kk[kkvksa esa phjk yxkdj lQsn nw/k ;k xksan çkIr fd;k tkrk gSA ,d isM dh NaVkbZ ls 'kq:vkr esa lksyosaV
çkslsl ds }kjk 600 xzke ls ,d fdyksxzke rd 'kq) xqXxy çkIr gksrk gSA ftldh ek=k gj dVkbZ ds
ckn]isM dh mez ds lkFk yxkrkj c<rh jgrh gSA lksyosUV çkslsl ls fudkys x;s xqXxy dh 'kq)rk pwafd

100 çfr'kr jgrh gS vr: bldk cktkj cktkj Hkko yxHkx 250 :i;s çfr fdyks rd fey tkrk gSA pwfd

;g txyksa ls rsth ls foyqIr  gks jgh gS rFkk bldk ç;ksx c< jgk gS vr: blds cktkj Hkko esa yxkrkj
rsth dh mEeh~n gSA
,d ,dM {ks= esa djhc 2000 ikS/ks yxk;s tk ldrs gSaA çR;svd ikS/ksa ls vxj ge ,d lky NksMdj Qly
ysa rks 800 xzke vkSlr 'kq) xqXxy ds fglkc ls djhc 2 yk[k :i;s çfr ,dM çfr o"kZ dh vk; çkIr
gksxh ftlesa gj lky rhoz o`f) gksrh jgsxhA tks fdlku bls iwjs [ksr esa ugh mxkuk pkgrs os es< ds lgkjs
2 ;k 3 ykbZu yxk ldrs gSaA

Qly dkVus ds ckn vkSj ewY; ifjo/kZu fu"d"kZ.k:
;g çfØ;k lkYosaV fof/k }kjk dh tkrh gSA bls 120&1300°C ds rkieku ij fd;k tkrk gSA 'kq/n

jsftu ikjn'khZ gksrk gS ftl ij iryh fQYe gksrh gS fdUrq vf/kd ek=k esa gksus ds dkj.k ikjHkk"kh vkSj
vLi"V fn[kkbZ nsrk gSA ;g dsLVj rsy] rkjihu rsy esa iw.kZr: ?kqyu'khy gksrk gSA

HkMkaj.k (Storage):
Vidrs gq;s xqXxy dks feêh ds crZu esa bdëk djrs gSA

ifjogu :
lkekU;r: fdlku vius mRikn dks cSyxkM+h ;k VSDVj ls cktkj rd igq¡prk gSaA nwjh vf/kd gksus ij mRikn
dks Vªd ;k yk¡fj;ks ds n~ckjk cktkj rd igq¡pk;k tkrk gSaA ifjogu ds nkSjku p<+krs ,oa mrkjrs le;
iSfdax vPNh gksus ls Qly [kjkc ugha gksrh gSaA

vU;&ewY; ifjo/kZu ¼Other&Value&Additions½ :
xqXxy d¡yksLVªky, xqXxy ,DlVªsDV, xqXxy xe, f=Qyk xqXxy

xqXxy ds vkS"k/kh; mi;ksx:

oekZ v©j lkFkh ¼2017½ foyqIrçk;% vkS"k/kh; ikS/ks ‘xqqXxy’ dh [ksrh
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 Hkkjr esa xqXxy ,d egRoiw.kZ vk;qosZn tM+h cwVh ds :i esa bLrseky fd;k x;k tkrk gSA
 vkfnoklh yksx blds vkS"k/kh; ewY; dh otg ls bldh Vguh dks VwFkcz'k ds :i esa mi;ksx djrs

gSA
 jä 'kdZjk ds Lrj dks de djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

 ;g Fkk;jkbM ds dk;Z esa enn djrk gSA ;g Lru dSalj dks de djus esa Hkh lkfcr gks x;k gSA
 ;g fny dh chekfj;ksa ds çfrdwy Hkh bLrseky fd;k tkrk gS] D;ksafd LVªksd dks de dj nsrk gSA
 xqXxy esa ekStwn fyfiM mPp jäpki dks de djrk gSA
 xqXxy jsftu dk mi;ksx xfB;k jksx] raf=dk laca/kh jksx] coklhj] vLFkek] iFkjh] Nkys rFkk

ew=o/kZd jksx ds mipkj esa fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx lqxa/k] b= o vkS"k/kh; esa Hkh fd;k tkrk
gSA

oekZ v©j lkFkh ¼2017½ foyqIrçk;% vkS"k/kh; ikS/ks ‘xqqXxy’ dh [ksrh
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rjy tSo moZjdksa dk d`f"k esa egRo
vkse izdk'k iztkir1 lqjs”k pUn ;knOk2

1jktLFkku d`f’k vuqla/kku laLFkku] nwxkZiwjk t;iqj
2Jh d.kZ UkjsUnz d`f’k egkfo|ky; ,l- ds- ,Uk- d`f’k fo”ofo|ky; TkksCkUksj

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA ns'k fd 65 izfr'kr tula[;k d`f"k ij fuHkZj gS vkSj [skrh gh 65
izfr'kr tula[;k dh vk; dk L=ksr gSA ns'k fd tula[;k fnuksa fnu c<+rh tk jgh gS ftlls ns'k esa [kk|
vkiwrhZ dh leL;k Hkh c<+rh tk jgh gS ns'k fd lEiw.kZ tula[;k dks yEcs le; rd [kk| vkiwrhZ djus ds
dsoy nks gh rjhds gS izFke d`f"k ;ksX; Hkwfe ds {ks= esa o`f) djds ,oa izfr bdkbZ tehu esa mRiknu c<+kdjA

pw¡dh ns'k dh tula[;k fnuksa fnu c<+rh tk jgh gS blfy, lHkh dks jgus ds fy, ?kj dh Hkh
vko';drk gS vr% ns'k dh d`f"k ;¨X; Hkweh fnuksa fnu ?kVrh tk jgh gS lkFk gh lkFk c<+rs 'kgjhdj.k o
m|ksx /ka/kksa ds c<+us ls d`f"k ;ksX; Hkwfe de gksrh tk jgh gSA vr% Hkwfe dh izfr bdkbZ mRiknu c<+kdj gh
lEiw.kZ tula[;k dks [kk| dh vkiwrhZ dh tk ldrh gSA izfr bdkbZ Hkwfe esa mRiknu c<+kus ds fy,
vf/kdkf/kd jklk;fud moZjd tSls ;qjh;k] Mh , ih, ,e v¨ ih, etc. dks dke esa fy;k tkrk gSA ftlesa
/khjs&/khjs Hkwfe dh moZjrk ij foijhr izHkko iM+ jgk gS lkFk gh lkFk fnuksa fnu iSVªksfy;e inkFkksZa dh dher
c<+rh tk jgh gSA jklk;fud moZjdksa dks cukus ds fy, rkieku o ncko cukus ds fy, isVªksfy;e inkFkksZa
dks dke esa fy;s tkrs gS ftlls fd jklk;fud moZjdksa dh dher Hkh fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA bl
fLFkfr esa e`nk fd moZjrk cuk;s j[kus] xq.kork ;qDr ,oa mi;qDr ek=k esa [kk| miyC/k djkus ds fy, tSo
moZdrk gh lcls vPNk L=ksr gSA

tSo moZjd ,slss inkFkZ gksrs gS ftUgsa iz;ksx'kkykvksa esa v/;;Uk djds [ksr esa dke esa fy, tkrs gSA
ftlls fd ;s tSo moZjd ok;qe.My esa mifLFkr unktu dks ikS/kksa dh tM+ksa dh xk¡bksa esa ,oa QkLQksjl o
iksVkjk dks e`nk esa mifLFkr mu miyC/k :i ds miyC/k gksus okys :i esa cnyrs gS tks dh ikS/kksa dks
vklkuh ls izkIr gks tkrs gSaA ;g tSo moZjdksa oSKkfud dbZ o"kksZa ls dke ls ysrs vk jgk gS ysfdu ;s tks
tSo] moZjd dke esa ysrs gS ;s Bksl :i esa vkrs gS ftlls fd tks ifj.kke buls feyus pkgh, og ugha fey
ikrs gksA bl leL;k ls futkr ikus ds fy, oSKkfudksa us u;s rjy tSo moZjdksa dh [kkst dh tks fd Bksl
;k ¼ikÅMj :i½ ls vPNs ifj.kke nsrs gSA
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rjy tSo moZjdksa dk d`f"k esa egRo
vkse izdk'k iztkir1 lqjs”k pUn ;knOk2

1jktLFkku d`f’k vuqla/kku laLFkku] nwxkZiwjk t;iqj
2Jh d.kZ UkjsUnz d`f’k egkfo|ky; ,l- ds- ,Uk- d`f’k fo”ofo|ky; TkksCkUksj

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA ns'k fd 65 izfr'kr tula[;k d`f"k ij fuHkZj gS vkSj [skrh gh 65
izfr'kr tula[;k dh vk; dk L=ksr gSA ns'k fd tula[;k fnuksa fnu c<+rh tk jgh gS ftlls ns'k esa [kk|
vkiwrhZ dh leL;k Hkh c<+rh tk jgh gS ns'k fd lEiw.kZ tula[;k dks yEcs le; rd [kk| vkiwrhZ djus ds
dsoy nks gh rjhds gS izFke d`f"k ;ksX; Hkwfe ds {ks= esa o`f) djds ,oa izfr bdkbZ tehu esa mRiknu c<+kdjA

pw¡dh ns'k dh tula[;k fnuksa fnu c<+rh tk jgh gS blfy, lHkh dks jgus ds fy, ?kj dh Hkh
vko';drk gS vr% ns'k dh d`f"k ;¨X; Hkweh fnuksa fnu ?kVrh tk jgh gS lkFk gh lkFk c<+rs 'kgjhdj.k o
m|ksx /ka/kksa ds c<+us ls d`f"k ;ksX; Hkwfe de gksrh tk jgh gSA vr% Hkwfe dh izfr bdkbZ mRiknu c<+kdj gh
lEiw.kZ tula[;k dks [kk| dh vkiwrhZ dh tk ldrh gSA izfr bdkbZ Hkwfe esa mRiknu c<+kus ds fy,
vf/kdkf/kd jklk;fud moZjd tSls ;qjh;k] Mh , ih, ,e v¨ ih, etc. dks dke esa fy;k tkrk gSA ftlesa
/khjs&/khjs Hkwfe dh moZjrk ij foijhr izHkko iM+ jgk gS lkFk gh lkFk fnuksa fnu iSVªksfy;e inkFkksZa dh dher
c<+rh tk jgh gSA jklk;fud moZjdksa dks cukus ds fy, rkieku o ncko cukus ds fy, isVªksfy;e inkFkksZa
dks dke esa fy;s tkrs gS ftlls fd jklk;fud moZjdksa dh dher Hkh fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA bl
fLFkfr esa e`nk fd moZjrk cuk;s j[kus] xq.kork ;qDr ,oa mi;qDr ek=k esa [kk| miyC/k djkus ds fy, tSo
moZdrk gh lcls vPNk L=ksr gSA

tSo moZjd ,slss inkFkZ gksrs gS ftUgsa iz;ksx'kkykvksa esa v/;;Uk djds [ksr esa dke esa fy, tkrs gSA
ftlls fd ;s tSo moZjd ok;qe.My esa mifLFkr unktu dks ikS/kksa dh tM+ksa dh xk¡bksa esa ,oa QkLQksjl o
iksVkjk dks e`nk esa mifLFkr mu miyC/k :i ds miyC/k gksus okys :i esa cnyrs gS tks dh ikS/kksa dks
vklkuh ls izkIr gks tkrs gSaA ;g tSo moZjdksa oSKkfud dbZ o"kksZa ls dke ls ysrs vk jgk gS ysfdu ;s tks
tSo] moZjd dke esa ysrs gS ;s Bksl :i esa vkrs gS ftlls fd tks ifj.kke buls feyus pkgh, og ugha fey
ikrs gksA bl leL;k ls futkr ikus ds fy, oSKkfudksa us u;s rjy tSo moZjdksa dh [kkst dh tks fd Bksl
;k ¼ikÅMj :i½ ls vPNs ifj.kke nsrs gSA
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rjy tSo moZjdksa dk d`f"k esa egRo
vkse izdk'k iztkir1 lqjs”k pUn ;knOk2
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rjy o Bksl tSo moZjdksa esa vUrj
rjy tSo moZjd Bksl tSo moZjd

1- blesa 12&24 eghus rd thok.kq u"V ugha gksrsA
2- blesa thok.kq 45ºC rkieku ij Hkh u"V ugha

gksrsA
3- blesa feJ.k dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA
4- bldks cukus esa de [kpZ vkrk gSA
5- ikÅMj tSo moZjd dh vis{kk cht o e`nk esa

vf/kd izHkkohA
6- ikÅMj tSo moZjd dh vis{kk de ek=k esa

dke esa ys ldrs gSA
7- fu;kZr djus dh vf/kd lEHkkouk

1- blesa 2&3 eghus ckn thok.kq u"V gks tkrk gSA
2- ;g vf/kd rkieku lgu ugha dj ldrsA
3- blesa O;kikjh pkjdksy] xkscj dh [kkn vkfn

feyk nsrs gSA
4- bldks cukus esa vf/kd [kpZ vkrk gSA
5- ;g de izHkkoh gSA
6- ;g vf/kd ek=k esa dke esa ysuk iM+rk gSA
7- bldh fu;kZr esa de lEHkkouk gSA

iztkir v©j ;knOk ¼2017½ rjy tSo moZjdksa dk d`f"k esa egRo
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LVhfo;k mRiknu dh mUur tsssSfod d`f"k rduhd
MkW- vkj- ch- nqcs1] ehuk{kh /kwr1 ,oa MkW- dfiynso vkesVk2
1ikni iztuu ,oa vkuqokaf'kdh foHkkx 2m|ku foKku foHkkx

jktLFkku d`f"k egkfo|ky;
egkjk.kk izrki d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 313001 ¼jktLFkku½

ifjp;%& LVhfo;k ,LVsjslh dqy dk cgqo"khZ; 'kkdh; ikS/kk gS ftls e/kqi= ,oa ehBh rqylh ds uke ls Hkh

tkuk tkrk gS bldk okuLifrd uke LVhfo;k jsokWfM;kuk csjVksuh gSA blesa xq.klw= la[;k 2n=22 gksrs gSA
ikS/ks dh ÅWpkbZ 60&70 lseh ds e/; gksrh gSA 'kk[kk ds Åijh fljs ij lQsn jax ds xqPNkssa esa NksVs&NksVs iq’i
fudyrs gSA bldk cht cgqr ckjhd dkys jax dk gksrk gSA LVhfo;k dh ifÙk;ksa esa cgqr vf/kd feBkl gksrh
gSA LVhfo;k ds ikS/ks esa dbZ rRo ik;s tkrs gS ysfdu LVhfo;ksalkbM ,oa jsokWfM;kslkbM eq[; gS tks Lokn esa
ehBk gksrk gS bls ifÙk;ksa ls fudky dj mi;ksx esa ysrs gSA LVhfo;ksalkbM ,oa jsokfM;kslkbM dh ifÙk;ksa esa

ek=k 3&20% rd ik;h tkrh gSA LVhfo;ksalkbM ,oa jsokWfM;kslkbM dh ;g ek=k okrkoj.kh; dkjd ,oa
dVkbZ dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSaA bldh vf/kdre ek=k iq’i vkus ls Bhd igyh dh voLFkk esa gksrh
gSA
mi;ksx%& LVhfo;k lkekU;r% 'kDdj dh rqyuk esa 25&30 xquk ehBk gksrk gSA blfy, bls 'kDdj ds fodYi
ds :i esa ns[kk tk jgk gSA ;g 'kDdj ls dbZ xquk ehBk rks gS gh lkFk gh lkFk dSyksjh jfgr gSA dSyksjh
jfgr gksus ds dkj.k ;g eksVkik c<+us ls jksdus esa Hkh lqjf{kr le>k tkrk gSA ;g e/kqesg jksx esa] jDrpki]
nkWrksa ,oa elwM+ksa esa gksus okyh chekfj;ksa] peZjksxks] isufdz;kt ls bUlqfyu cukus vkfn esa mi;ksxh gSA bles
thok.kq ,oa fo"kk.kqjks/kd xq.k Hkh ik;s tkrs gSA dbZ rjg ds mRiknks esa Lokn c<+kus esa Hkh bldk mi;ksx
fd;k tk jgk gSA bldk mi;ksx O;kid Lrj ij VwFkisLV] ekmFkokW”k] fPoxae] /kweziku izfrjks/kh fVfd;ksa ds
cukus esa QkesZL;qVhdYl esa] phuh ds fodYi ds :i esa [kk| inkFkksZ] gcZy pk;] ,oa is; inkFkksZ esa fd;k
tkrk gSA

mRikn%& LVhfo;k ds dbZ mRikn tSls lw[ks iÙkksa dk ckjhd ikmMj] rkts iÙks] is;] LVhfo;k iSdV] LVhfo;k
dh ?kqyu”khy xksfy;k vkfn cktkj esa miyC/k gSA

mRifÙk%& LVhfo;k dk mRifÙk LFkku iSjkXos ekuk tkrk gSA tgkW ij ;g taxyksa esa cgqrk;r ls ik;k tkrk gSA
;g iztkfr mÙkjiwoZ iSjkxqvk esa izkd`frd :i ls ufn;ksa ,oa rkykcksa ds fdukjs ik;h tkrh gSA ;g ikS/kk
iSjkxqvk dk e/kqj'kkd ¼LohVgoZ½ dgykrk gSA

tyok;q%& LVhfo;k le'khrks".k ,oa miks".k dfVcU/kh; tyok;q dk y?kq fnolh; ikS/kk gSA ,sls {ks= tgkW

vkSlr okf"kZd o"kkZ 140 lseh gksrh gS rFkk rkieku 10-370C ds e/; jgrk gSA ogkW bldh [ksrh vklkuh ls

dh tk ldrh gSA bldh vPNh o`f) ds fy, 65&85% vknzZrk gksuh pkfg,A gYdk BaMk ekSle bldh vPNh
c<+okj ds fy;s ykHknk;d gSA ,sls {kS= tgka rkieku cgqr vf/kd ,oa xeZ gok,s pyrh gS ;k ikyk iM+us dh
vf/kd lEHkkouk jgrh gS] mu {kS=ksa esa bldh [ksrh lEHko ugh gSA

Hkwfe%& LVhfo;k dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ,oa yky nkseV feV~Vh ftldk ih-
,p- 5-5&7-5 ds e/; gks mÙke le>h tkrh gSA {kkjh; e`nk esa bldh [ksrh lEHko ugh gSA ,slh Hkwfe tgkW
ikuh Hkjrk gks ogkW bldh [ksrh djuk lEHko ugh gSA
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vf/kd lEHkkouk jgrh gS] mu {kS=ksa esa bldh [ksrh lEHko ugh gSA

Hkwfe%& LVhfo;k dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ,oa yky nkseV feV~Vh ftldk ih-
,p- 5-5&7-5 ds e/; gks mÙke le>h tkrh gSA {kkjh; e`nk esa bldh [ksrh lEHko ugh gSA ,slh Hkwfe tgkW
ikuh Hkjrk gks ogkW bldh [ksrh djuk lEHko ugh gSA
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[ksr dh rS;kjh%& LVhfo;k dh [ksrh ds fy, xzh"e _rq esa xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsa blds
ckn nks tqrkbZ;kW gsjks ls djsA vafre tqrkbZ ls igys 25&30 Vu izfr gSDVs;j ds fglkc ls vPNh lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn [ksr esa feyk;s] rFkk ikVk yxkdj [ksr dks lery djds Mksfy;kW cuk;sA Mksfy;ksa dh nwjh
vkil esa 45 lseh j[ks rFkk ÅWpkbZ 10&12 lseh j[ksA e`nktfur jksxksa rFkk nhed ds ls lqj{kk ds fy, izfr
gSDVs;j 300 ls 400 fd-xzk- uhe dh filh gqbZ [kyh Hkh [ksr esa feykuh pkfg, gSA

mUur fdLesa%& vHkh rd LVhfo;k dh dksbZ mUur fdLe fodflr ugh dh x;h gSA vf/kd iSnkokj nsus okyh
LFkkuh; fdLe ftlesa LVhfo;ksalkbM ,oa jsokWfM;kslkbM dh ek=k vf/kd gks mldh cqokbZ dj ldrs gSA

ulZjh dh rS;kjh%& LVhfo;k dk izlkj.k chtksa ,oa rus dh dyeksa }kjk fd;k tkrk gSA blds chtks esa vadqj.k
lkekU;r% cgqr de ik;k tkrk gS rFkk cht cgqr gh ckjhd gksrk gSA

chtksa dh ulZjh%& chtksa }kjk ulZjh Qjojh ekpZ esa rS;kj djsa rFkk blds fy, Nk;knkj LFkku dk pquko djsa]
pqus gq, [ksr dh vPNh rjg xqM+kbZ djds mlesa vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk ckyw feykdj lery
djs rFkk 1-25 ehVj pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yEch D;kfj;kW cuk,saA blds ckn ykbuksa esa cht cks;s rFkk
gYdh feV~Vh ;k ckyw ,oa xkscj dh [kkn feykdj gYdh ijr chtksa ij fcNk,sa chtksa dks vf/kd xgjkbZ ij
u cks;as vU;Fkk vadqj.k izHkkfor gksxkA chtksa dh cqokbZ ds ckn gYdh flpkbZ djs] ueh dks lqjf{kr j[kus ds
fy, ?kkl dh gYdh ijr fcNk,s] 10&15 fnuksa esa chtksa dk vdqaj.k gks tkrk gSA izfrfnu lqcg 'kke >kjs ls
gYdh flpkbZ djsA tc ikS/ks 8&10 lseh ds gks tk;s rks mUgs eq[; [ksr ¼igys ls rS;kj½ esa twu tqykbZ esa
jksfir djs bu chtksa dks xzhu gkml esa ckyw feV~Vh ,oa xkscj dh [kkn dks fefJr dj IykfLVd dh Vªs ;k
ydM+h ds ckWDl esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

dyeksa }kjk ikS/ks rS;kj djuk%& dyeksa dks tqykbZ&vxLr ;k Qjojh&ekpZ esa ulZjh esa yxk;saA dyeksa dh
ulZjh vkaf”kd :i ls Nk;knkj LFkku ;k xzhu gkml esa rS;kj djsA ulZjh ds fy, pqus x;s LFkku esa jsrh ,oa
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj [ksr dh xqM+kbZ djs rFkk [ksr dks lery dj ys rFkk D;kfj;k cuk,sa]
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1-25 ehVj rFkk yEckbZ vko”;drkuqlkj j[ksA blds ckn ifjiDo rus dh 10&15 lseh
yEch ftlesa 4&6 xkBs gksa dfVax djs rFkk rus ls ifÙk;ksa dks gVk ns rFkk dyeksa dks ulZjh esa 12&15 lseh
dh nwjh ij yxk,sA dyeksa dk yxHkx vk/kk Hkkx tehu ds vUnj nck,s bu dyeksa dks ikWyhFkhu csXl esa Hkh
yxk;k tk ldrk gSA dyesa yxkus ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsA dyeksa ls yxHkx 10&15 fnuksa esa tM+
fudy tkrh gSA vko”;drkuqlkj gYdh flapkbZ djrs jgsA

eq[; [ksr esa jksikbZ dk le;%& LVhfo;k dh jksikbZ eq[; [ksr esa tqykbZ&vxLr ,oa Qjojh&ekpZ esa djuh
pkfg,A ulZjh esa rS;kj ikS/kksa esa tc 5&6 ifÙk;kW vk tk;s rFkk ikS/ks dh ÅWpkbZ 8&10 lseh dh gks tk;s ml
le; bUgs m[kkM+dj eq[; [ksr esa jksfir djsA

jksikbZ dh fof/k%& jksikbZ ges'kk ykbuksa esa Mksfy;ksa ds mij djs ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lseh rFkk ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 30 lseh j[ksA jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flpkbZ djsa ftlls ikS/ks vPNh rjg LFkkfir gks ldsA

ikS/ks dh la[;k%& ,d gsDVs;j {ks= esas jksikbZ djus ds fy, yxHkx 75]000 LVhfo;k ds ikS/kks dh vko';drk
gksxhA

[kkn %& LVhfo;k dh vPNh Qly izkIr djus ds fy, 25&30 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls vPNh izdkj ls
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le; feV~Vh esa feyk,sa blds vfrfjDr  3 ls 4 fDoVy uhe dh
[kyh dk pwjk izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa feyk,sa A
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LVhfo;k dh Qly

flapkbZ%& LVhfo;k dh Qly lw[ks dks lgu ugh dj ldrh gS bldks vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gSA
vxj Qly dh jksikbZ Qjojh ekpZ esa dh tk jgh gS rks izFke flapkbZ jksikbZ ds rqjUr ckn djs] nwljh flapkbZ
5&6 fnu ckn djs ftlls ikS/ks iw.kZ :i ls LFkkfir gks ldsA ;fn Qly dh jksikbZ tqykbZ vxLr esa dh tk
jgh gS rks vxj cjlkr ugh gksus dh fLFkfr esaa jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsa vU;Fkk flapkbZ dh
vko';drk ugh gSA xehZ ds fnuks esa flapkbZ 8 fnuksa ds vUrjky ij ;k vko';drkuqlkj djsA QOokjk fof/k
ls flapkbZ djuk blds fy, vf/kd mRre gSA

vUrjk”kL; fdz;k,sa %& Qly dh fujkbZ&xqMkbZ dj Qly dks [kjirokj jfgr j[ksA tSfod efYpax ds }kjk
[kjirokjks ds vadqj.k dks fu;f=ar fd;k tk ldrk gSAjlk;fud [kjirokjuk”kh dk iz;ksx u djsaA fu;fer
vUrjky ij fujkbZ&xqMkbZ djrs jguk pkfg, ftlls e`nk ueh cuh jgsA

Qly lqj{kk%& bl Qly esa dksbZ fo”ks"k chekjh rFkk dhV iarxks dk izdksi ugh ns[kk x;k gSA dHkh&dHkh

cksjkWu dh deh ds y{k.k ifÙk;ksa ij /kCcs ds :i esa ik;s tkrs gSA ftls cksjsDl 6% ds fNM+dko ls fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA

iq"iksa @dfy;ksa dks rksM+uk%& dVkbZ ges”kk Qwy vkus ls igys djsa Qwy vkus ds ckn dVkbZ djus ij
LVhfo;kslkbM rFkk jsokWfM;kslkbM dh ek=k esa deh vk;sxhA vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, Qwyksa dh
dfy;kW curs le; mUgs rksM+ nsuk pkfg, bu dfy;ks dks jksikbZ ds 30] 45] 60] 75 ,oa 85 fnu ckn rksM+rs
jgs rkfd ikS/ks dh vU; 'kk[kk;s vf/kd QSyko ys ldsA lkekU;r% jsVwu Qly esa 45 fnuksa ds ckn gh iq"i
vkus yxrs gSA blesa 40 ,oa 55 fnu ds ckn dfy;ks dks rksM+ nsA

dVkbZ%& LVhfo;k dh Qly dh izFke dVkbZ jksikbZ ds 90 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg, ;fn Qly dh
jksikbZ tqykbZ vxLr esa dh x;h gS rks izFke dVkbZ vDVwcj uoEcj esa djsA Qly dh dVkbZ tehu ls
10&15 lseh dh ÅWpkbZ ij djsA nwljh dVkbZ izFke dVkbZ ds 60&70 fnuksa ds ckn djsA ,d o"kZ esa rhu ls
pkj dVkbZ;kW dh tk ldrh gSA dVkbZ ds ckn 3&4 fnuksa rd irks dks Nk;k esa lq[kkrs gSA

mit%& LVhfo;k cgqo"khZ; Qly gS blls 4&5 o"kZ rd mRiknu feyrk jgrk gSA izFke ,oa f}rh; o"kZ esa
mRiknu de feyrk gS rFkk rhljs ,oa pkSFks o"kZ esa vf/kdre mRiknu gksrk gSA ,d gSDVs;j {ks= ls izfro"kZ
200&300 fDaoVy gjk 'kkd izkIr gksrk gS tks lw[kdj 40&50 fDoVy jg tkrk gSA

Hk.Mkj.k%& LVhfo;k dh ifÙk;ksa dks lh/ks [kk| ds :i esa mi;ksx esa ysrs gS blfy, lQkbZ dk fo”ks"k /;ku
j[ks lM+h xyh ,oa [kjkc ifÙk;ksa dks ikS/ks ls vyx dj ns rFkk ikS/kks dks lkQ ikuh esa /kksdj lkQ djsA
blds ckn ruks ls ifÙk;ksa dks vyx djds Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg, /;ku jgs ifÙk;kW dkyh ugh iM+uh
pkfg, vU;Fkk xq.koÙkk izHkkfor gksxhA rus esa XywdkslkbM dh ek=k de gksrh gS tcfd ifÙk;ksa esa vf/kd]
blfy, ifÙk;ksa  dks gh mi;ksx esa ysrs gSA ifÙk;ksa ds lw[kus ds ckn bldks ihldj ikmMj ds :i esa rS;kj
djds gok jfgr IykfLVd esa iSd djs ;k fdlh fMCcs esa Hkjdj cktkj esa buds [kjhnnkjksa dks csp ldrs gSA
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foi.ku%& LVhfo;k dh ifÙk;kW Hkh lh/ks dzsrk dks csp ldrs gS rFkk bldks ikmMj cukdj Hkh cktkj esa cspk
tk ldrk gSA bldk cktkj Hkko yxHkx 125&150 :i;s@fd-xzk- gSA bldk cktkj Hkko blesa ik;s tkus
okys LVhfo;kslkbM ,oa jsokWfM;kslkbM dh ek=k ij Hkh fuHkZj djsxkA pawfd vHkh blds laxfBr cktkj dk
vHkko gS blfy, fdlku blds mfpr ykHk ls oaftr gSA bldh [ksrh foi.ku dh miyC/krk lqfuf'pr gksus
ij gh djs] pawfd ;g vf/kd ikuh pkgus okyh Qly gS] blfy, ikuh dh miyC/krk rFkk okrkoj.kh;
ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj gh bldh [ksrh djs] D;ksfd Qly iSnk rks dh tk ldrh gS ysfdu
ifjfLFkfr;kW vuqdwy ugh gksus ij vPNs mRiknu dh vk'kk ugh dh tk ldrh gSA

nqcs v©j lkFkh ¼2017½ LVhfo;k mRiknu dh mUur tssfod d`f"k rduhd
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tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dk egRo
vtqZu yky vksyk1] lqjs”k pUn ;kno1] HkkxpUn vksyk2 ,oa jktsUnz vksyk3

1fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
2LukrdksRrj Nk=]ikni ÁTkuu o vkuaqokf“kdh foHkkx] egkjk.kk izrki d`f"k fo”ofo|ky;] mn;iqj

3LukrdksRrj Nk=] e`nk foKku foHkkx] lSe fgfXxuckWVe fo'ofo|ky; d`f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku laLFkku
bykgkckn] mRrjizns“k

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku n“k gSaA ftldh vf/kdrj tula[;k xkaoks esa jgrh gSa tgka vusd izdkj ds
[kk/kkUuksa dk mRiknu gksrk gSA okLro esa [kk| inkFkksZ dk lh/kk laca/k tula[;k ls gSA bl izdkj tula[;k
ds c<+us ds lkFk lkFk ;s vko“;d gks x;k gS fd [kk|kUuksa dk mRiknu Hkh c<k;k tk, vr% ?kkl ds eSnku
,oa taxyksa dks dkV dj Hkwfe dks vf/kd mitkm cuk;k tk jgk gS rkfd [kk/kkUuksa dh mRikndrk dks c<k;k
tk lds ysfdu iznq"k.k e`nk vijnu tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSA ;fn ge i`Foh ij ik;s tkus okys
ikS/kksa dh tSfod fØ;kvksa dk v/;;u djsa rks ikS/kksa esa nks eq[; fØ;k, fn[kkbZ nsrh gS izFke izdk“k la“ys"k.k
n`forh; tSsssofd ukbVªkstu fLFkjhdj.kA okLro esa thoe.My esa ik, tkus okys rRoksa esa ukbVªkstu eq[; rRo
gS tks Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<krk gS ;g d`f"k vkfFkZd rU= dk izkFkfed rRo gSA ikS/kksa ,oa tarq lh/ks gh
ukbVªkstu dk mi;ksx ugha dj ikrs gSA

d`f=e moZjd esa lcls eq[; ukbVªkstu gh gSA ukbVªkstu moZjd dk fuekZ.k lkekU; :i ls gScj
cksl izØe ds n~okjk fd;k tkrk gSA ftlesa gkMªkstu xSl mPpre rki ,o vR;f/kd mtkZ dh vko”;drk
gksrh gSA tSo moZjd ,d thfor moZjd gSA ftlesa lw{etho gSA tks Hkwfe esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu ,oa
Lora= ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSA buesa ls cSDVhfj;k dod uhygfjr 'kSoky vktksyk ty QuZ vkfn
gS abl [kkn esa fo“ks’k izdkj ds thok.kq gksrs gSA tks nyguh ikS/kksa dh tM+ xzafFk;ksa esa ok;qe.My ls ukbVªkstu
rRo ysdj lesV ysrs gSa ;k fQj Hkwfe ls v?kqyu“khy vkSj LFkk;h rRo QkLQksjl dks ?kqyu“khy cukdj
mudh miyC/krk dks c<+k nsrs gSa rFkk dbZ ikS/ksa o`} gkjeksUl ds mRiknu dh xfr c<kus esa l{ke gksrs gSA

jkbtksfc;e tSo moZjd

jkbtksfc;e ,d eq[; tSo moZjd gSA tks jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked lgthoh thok.kq ls rS;kj fd;k
tkrk gSA thok.kq nyguh Qlyksa ds ikS/kksa dh tM+ksa esa ewyjkseksa ds }kjk izos“k dj tkrs gS vkSj dkVsZDl esa
xzafFk;ka cuk ysrs gSa bu xzafFk;ksa esa mifLfkr jkbtksfc;e ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrs gSaA
jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk mi;ksx eq[; :i ls nyguh Qlysa vjgj] mM+n ewax puk lks;kchu] ewaxQyh
eVj vkfn esa fd;k tkrk gSA Qyhnkj Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Mkyh xbZ 20 ls 25 fdyks izfr gSDVs;j
moZjd u=tu ek=k dks NksMdj Qly dk yxHkx iw.kZ u=tu iks"k.k bl thok.kq n~okjk iznku fd;k tkrk
gSA vr% ;g vko”;d gS fd nyguh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Qly dks u=tu dh 20 ls 25 fdyks
ek=k izfr gSDVs;j ds :i esa iwfrZ djsaA nyguh fryguh dh Qlyksa esa bl tSo moZjd ds gLrseky ls
yxHkx 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk gSA

iz;ksx fof/k

,d yhVj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy cukdj B.Mk djsa o blesa ,d iSdsV jkbZtksfc;e dYpj
dks feyk nsaA vc bl feJ.k dks cht dh ij fNMdsa ,oa bls LoPN gkFkksa ls bl izdkj feyk;s dh izR;sd
cht ij bldh ,d leku ijr vk tkosaA lkekU;r;k 250 xzke jkbtksfc;e dYpj 10 ls 15 fdyksxzke
cht mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA mipkfjr chtksa dks fdlh lkQ cksjh ;k QlZ ij Qsykdj
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tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dk egRo
vtqZu yky vksyk1] lqjs”k pUn ;kno1] HkkxpUn vksyk2 ,oa jktsUnz vksyk3

1fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
2LukrdksRrj Nk=]ikni ÁTkuu o vkuaqokf“kdh foHkkx] egkjk.kk izrki d`f"k fo”ofo|ky;] mn;iqj

3LukrdksRrj Nk=] e`nk foKku foHkkx] lSe fgfXxuckWVe fo'ofo|ky; d`f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku laLFkku
bykgkckn] mRrjizns“k

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku n“k gSaA ftldh vf/kdrj tula[;k xkaoks esa jgrh gSa tgka vusd izdkj ds
[kk/kkUuksa dk mRiknu gksrk gSA okLro esa [kk| inkFkksZ dk lh/kk laca/k tula[;k ls gSA bl izdkj tula[;k
ds c<+us ds lkFk lkFk ;s vko“;d gks x;k gS fd [kk|kUuksa dk mRiknu Hkh c<k;k tk, vr% ?kkl ds eSnku
,oa taxyksa dks dkV dj Hkwfe dks vf/kd mitkm cuk;k tk jgk gS rkfd [kk/kkUuksa dh mRikndrk dks c<k;k
tk lds ysfdu iznq"k.k e`nk vijnu tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSA ;fn ge i`Foh ij ik;s tkus okys
ikS/kksa dh tSfod fØ;kvksa dk v/;;u djsa rks ikS/kksa esa nks eq[; fØ;k, fn[kkbZ nsrh gS izFke izdk“k la“ys"k.k
n`forh; tSsssofd ukbVªkstu fLFkjhdj.kA okLro esa thoe.My esa ik, tkus okys rRoksa esa ukbVªkstu eq[; rRo
gS tks Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<krk gS ;g d`f"k vkfFkZd rU= dk izkFkfed rRo gSA ikS/kksa ,oa tarq lh/ks gh
ukbVªkstu dk mi;ksx ugha dj ikrs gSA

d`f=e moZjd esa lcls eq[; ukbVªkstu gh gSA ukbVªkstu moZjd dk fuekZ.k lkekU; :i ls gScj
cksl izØe ds n~okjk fd;k tkrk gSA ftlesa gkMªkstu xSl mPpre rki ,o vR;f/kd mtkZ dh vko”;drk
gksrh gSA tSo moZjd ,d thfor moZjd gSA ftlesa lw{etho gSA tks Hkwfe esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu ,oa
Lora= ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSA buesa ls cSDVhfj;k dod uhygfjr 'kSoky vktksyk ty QuZ vkfn
gS abl [kkn esa fo“ks’k izdkj ds thok.kq gksrs gSA tks nyguh ikS/kksa dh tM+ xzafFk;ksa esa ok;qe.My ls ukbVªkstu
rRo ysdj lesV ysrs gSa ;k fQj Hkwfe ls v?kqyu“khy vkSj LFkk;h rRo QkLQksjl dks ?kqyu“khy cukdj
mudh miyC/krk dks c<+k nsrs gSa rFkk dbZ ikS/ksa o`} gkjeksUl ds mRiknu dh xfr c<kus esa l{ke gksrs gSA

jkbtksfc;e tSo moZjd

jkbtksfc;e ,d eq[; tSo moZjd gSA tks jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked lgthoh thok.kq ls rS;kj fd;k
tkrk gSA thok.kq nyguh Qlyksa ds ikS/kksa dh tM+ksa esa ewyjkseksa ds }kjk izos“k dj tkrs gS vkSj dkVsZDl esa
xzafFk;ka cuk ysrs gSa bu xzafFk;ksa esa mifLfkr jkbtksfc;e ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrs gSaA
jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk mi;ksx eq[; :i ls nyguh Qlysa vjgj] mM+n ewax puk lks;kchu] ewaxQyh
eVj vkfn esa fd;k tkrk gSA Qyhnkj Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Mkyh xbZ 20 ls 25 fdyks izfr gSDVs;j
moZjd u=tu ek=k dks NksMdj Qly dk yxHkx iw.kZ u=tu iks"k.k bl thok.kq n~okjk iznku fd;k tkrk
gSA vr% ;g vko”;d gS fd nyguh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Qly dks u=tu dh 20 ls 25 fdyks
ek=k izfr gSDVs;j ds :i esa iwfrZ djsaA nyguh fryguh dh Qlyksa esa bl tSo moZjd ds gLrseky ls
yxHkx 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk gSA

iz;ksx fof/k

,d yhVj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy cukdj B.Mk djsa o blesa ,d iSdsV jkbZtksfc;e dYpj
dks feyk nsaA vc bl feJ.k dks cht dh ij fNMdsa ,oa bls LoPN gkFkksa ls bl izdkj feyk;s dh izR;sd
cht ij bldh ,d leku ijr vk tkosaA lkekU;r;k 250 xzke jkbtksfc;e dYpj 10 ls 15 fdyksxzke
cht mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA mipkfjr chtksa dks fdlh lkQ cksjh ;k QlZ ij Qsykdj
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tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dk egRo
vtqZu yky vksyk1] lqjs”k pUn ;kno1] HkkxpUn vksyk2 ,oa jktsUnz vksyk3

1fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
2LukrdksRrj Nk=]ikni ÁTkuu o vkuaqokf“kdh foHkkx] egkjk.kk izrki d`f"k fo”ofo|ky;] mn;iqj

3LukrdksRrj Nk=] e`nk foKku foHkkx] lSe fgfXxuckWVe fo'ofo|ky; d`f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku laLFkku
bykgkckn] mRrjizns“k

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku n“k gSaA ftldh vf/kdrj tula[;k xkaoks esa jgrh gSa tgka vusd izdkj ds
[kk/kkUuksa dk mRiknu gksrk gSA okLro esa [kk| inkFkksZ dk lh/kk laca/k tula[;k ls gSA bl izdkj tula[;k
ds c<+us ds lkFk lkFk ;s vko“;d gks x;k gS fd [kk|kUuksa dk mRiknu Hkh c<k;k tk, vr% ?kkl ds eSnku
,oa taxyksa dks dkV dj Hkwfe dks vf/kd mitkm cuk;k tk jgk gS rkfd [kk/kkUuksa dh mRikndrk dks c<k;k
tk lds ysfdu iznq"k.k e`nk vijnu tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSA ;fn ge i`Foh ij ik;s tkus okys
ikS/kksa dh tSfod fØ;kvksa dk v/;;u djsa rks ikS/kksa esa nks eq[; fØ;k, fn[kkbZ nsrh gS izFke izdk“k la“ys"k.k
n`forh; tSsssofd ukbVªkstu fLFkjhdj.kA okLro esa thoe.My esa ik, tkus okys rRoksa esa ukbVªkstu eq[; rRo
gS tks Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<krk gS ;g d`f"k vkfFkZd rU= dk izkFkfed rRo gSA ikS/kksa ,oa tarq lh/ks gh
ukbVªkstu dk mi;ksx ugha dj ikrs gSA

d`f=e moZjd esa lcls eq[; ukbVªkstu gh gSA ukbVªkstu moZjd dk fuekZ.k lkekU; :i ls gScj
cksl izØe ds n~okjk fd;k tkrk gSA ftlesa gkMªkstu xSl mPpre rki ,o vR;f/kd mtkZ dh vko”;drk
gksrh gSA tSo moZjd ,d thfor moZjd gSA ftlesa lw{etho gSA tks Hkwfe esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu ,oa
Lora= ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSA buesa ls cSDVhfj;k dod uhygfjr 'kSoky vktksyk ty QuZ vkfn
gS abl [kkn esa fo“ks’k izdkj ds thok.kq gksrs gSA tks nyguh ikS/kksa dh tM+ xzafFk;ksa esa ok;qe.My ls ukbVªkstu
rRo ysdj lesV ysrs gSa ;k fQj Hkwfe ls v?kqyu“khy vkSj LFkk;h rRo QkLQksjl dks ?kqyu“khy cukdj
mudh miyC/krk dks c<+k nsrs gSa rFkk dbZ ikS/ksa o`} gkjeksUl ds mRiknu dh xfr c<kus esa l{ke gksrs gSA

jkbtksfc;e tSo moZjd

jkbtksfc;e ,d eq[; tSo moZjd gSA tks jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked lgthoh thok.kq ls rS;kj fd;k
tkrk gSA thok.kq nyguh Qlyksa ds ikS/kksa dh tM+ksa esa ewyjkseksa ds }kjk izos“k dj tkrs gS vkSj dkVsZDl esa
xzafFk;ka cuk ysrs gSa bu xzafFk;ksa esa mifLfkr jkbtksfc;e ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrs gSaA
jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk mi;ksx eq[; :i ls nyguh Qlysa vjgj] mM+n ewax puk lks;kchu] ewaxQyh
eVj vkfn esa fd;k tkrk gSA Qyhnkj Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Mkyh xbZ 20 ls 25 fdyks izfr gSDVs;j
moZjd u=tu ek=k dks NksMdj Qly dk yxHkx iw.kZ u=tu iks"k.k bl thok.kq n~okjk iznku fd;k tkrk
gSA vr% ;g vko”;d gS fd nyguh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Qly dks u=tu dh 20 ls 25 fdyks
ek=k izfr gSDVs;j ds :i esa iwfrZ djsaA nyguh fryguh dh Qlyksa esa bl tSo moZjd ds gLrseky ls
yxHkx 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk gSA

iz;ksx fof/k

,d yhVj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy cukdj B.Mk djsa o blesa ,d iSdsV jkbZtksfc;e dYpj
dks feyk nsaA vc bl feJ.k dks cht dh ij fNMdsa ,oa bls LoPN gkFkksa ls bl izdkj feyk;s dh izR;sd
cht ij bldh ,d leku ijr vk tkosaA lkekU;r;k 250 xzke jkbtksfc;e dYpj 10 ls 15 fdyksxzke
cht mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA mipkfjr chtksa dks fdlh lkQ cksjh ;k QlZ ij Qsykdj
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Nk;knkj txg ij lw[kk dj rqjUr cqvkbZ djuk pkfg,A [kM+h Qly esa jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx djus
ds fy, ;fn iwoZ esa bldk mi;ksx ugha fd;k x;k gS rks ,d iSdsV dYpj dks 20-25 fdyksxzke ckjhd
feVVh ;k dEiksLV esa feykdj bl feJ.k dks gkFk ls ikS/kksa ds vklikl nsa ,oa ckn esa xqMkbZ dj feVVh esa
feykdj flapkbZ djsaA

,tksLikbfjye

Hkkjr esa nyguh ,oa fryguh Qlyksa ds vykok eksVk vukt tSls eDdk] Tokj vU; cht okyh
Qlysa mxkbZ tkrh gSA bu Qlyksa }kjk yxHkx 90 izfr”kr Hkwfe esa moZjdksa dk mi;ksx iwjh rjg ls ugha
gksrk gSA D;ksafd bl Hkwfe esa izd`fr esa e`rthoh thok.kq ik;s tkrs gSA tks Hkwfe esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs
gSA ;g vlgthoh thok.kq e`nk esa Lora= :i ls fuokl djrs gq, ok;qe.Myh; u=tu dks bdVBk dj ikS/kksa
dks nsrk gSA ;g dYpj mu Qlyksa ds fy, fo”ks’k :i ls mi;qDr gSaA ftUgs ty Hkjko okyh ;k vf/kd
ueh;qdr Hkwfe esa mxk;k tkrk gS fofHkUu 'kks/k ifj.kkeksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd /kku jksikbZ ls igys
,tksLikbfjye vkSj ih-,l-ch- ds ?kksy ls jksik /kku dh tM+ dks fuosf”kr djuk e`nk fuos”ku dh vis{kk
vf/kd ykHkizn gSA tM+ fuos”ku esa dYpj dh ek=k de yxrh gS rFkk mit esa o`f} vf/kd gksrh gSA
,tksLikbfjye }kjk /kku jksxh dhVks d`Vdh ,oa NksVs cht okyh Qlysa ykHkkfuor gksrs gSA

,tksVkscsDVj

,tksVkscsDVj vfrlw{e thok.kq gSaA tks [kk|ku Qlyksa esa u=tu fLFkjhdj.k djus dk dk;Z djrs gSaA;g
ok;qe.My dh u=tu dks fLFkj djds ikS/kksa ds fy, bl rRo dh miyC/krk ds lkFk lkFk ;g thok.kq
b.Mksy ,sflfVd vEy] ftcszfyd vEy tSls o`f} gkeksZUl vkfn dks mRlftZr djds chtks ds vadqj.k ,oa
teko ij vPNk izHkko Mkyrs gSA

ih-,l-ch-

Hkwfe esa cSDVhfj;k ,ao dod vuds QkLQksjl ;qdr ;kSfxdksa dk la”ys"k.k djrs gSA ikS/kksa dh tM+ks esa dod
Hkh ik;s tkrs gSa bldks ekbdksjkbtk dgrs gSa bu ekbdksjkbtk ds dkj.k tM+ksa esa QkLQksjl dk fuekZ.k gksrk
jgrk gSA;s thok.kq dkcZfud vEyksa dk mRiknu djrs gSa tks v/kqyu”khy QkLQksjl dks ?kqyu”khy QkLQksjl
cukus esa lgk;d gksrs gSA

uhys gjs 'kSoky

eq[; flilht ,suk- chuk ukjLVkd ;qyksfll gSA uhys gjs 'kSokyks ds tSo moZjd /kku ,oa dsyk dh
[ksrh ds fy, vfr mRre gSa A tSlk fd blds uke ls fofnr gksrk gS fd ;g uhys gjs jax dh gksrh gS tks
ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkfjdj.k dj yxkrkj u=tu iznku djkrh gSA tSo moZjd jk;k;fud moZjd dk
fodYi ugha iwjd gS ;g mu e/;oxhZ; ,oa fuEuoxhZ; d`"kdksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA tks jklk;fud
moZjdksa dk mi;ksx egxk gksus ds dkj.k mfpr ek=k esa ugha dj ikrs gSA

,stksyk

,stksyk ,d ty QuZ gS bldk mi;ksx tSo moZjd ds :i esa djrs gSa blds mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk
'kfDr c<+rh gSa ,stksyk /kku dh Qly ds fy, mi;ksxh gS ;g vEyh;rk 'kq"drk ,oa chekjh;ksa dh
izfrjksf/kdrk dks lgu dj ldrs gSA ,stksyk ikuh ij rSjrh gqbZ ,d QuZ ;k dkbZ gksrh gS ftldk jax xgjk
yky ;k dRFkbZ gksrk gSA /kku ds [ksrksa esa ;g vDlj fn[kkbZ nsrh gSA NksVs NksVs iks[kj ;k rkykcksa es tgka
ikuh ,df=r gksrk gS ogk ikuh dh lrg ij ;g fn[kkbZ nsrh gSA ]
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tSo moZjdks ds ykHk

 ;s Qly dh iSnkokj dks 20&30 izfr”kr c<+krs gSA

 ;s jklk;fud u=tu o QkLQksjl dh 25 izfr”kr ek=k dks izfrLFkkfir djrs gSA

 Ikniksa dh o`f} dks c<krs gSA

 ;s e`nk dks tSfod :i ls lfØ; cukrs gS a

 ;s e`nk dh izkd`frd mRikndrk dks lajf{kr djrs gSa

 ;s lw[ks o dqN e`nk tfur jksxksa ls Qly dk cpko djrs gSA

lko/kkfu;kW

 thok.kq [kkn dks iSdsV ij fy[kh Qly ds fy, gh iSdsV ij vafdr vfUre frfFk ls iwoZ iz;ksx
djsaA

 thok.kq [kkn dks xehZ rFkk /kwi ls cpkdj j[ksa ,oa bldk Hk.Mkj.k BaMs LFkku ij djsA

 iSdsV ij fy[ks funsZ'kksa dk ikyu djsaA

 thok.kq [kkn dks jklk;fud moZjdksa ,oa nok ds lkFk ugha feykuk pkfg,A

vksyk v©j lkFkh ¼2017½ tSfod [ksrh esa tSo moZjdksa dk egRo
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,yksosjk dh oSKkfud [ksrh

lqjs“k pUn ;kno1] nhfidk 'kekZ2 ]o vkse izdk“k iztkir3 a

1]2 fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj t;iqj
3 fo|kokPLirh Nk=] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k vuqla/kku dsUnz nqxkZiqwjk t;iqj

?k`r dqekjh ;k ,yksosjk] ftls Dokjxany] ;k XokjikBk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d vkS"k/kh;
ikS/ks ds :i esa fo[;kr gSA bldh mRifÙk laHkor% mÙkjh vÝhdk esa gqbZ gSA bls lHkh lH;rkvksa us ,d
vkS"k/kh; ikS/ks ds :i es ekU;rk nh gS A ;g ewyr% nf{k.kh vÝhdk dk ikS/kk gS tks lksygoha 'krkCnh esa Hkkjr
esa vk;kA ;g nks QqV Åapk ikS/kk gksrk gS ]ikS/kk fcuk rus dk ;k cgqr gh NksVs rus dk xwnsnkj vkSj jlhyk
gksrk gSA bldh ekaly ifÙk;k¡ 12 ls 15 bap yEch gksrh gSa rFkk ikSu bap eksVh gksrh gSa] ftudk jax gjk]
gjk&LysVh gksus ds lkFk dqN fdLeksa es iÙkh ds Åijh vkSj fupyh lrg ij lQsn /kCcs gksrs gSaA iÙkh ds
fdukjksa ij Hkh lQsn NksVs dkaVks dh ,d iafä gksrh gSA xehZ ds ekSle esa ihys jax ds Qwy mRiUu gksrs gSaA
;gh ifÙk;k¡ nok ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSa A bUgsa dkVus ij ihys jax dk jl fudyrk gS tks BaMk gksus
ij te tkrk gS ftls eqlCcj ]dqekjhlkj],ykst ,yqvk] flcz vkfn ukeksa ls tkurs gSa A Hkkjr esa XokjikBk ;k
?k`rdqekjh gjh lCth ds uke ls çkphudky ls tkuk tkus okyk dkaVsnkj ifÙk;ksa okyk ikS/kk gS] ftlesa jksx
fuokj.k ds xq.k Hkjs iM+s gSaA vk;qosZn esa bls ?k`rdqekjh dh 'mikf/k' feyh gqbZ gS rFkk egkjktk dk LFkku
fn;k x;k gSA vkS"kf/k dh nqfu;k esa bls lathouh Hkh dgk tkrk gSA

çtkfr;k¡

fo'o esa bldh 275 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA fdarq ,yks ckcsZnsafll fey ],yks csj rksuZ ,Dl fyUu ],yks
QksjsDl feyj ],yks iSjhcsdj] pkbuht csdj ]fy=ksfll dksbZax csdj gh O;kolkf;d rFkk vkS"k/kh; –f"V ls
egRoiw.kZ gSaA

—f"k

?k`r dqekjh ¼,yksfojk½ ,d ltkoVh ikS/ks ds :i es  de ls de txg esa] NksVs&NksVs xeyksa esa vklkuh ls
mxk;k tk ldrk gSA vktdy ?k`r dqekjh dh [ksrh ,d cgqr cM+s Lrj ij ,d ltkoVh ikS/ks ds :i esa dh
tk jgh gSA vyks osjk dks vk/kqfud mRiknd blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k mxk jgs gSaA bldh ljlrk bls
de o"kkZ okys çk—frd {ks=ksa esa thfor jgus esa l{ke cukrh gS] ftlds pyrs ;g iBkjh vkSj 'kq"d {ks=ksa ds
fdlkuksa es cgqr yksdfç; gSA ?k`r dqekjh fgeikr vkSj ikys dk lkeuk djus es vleFkZ gksrk gSA vkerkSj ij
;g dhVksa dk çfrjks/k djus es l{ke gksrk gS ij dqN dhV tSls ehyh cx vkSj ,fQM dhM+ksa ds dkj.k ikni
dh o`f) esa fxjkoV vk ldrh gSA xeys es ikS/kksa ds fy;s ckyqbZ feêh ftles ikuh dk fudkl vPNk gks rst
f[kyh /kwi dh fLFkfr vkn'kZ gksrh gSA vkerkSj ij bu ikS/kks ds fy;s VSjkdksVk ds xeys D;ksafd ;g fNæ;qä
gksrs gSa vkSj vPNh xq.koÙkk dh [kkn dh flQkfj'k dh tkrh gSA lfnZ;ksa ds nkSjku ?k`r dqekjh lq"kqIrkoLFkk es
igq¡p tkrh gS vkSj bl nkSjku bls cgqr de ueh dh vko';drk gksrh gSA fge ;k rq"kkj laHkkfor {ks=ksa esa
ikS/kksa dks vUnj ;k ikS/kk?kj ¼xzhugkml½ es j[kuk vPNk jgrk gSA lkSan;Z çlk/ku m|ksx ds fy;s vyks osjk
tSy dh vkiwfrZ ds fy;s ?k`r dqekjh dk cM+s iSekus ij —f"k mRiknu gksrk gSA vxj vki bldh [ksrh djuk

pkgrs gSa rks ,d ,dM+ [ksr esa 28000 / dh ykxr yxkdj pkj lky rd 30000/&lkykuk dek ldrs gSa A
ekuo mi;ksx

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk

www.marumegh.com ij vkWuykbu miyC/k

©2017 marumegh ISSN:2456-2904

ISSN:2456-2904 25o’kZ & 2] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2017

,yksosjk dh oSKkfud [ksrh

lqjs“k pUn ;kno1] nhfidk 'kekZ2 ]o vkse izdk“k iztkir3 a

1]2 fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj t;iqj
3 fo|kokPLirh Nk=] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k vuqla/kku dsUnz nqxkZiqwjk t;iqj

?k`r dqekjh ;k ,yksosjk] ftls Dokjxany] ;k XokjikBk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d vkS"k/kh;
ikS/ks ds :i esa fo[;kr gSA bldh mRifÙk laHkor% mÙkjh vÝhdk esa gqbZ gSA bls lHkh lH;rkvksa us ,d
vkS"k/kh; ikS/ks ds :i es ekU;rk nh gS A ;g ewyr% nf{k.kh vÝhdk dk ikS/kk gS tks lksygoha 'krkCnh esa Hkkjr
esa vk;kA ;g nks QqV Åapk ikS/kk gksrk gS ]ikS/kk fcuk rus dk ;k cgqr gh NksVs rus dk xwnsnkj vkSj jlhyk
gksrk gSA bldh ekaly ifÙk;k¡ 12 ls 15 bap yEch gksrh gSa rFkk ikSu bap eksVh gksrh gSa] ftudk jax gjk]
gjk&LysVh gksus ds lkFk dqN fdLeksa es iÙkh ds Åijh vkSj fupyh lrg ij lQsn /kCcs gksrs gSaA iÙkh ds
fdukjksa ij Hkh lQsn NksVs dkaVks dh ,d iafä gksrh gSA xehZ ds ekSle esa ihys jax ds Qwy mRiUu gksrs gSaA
;gh ifÙk;k¡ nok ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSa A bUgsa dkVus ij ihys jax dk jl fudyrk gS tks BaMk gksus
ij te tkrk gS ftls eqlCcj ]dqekjhlkj],ykst ,yqvk] flcz vkfn ukeksa ls tkurs gSa A Hkkjr esa XokjikBk ;k
?k`rdqekjh gjh lCth ds uke ls çkphudky ls tkuk tkus okyk dkaVsnkj ifÙk;ksa okyk ikS/kk gS] ftlesa jksx
fuokj.k ds xq.k Hkjs iM+s gSaA vk;qosZn esa bls ?k`rdqekjh dh 'mikf/k' feyh gqbZ gS rFkk egkjktk dk LFkku
fn;k x;k gSA vkS"kf/k dh nqfu;k esa bls lathouh Hkh dgk tkrk gSA

çtkfr;k¡

fo'o esa bldh 275 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA fdarq ,yks ckcsZnsafll fey ],yks csj rksuZ ,Dl fyUu ],yks
QksjsDl feyj ],yks iSjhcsdj] pkbuht csdj ]fy=ksfll dksbZax csdj gh O;kolkf;d rFkk vkS"k/kh; –f"V ls
egRoiw.kZ gSaA

—f"k

?k`r dqekjh ¼,yksfojk½ ,d ltkoVh ikS/ks ds :i es  de ls de txg esa] NksVs&NksVs xeyksa esa vklkuh ls
mxk;k tk ldrk gSA vktdy ?k`r dqekjh dh [ksrh ,d cgqr cM+s Lrj ij ,d ltkoVh ikS/ks ds :i esa dh
tk jgh gSA vyks osjk dks vk/kqfud mRiknd blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k mxk jgs gSaA bldh ljlrk bls
de o"kkZ okys çk—frd {ks=ksa esa thfor jgus esa l{ke cukrh gS] ftlds pyrs ;g iBkjh vkSj 'kq"d {ks=ksa ds
fdlkuksa es cgqr yksdfç; gSA ?k`r dqekjh fgeikr vkSj ikys dk lkeuk djus es vleFkZ gksrk gSA vkerkSj ij
;g dhVksa dk çfrjks/k djus es l{ke gksrk gS ij dqN dhV tSls ehyh cx vkSj ,fQM dhM+ksa ds dkj.k ikni
dh o`f) esa fxjkoV vk ldrh gSA xeys es ikS/kksa ds fy;s ckyqbZ feêh ftles ikuh dk fudkl vPNk gks rst
f[kyh /kwi dh fLFkfr vkn'kZ gksrh gSA vkerkSj ij bu ikS/kks ds fy;s VSjkdksVk ds xeys D;ksafd ;g fNæ;qä
gksrs gSa vkSj vPNh xq.koÙkk dh [kkn dh flQkfj'k dh tkrh gSA lfnZ;ksa ds nkSjku ?k`r dqekjh lq"kqIrkoLFkk es
igq¡p tkrh gS vkSj bl nkSjku bls cgqr de ueh dh vko';drk gksrh gSA fge ;k rq"kkj laHkkfor {ks=ksa esa
ikS/kksa dks vUnj ;k ikS/kk?kj ¼xzhugkml½ es j[kuk vPNk jgrk gSA lkSan;Z çlk/ku m|ksx ds fy;s vyks osjk
tSy dh vkiwfrZ ds fy;s ?k`r dqekjh dk cM+s iSekus ij —f"k mRiknu gksrk gSA vxj vki bldh [ksrh djuk
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,yksosjk dh oSKkfud [ksrh

lqjs“k pUn ;kno1] nhfidk 'kekZ2 ]o vkse izdk“k iztkir3 a

1]2 fo|kokPLirh Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj t;iqj
3 fo|kokPLirh Nk=] 'kL; foKku foHkkx] d`f"k vuqla/kku dsUnz nqxkZiqwjk t;iqj

?k`r dqekjh ;k ,yksosjk] ftls Dokjxany] ;k XokjikBk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d vkS"k/kh;
ikS/ks ds :i esa fo[;kr gSA bldh mRifÙk laHkor% mÙkjh vÝhdk esa gqbZ gSA bls lHkh lH;rkvksa us ,d
vkS"k/kh; ikS/ks ds :i es ekU;rk nh gS A ;g ewyr% nf{k.kh vÝhdk dk ikS/kk gS tks lksygoha 'krkCnh esa Hkkjr
esa vk;kA ;g nks QqV Åapk ikS/kk gksrk gS ]ikS/kk fcuk rus dk ;k cgqr gh NksVs rus dk xwnsnkj vkSj jlhyk
gksrk gSA bldh ekaly ifÙk;k¡ 12 ls 15 bap yEch gksrh gSa rFkk ikSu bap eksVh gksrh gSa] ftudk jax gjk]
gjk&LysVh gksus ds lkFk dqN fdLeksa es iÙkh ds Åijh vkSj fupyh lrg ij lQsn /kCcs gksrs gSaA iÙkh ds
fdukjksa ij Hkh lQsn NksVs dkaVks dh ,d iafä gksrh gSA xehZ ds ekSle esa ihys jax ds Qwy mRiUu gksrs gSaA
;gh ifÙk;k¡ nok ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSa A bUgsa dkVus ij ihys jax dk jl fudyrk gS tks BaMk gksus
ij te tkrk gS ftls eqlCcj ]dqekjhlkj],ykst ,yqvk] flcz vkfn ukeksa ls tkurs gSa A Hkkjr esa XokjikBk ;k
?k`rdqekjh gjh lCth ds uke ls çkphudky ls tkuk tkus okyk dkaVsnkj ifÙk;ksa okyk ikS/kk gS] ftlesa jksx
fuokj.k ds xq.k Hkjs iM+s gSaA vk;qosZn esa bls ?k`rdqekjh dh 'mikf/k' feyh gqbZ gS rFkk egkjktk dk LFkku
fn;k x;k gSA vkS"kf/k dh nqfu;k esa bls lathouh Hkh dgk tkrk gSA

çtkfr;k¡

fo'o esa bldh 275 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA fdarq ,yks ckcsZnsafll fey ],yks csj rksuZ ,Dl fyUu ],yks
QksjsDl feyj ],yks iSjhcsdj] pkbuht csdj ]fy=ksfll dksbZax csdj gh O;kolkf;d rFkk vkS"k/kh; –f"V ls
egRoiw.kZ gSaA

—f"k

?k`r dqekjh ¼,yksfojk½ ,d ltkoVh ikS/ks ds :i es  de ls de txg esa] NksVs&NksVs xeyksa esa vklkuh ls
mxk;k tk ldrk gSA vktdy ?k`r dqekjh dh [ksrh ,d cgqr cM+s Lrj ij ,d ltkoVh ikS/ks ds :i esa dh
tk jgh gSA vyks osjk dks vk/kqfud mRiknd blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k mxk jgs gSaA bldh ljlrk bls
de o"kkZ okys çk—frd {ks=ksa esa thfor jgus esa l{ke cukrh gS] ftlds pyrs ;g iBkjh vkSj 'kq"d {ks=ksa ds
fdlkuksa es cgqr yksdfç; gSA ?k`r dqekjh fgeikr vkSj ikys dk lkeuk djus es vleFkZ gksrk gSA vkerkSj ij
;g dhVksa dk çfrjks/k djus es l{ke gksrk gS ij dqN dhV tSls ehyh cx vkSj ,fQM dhM+ksa ds dkj.k ikni
dh o`f) esa fxjkoV vk ldrh gSA xeys es ikS/kksa ds fy;s ckyqbZ feêh ftles ikuh dk fudkl vPNk gks rst
f[kyh /kwi dh fLFkfr vkn'kZ gksrh gSA vkerkSj ij bu ikS/kks ds fy;s VSjkdksVk ds xeys D;ksafd ;g fNæ;qä
gksrs gSa vkSj vPNh xq.koÙkk dh [kkn dh flQkfj'k dh tkrh gSA lfnZ;ksa ds nkSjku ?k`r dqekjh lq"kqIrkoLFkk es
igq¡p tkrh gS vkSj bl nkSjku bls cgqr de ueh dh vko';drk gksrh gSA fge ;k rq"kkj laHkkfor {ks=ksa esa
ikS/kksa dks vUnj ;k ikS/kk?kj ¼xzhugkml½ es j[kuk vPNk jgrk gSA lkSan;Z çlk/ku m|ksx ds fy;s vyks osjk
tSy dh vkiwfrZ ds fy;s ?k`r dqekjh dk cM+s iSekus ij —f"k mRiknu gksrk gSA vxj vki bldh [ksrh djuk
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blds tSy dk ç;ksx O;kolkf;d :i esa miyC/k ngh] is; inkFkksaZ vkSj dqN feBkb;ksa es ,d ?kVd
ds :i esa fd;k tkrk gSA ekuk tkrk gS fd ?k`r dqekjh ds chtks ls tSo ba/ku çkIr fd;k tk ldrk gSA HksM+
ds —f=e xHkkZ/kku es oh;Z dks iryk djus ds fy;s ?k`r dqekjh dk ç;ksx gksrk gSA rktk Hkkstu ds laj{kd
ds :i esa vkSj NksVs [ksrksa esa ty laj{k.k ds mi;ksx es Hkh vkrk gSA

vkS"k/kh; mi;ksx

bl eqlCcj xwns] esa ?kh ]phuh rFkk nw/k feykdj gyvk cuk;k tkrk gS ftlls detksjh rks nwj gksrh gh gS
lkFk gh ;ksu*kfDr Hkh c<+rh gSA  isV esa vYlj gksus ij blds xwns dks [kkyh isV [kkus ls ykHk gksrk gSA
vxj [kwuh nLr gks jgk gS rks xqns esa phuh rFkk thjk feydj [kk ysaA
tyus ij] dVus ij] van:uh pksVksa ij ,yksfojk vius ,aVhcSDVsfj;k vkSj ,aVhQaxy xq.k ds dkj.k ?kko dks
tYnh Hkjrk gSA  ;g jä esa 'kdZjk ds Lrj dks cuk, j[krk gSA
Ropk dh [kjkch] eq¡gkls] :[kh Ropk] /kwi ls >qylh Ropk] >qfjZ;ksa] psgjs ds nkx&/kCcksa] vka[kksa ds dkys ?ksjksa]
QVh ,fM;ksa ds fy, ;g ykHkçn gSA ;g [kwu dh deh dks nwj djrk gS rFkk 'kjhj dh jksx&çfrjks/kd {kerk
dks c<+krk gSA isV dh chekfj;ksa ;k vip ds fy, bls vtokbZu feydj [kk,aA

tksMksa ds nnZ esa xwns dks xeZ djds çHkkfor LFkku ij yxk,a A t[e ;k ?kko ij xqns dks Øhe dh
rjg yxk ysaA cky >kM+ jgs gks rks xwns dks lksrs le; lj ij ekfy'k dj ysaA bldk xwnk ;k tSy
fudkydj ckyksa dh tM+ksa esa yxkuk pkfg,A cky dkys] ?kus&yacs ,oa etcwr gksaxsA ;g djus ls vfuæk ds
jksxh dks Hkh ykHk gksrk gSA vxj lnhZ ;k [kkalh gks x;h gks rks XokjikBk ds iÙks dks Hkwu dj mldk twl
fudky ysa vkSj vk/kk pEep twl ,d di xeZ ikuh esa feyk dj ih tk,¡ ]rqajr ykHk feysxk A is'kkc lacU/kh
jksxksa dks nwj djus ds fy, ,d lIrkg rd jkst lqcg xwns dks [kk,aA blds mi;ksx ls yhoj] efgyk
çtukUxksa rFkk raf=dk&ra= esa vn~Hkqr 'kfä dk lapkj gksrk gSA bl ikS/ks esa lqxj [e/kqesg] dk Hkh [kkRek
djus ds xq.k ekStwn gSa A 3&4 pEep jl lqcg [kkyh isV ysus ls fnu&Hkj 'kjhj esa pqLrh&LQwfrZ cuh jgrh
gSA vktdy lkSUn;Z fu[kkj ds fy, gcZy d‚LesfVd çksMDV ds :i esa cktkj esa ,yksfojk tSy] c‚Mh yks'ku]
gs;j tSy] fLdu tSy] 'kSaiw] lkcqu] Qsf'k;y Qkse] vkSj C;wVh Øhe esa gs;j Lik esa C;wVh ikyZjksa esa ç;ksx gks
jgk gS

;kno v©j lkFkh ¼2017½ ,yksosjk dh oSKkfud [ksrh
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tSo mojZd ,oa iz;ksx fof/k;k¡

ftrsUnz dqekj 'kekZ1] psru dqekj tkafxM2] lksesUnz eh.kk3, nsodh uUn 'kekZ4 vkSj v'kksd dqekj
ekyo5

1,2 d̀f"k jlk;u ,ao e`nk foKku foHkkx, 3m|ku foKkua foHkkx, 4'kL; foKkua foHkkx vkSj 5ikni çtuu ,o
vkuqoaf'kdh foHkkx, jktLFkku —f"k egkfo|ky; mn;iqj

e`nk moZrk ds izca/ku vkSj iks"kd rRoksa dh fujarj miyC/krk cuk;s j[kus gsrq tSo&moZjkdkas tSls
jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVsj] ,tkLikbfjye ,oa QkLQsV ?kksyd tSo moZjd vkfn vR;Ur mi;ksxh vknku gSA
LFkkuh; tyok;q ds vk/kkj ij dqN ,sls lw{e thoksa }kjk moZdj rS;kj fd;s tk jgs gSa tks vyx&vyx
LFkku vkSj tyok;q esa dkjxj fl) gq, gSaA vusd iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd tgk¡ jklk;fud
[kknksa dk mi;ksx ugha gksrk gS ogk¡ ;s thok.kq vknku vf/kd izHkkoh gSaA vr% [ksrh dh izR;sd voLFkk esa rFkk
lHkh Qlyksa esa nudk iz;ksx djuk lqfuf“pr djsaA

tSo&moZjdksa dk p;u

tSo moZjdksa ds mi;ksx ls iwjk ykHk mBkus ds fy;s ;g vfrvko”;d gS fd Qly ds fy;s lgh
tSo&moZjdksa dk pquko fd;k tk; vkSj u=tu ,oa QkLQksjl nksuksa iks’kd rRoksa dh miyC/krk lqfuf“pr
djus ds fy;s u=tuh; ,oa QkWLQfVdk tSo&moZjd leku ek=k esa ,d lkFk iz;ksx fd;s tk;sA

jkbtksfc;e & nygu ,oa frygu Qlyksa tSls lks;kchu] ewaxQyh] puk] eVj] eawax] mM+n] elwj esa
jkbtksfc;e ds iz;ksx ls iSnkokj esa 10&25 izfr“kr dh o`f) dh tk ldrh gSA jkbtksfc;e dh vuqfØ;k dks
e`nk n“kk] e`nk moZjdrk] Vhds dh xq.koÙkk vkfn dkjd izHkkfor djrs gSA nygu Qlyksa esa jkbtksfc;e
nygu lgthou Qly dh 80 izfr“kr ukbVªkstu vko“;drk iwjh dj ldrk gSA lk/kkj.kr% ,d ,dM+
{ks=Qy ds fy, ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj dh vko“;drk gksrh gSA

jkbZtksfc;e iztkfr ijiks’kh Qlysa
jkbZtksfc;e VªkbZQksyh cjlhe
jkbZtksfc;e esyhyksVh fjtdk] esFkh] laSth
jkbZtksfc;e ysX;wfeukslsje eVj] elwj
jkbZtksfc;e Qsft;ksykbZ jktek] lse] eksB
jkbZtksfc;e Y;wfiuh Y;wfiul
jkbZtksfc;e tkiksfude Lkks;kchu
jkbZtksfc;e ¼czkfMjkbtksfc;e½ Yksfc;k] ewax] mM+n] puk] vjgj] ew¡xQyh] bR;kfnA

,tksVkscSDVj & ,tksVkscSDVj dsyk] iihrk] vkyw] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xUuk] dikl] rackdw] eDdk] Tokj]
cktjk] xsagw] /kku vkfn Qlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ,tksVkscSDVj Lora= :i ls ikS/kksa esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djrs gSA ,tksVkscSDVj ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds vfrfjDr bUMksu ,flfVd ,flM] ftczsfyd
,flM rFkk foVkfeu Hkh mRiUu djrs gSA ,tksVkscSDVj ds mi;ksx ls moZjd rqY;kadksa ds lanHkZ esa fofHkUu
Qlyksa dks 15&20 fdxzk ukbVªkstu izfr gSDVs;j feyrh gSA
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tSo mojZd ,oa iz;ksx fof/k;k¡

ftrsUnz dqekj 'kekZ1] psru dqekj tkafxM2] lksesUnz eh.kk3, nsodh uUn 'kekZ4 vkSj v'kksd dqekj
ekyo5

1,2 d̀f"k jlk;u ,ao e`nk foKku foHkkx, 3m|ku foKkua foHkkx, 4'kL; foKkua foHkkx vkSj 5ikni çtuu ,o
vkuqoaf'kdh foHkkx, jktLFkku —f"k egkfo|ky; mn;iqj

e`nk moZrk ds izca/ku vkSj iks"kd rRoksa dh fujarj miyC/krk cuk;s j[kus gsrq tSo&moZjkdkas tSls
jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVsj] ,tkLikbfjye ,oa QkLQsV ?kksyd tSo moZjd vkfn vR;Ur mi;ksxh vknku gSA
LFkkuh; tyok;q ds vk/kkj ij dqN ,sls lw{e thoksa }kjk moZdj rS;kj fd;s tk jgs gSa tks vyx&vyx
LFkku vkSj tyok;q esa dkjxj fl) gq, gSaA vusd iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd tgk¡ jklk;fud
[kknksa dk mi;ksx ugha gksrk gS ogk¡ ;s thok.kq vknku vf/kd izHkkoh gSaA vr% [ksrh dh izR;sd voLFkk esa rFkk
lHkh Qlyksa esa nudk iz;ksx djuk lqfuf“pr djsaA

tSo&moZjdksa dk p;u

tSo moZjdksa ds mi;ksx ls iwjk ykHk mBkus ds fy;s ;g vfrvko”;d gS fd Qly ds fy;s lgh
tSo&moZjdksa dk pquko fd;k tk; vkSj u=tu ,oa QkLQksjl nksuksa iks’kd rRoksa dh miyC/krk lqfuf“pr
djus ds fy;s u=tuh; ,oa QkWLQfVdk tSo&moZjd leku ek=k esa ,d lkFk iz;ksx fd;s tk;sA

jkbtksfc;e & nygu ,oa frygu Qlyksa tSls lks;kchu] ewaxQyh] puk] eVj] eawax] mM+n] elwj esa
jkbtksfc;e ds iz;ksx ls iSnkokj esa 10&25 izfr“kr dh o`f) dh tk ldrh gSA jkbtksfc;e dh vuqfØ;k dks
e`nk n“kk] e`nk moZjdrk] Vhds dh xq.koÙkk vkfn dkjd izHkkfor djrs gSA nygu Qlyksa esa jkbtksfc;e
nygu lgthou Qly dh 80 izfr“kr ukbVªkstu vko“;drk iwjh dj ldrk gSA lk/kkj.kr% ,d ,dM+
{ks=Qy ds fy, ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj dh vko“;drk gksrh gSA

jkbZtksfc;e iztkfr ijiks’kh Qlysa
jkbZtksfc;e VªkbZQksyh cjlhe
jkbZtksfc;e esyhyksVh fjtdk] esFkh] laSth
jkbZtksfc;e ysX;wfeukslsje eVj] elwj
jkbZtksfc;e Qsft;ksykbZ jktek] lse] eksB
jkbZtksfc;e Y;wfiuh Y;wfiul
jkbZtksfc;e tkiksfude Lkks;kchu
jkbZtksfc;e ¼czkfMjkbtksfc;e½ Yksfc;k] ewax] mM+n] puk] vjgj] ew¡xQyh] bR;kfnA

,tksVkscSDVj & ,tksVkscSDVj dsyk] iihrk] vkyw] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xUuk] dikl] rackdw] eDdk] Tokj]
cktjk] xsagw] /kku vkfn Qlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ,tksVkscSDVj Lora= :i ls ikS/kksa esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djrs gSA ,tksVkscSDVj ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds vfrfjDr bUMksu ,flfVd ,flM] ftczsfyd
,flM rFkk foVkfeu Hkh mRiUu djrs gSA ,tksVkscSDVj ds mi;ksx ls moZjd rqY;kadksa ds lanHkZ esa fofHkUu
Qlyksa dks 15&20 fdxzk ukbVªkstu izfr gSDVs;j feyrh gSA
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tSo mojZd ,oa iz;ksx fof/k;k¡

ftrsUnz dqekj 'kekZ1] psru dqekj tkafxM2] lksesUnz eh.kk3, nsodh uUn 'kekZ4 vkSj v'kksd dqekj
ekyo5

1,2 d̀f"k jlk;u ,ao e`nk foKku foHkkx, 3m|ku foKkua foHkkx, 4'kL; foKkua foHkkx vkSj 5ikni çtuu ,o
vkuqoaf'kdh foHkkx, jktLFkku —f"k egkfo|ky; mn;iqj

e`nk moZrk ds izca/ku vkSj iks"kd rRoksa dh fujarj miyC/krk cuk;s j[kus gsrq tSo&moZjkdkas tSls
jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVsj] ,tkLikbfjye ,oa QkLQsV ?kksyd tSo moZjd vkfn vR;Ur mi;ksxh vknku gSA
LFkkuh; tyok;q ds vk/kkj ij dqN ,sls lw{e thoksa }kjk moZdj rS;kj fd;s tk jgs gSa tks vyx&vyx
LFkku vkSj tyok;q esa dkjxj fl) gq, gSaA vusd iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd tgk¡ jklk;fud
[kknksa dk mi;ksx ugha gksrk gS ogk¡ ;s thok.kq vknku vf/kd izHkkoh gSaA vr% [ksrh dh izR;sd voLFkk esa rFkk
lHkh Qlyksa esa nudk iz;ksx djuk lqfuf“pr djsaA

tSo&moZjdksa dk p;u

tSo moZjdksa ds mi;ksx ls iwjk ykHk mBkus ds fy;s ;g vfrvko”;d gS fd Qly ds fy;s lgh
tSo&moZjdksa dk pquko fd;k tk; vkSj u=tu ,oa QkLQksjl nksuksa iks’kd rRoksa dh miyC/krk lqfuf“pr
djus ds fy;s u=tuh; ,oa QkWLQfVdk tSo&moZjd leku ek=k esa ,d lkFk iz;ksx fd;s tk;sA

jkbtksfc;e & nygu ,oa frygu Qlyksa tSls lks;kchu] ewaxQyh] puk] eVj] eawax] mM+n] elwj esa
jkbtksfc;e ds iz;ksx ls iSnkokj esa 10&25 izfr“kr dh o`f) dh tk ldrh gSA jkbtksfc;e dh vuqfØ;k dks
e`nk n“kk] e`nk moZjdrk] Vhds dh xq.koÙkk vkfn dkjd izHkkfor djrs gSA nygu Qlyksa esa jkbtksfc;e
nygu lgthou Qly dh 80 izfr“kr ukbVªkstu vko“;drk iwjh dj ldrk gSA lk/kkj.kr% ,d ,dM+
{ks=Qy ds fy, ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj dh vko“;drk gksrh gSA

jkbZtksfc;e iztkfr ijiks’kh Qlysa
jkbZtksfc;e VªkbZQksyh cjlhe
jkbZtksfc;e esyhyksVh fjtdk] esFkh] laSth
jkbZtksfc;e ysX;wfeukslsje eVj] elwj
jkbZtksfc;e Qsft;ksykbZ jktek] lse] eksB
jkbZtksfc;e Y;wfiuh Y;wfiul
jkbZtksfc;e tkiksfude Lkks;kchu
jkbZtksfc;e ¼czkfMjkbtksfc;e½ Yksfc;k] ewax] mM+n] puk] vjgj] ew¡xQyh] bR;kfnA

,tksVkscSDVj & ,tksVkscSDVj dsyk] iihrk] vkyw] I;kt] VekVj] fHk.Mh] xUuk] dikl] rackdw] eDdk] Tokj]
cktjk] xsagw] /kku vkfn Qlyksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ,tksVkscSDVj Lora= :i ls ikS/kksa esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djrs gSA ,tksVkscSDVj ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds vfrfjDr bUMksu ,flfVd ,flM] ftczsfyd
,flM rFkk foVkfeu Hkh mRiUu djrs gSA ,tksVkscSDVj ds mi;ksx ls moZjd rqY;kadksa ds lanHkZ esa fofHkUu
Qlyksa dks 15&20 fdxzk ukbVªkstu izfr gSDVs;j feyrh gSA
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,tksLihfjye & /kku] xUuk] eksVs vukt] dikl] dn~nwoxhZ; ,oa mn~;kfudh Qlyksa esa bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ,tksLihfjye ikni tM+ksa ds lkFk eqDr lEcU/k esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrk gSA blds iz;ksx ls
Qlyksa esa 10&15 izfr“kr rd dh mit esa o`f) gksrh gSA jkbtksfc;e dh vis{kk ,tksLihfjye ds izfr Qly
vuqfØ;kvksa esa le:irk ugha ikbZ xbZ rFkk ,tksLihfjye ds izfr Qlyksa vkSj mudh fdLeksa] LFkku] ekSle]
Qly izca/ku i)fr;ksa] thok.kq foHksnksa] vkSj e`nk moZjdrk dk izHkko iM+kA

uhy gfjr “kSoky & uhy gfjr “kSoky /kku ds fy, ,d egRoiw.kZ tSo moZjd gSA ;g ,d fo'ks"k izdkj dh
dkbZ ¼,yxh½ gksrh gSA bldh fofHkUu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA ftuesa ukWLVkd] ,ukfcuk] vkbyksfll]
lkbVksfy;k vkfn izeq[k gSA ukbVªkstu fLFkjhdj.k dsoy mUgha “kSokyksa }kjk fd;k tkrk gS ftuesa ,d fo“ks"k
izdkj dh dksf“kdk ¼gsVªksflLV½ gksrh gSA bl izdkj ds “kSoky ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k rks
djrs gh gS] lkFk&lkFk vusd izdkj ds ykHkdkjh ,oa vko’;d jklk;fud inkFkZ tSls foVkfeu] o`f)
fu;ked] vehuks vEy bR;kfn Hkh voeqDr djrs gSA

/kku dh Qly dh jksikbZ ds ,d ls nks lIrkg ¼7&0 fnu½ ds vanj uhy gfjr “kSoky dks iwjs [ksr
esa cjkcj ek=k esa fc[ksj nsuk pkfg,A /;ku j[kus dh ckr ;g gS fd uhy gfjr “kSoky ds iz;ksx ds ckn de
ls de 15&20 fnu rd Qly esa ikuh Hkjk jguk pkfg,] ftlls “kSoky iwjs [ksr esa QSy ldsA 10 fdxzk
lw[kk uhy gfjr “kSoky dk pw.kZ ,d gSDVs;j /kku dh Qly ds fy, i;kZIr gksrk gS rFkk 100&200 fdxzk
rkth uhy gfjr “kSoky dh vko“;drk gksrh gSA uhy gfjr “kSoky ds iz;ksx ls /kku esa 25&30 fdxzk moZjd
ukbVªkstu ds cjkcj ukbVªkstu feyrh gS vkSj mit esa 10&15 izfr“kr dh o`f) gksrh gSA blds iz;ksx ls
e`nk esa QkLQksjl dh miyC/krk c<+rh gS rFkk vEyh; Hkwfe esa vk;ju dh fo”kkDrkrk de gksrh gSA

QkLQksjl foy;dkjh thok.kq ¼ih,lch oSe½ & ;s lw{e thok.kq fuEu ih,p eku ds dkcZfud vEy NksM+rs gS
ftlls e`nk esa mifLFkr v?kqyu“khy QkLQksjl ?kqyu“khy QkLQksjl esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj Qly ds
fy, miyC/k gksrk gSA blds mi;ksx ls QkLQksjl dh miyC/krk esa 10&30 izfr“kr dh o`f) gksrh gSA
ih,lch dYpj dk iz;ksx /kku] xsagw] puk] eVj] vkyw] xUuk vkfn Qlyksa esa cgqr mi;ksxh ik;k x;k gSA
oslhdqyj vkjcLdqyj ekbdkjkbth ¼oSe½ tks ikni tM+ksa vkSj fo'ks"k dodksa ds lgthou dk izdkj gS]
Qlyksa esa QkLQksjl dh miyC/krk vkSj vf/kxzg.k dks c<+krk gSA

tSo moZjdksa dh iz;ksx fof/k & jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksLihfjye o QkLQksjl foy;dkjh lw{e thoksa
dks fuEu fof/k;ksa ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS &

cht mipkj fof/k

Ckht cks;h tkus okyh Qlyksa esa eq[;r% cht mipkj fof/k gh vf/kd ykHkdkjh ekuh x;h gSa bl
fof/k ls tSo&moZjdksa  dh ek=k lcls de yxrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd tSo&moZjd iz;ksx
djus dk lcls lLrk ,oa mRre rjhdk cht mipkj gh gSA bl fof/k esa cqokbZ fd;s tkus okys izR;sd 10 ls
12 fdyks cht ds fy;s 200 xzke ¼,d iSdsV½ u=tuh; tSo&moZjd ,oa 200 xzke QkWLQsV ?kksyd
tSo&moZjd Ik;kZIr gSA yxHkx 300&400 fe-yh- ikuh esa nksuks tSo&moZjdkas dks feyk;sa vkSj ,d feJ.k rS;kj
djsaA bl fefJr ?kksy dks /khjs&/khjs 10 fdyks cht ds <sj ij Mkysa vkSj gkFk ls rc rd myVrs iyVrs
tk;sa tc rd  fd lHkh chtksa ij tSo&moZjd dh leku ijr u p< tk;sA mipkfjr chtksa dk Nk;k esa
lq[kk;sa vkSj rqajr cqokbZ dj nsaA ;fn cksbZ tkus okyh Hkwfe vEyh; gS rks cht mipkj ds rqjar ckn izR;sd 10
fdyks cht ij ,d fdyks [kfM+;k ikmMj ;k cq>k&pwuk ikmMj fNMd dj vPNh izdkj chtksa ds lkFk feyk
nsa vkSj ;fn feVh {kkjh; gS rks 10 fdyks cht ij ,d fdyks ftIle ikmMj fNM+dsa rFkk rqajr cqokbZ “kq:
dj nsaA
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ikS/k ¼jksi.kh½ mipkj & /kku] lfCt;ksa dh ikS/k ;k xUuk] vkyw vkfn ds VqdM+s ftUgsa cht ds :i esa dke
fy;k tkuk gS] muesa ,d ls rhu fdxzk ¼5&15 iSdsV½ tSo moZjd dks yxHkx 50 yhVj ikuh ds ?kksy esa
5&10 feuV rd Mqcksdj jksikbZ djsaA

Hkwfe mipkj & bl fof/k esa 100&125 fdxzk vPNh lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV esa 10&12 fd-xzk- tSo
moZjd feykdj [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa feyk,aA [kM+h Qly esa Hkh tSo moZjd dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA blds fy, flapkbZ ls igys ;k ckn esa tSo moZjd dks lkQ o HkqjHkqjh feV~Vh esa feykdj leku
:i ls [kM+h Qly esa fc[ksj nsaA

tSo moZjdksa ds ykHk

1- tSo moZjd ikS/kksa ds fy, vko“;d lHkh izeq[k ,oa lw{e iks"kd rRo iznku djrs gSA
2- buds iz;ksx ls e`nk esa ykHkdkjh thok.kqvksa o dsapqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA
3- Hkwfe esa fLFkj v?kqyu“khy QkLQksjl thok.kqvksa dh lfØ;rk ls ?kqyu“khy :i esa ifjofrZr gksdj

ikS/kksa ds fy, izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA
4- buds mi;ksx ls ikS/kksa ds fy, vko“;d vusd ikni o`f) fu;ked Hkh feyrs gSA
5- tSo moZjd jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa de le; vkSj de [kpZ esa rS;kj gks tkrs gSA
6- tSo moZjdksa dk izHkko /khjs&/khjs gksrk gS ijUrq e`nk moZjdrk yEcs le; rd cuh jgrh gS ftlls

jklk;fud moZjdksa dh rjg bUgsa ckj&ckj [ksr esa ugha Mkyuk pkfg,A
7- tSo moZjdksa ds iz;ksx ls u flQZ jklk;fud moZjdksa dh [kir esa deh gksrh gS cfYd jklk;fud

moZjdksa dh mi;ksx {kerk Hkh c<+rh gSA
8- tSo moZjdksa dk iz;ksx ekuo LokLFkj vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh n`f"V ls loksZRre gS tks fVdkÅ

[ksrh ds egRoiw.kZ dkjd gSA

tSo moZjdksa ds iz;ksx easa lko/kkfu;ka

1- tSo moZjd ds iSdsV ij fy[ks fn“kk&funsZ“k dk ikyu vo“; djsaA
2- iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ls igys iz;ksx djsaA
3- tSo moZjd BaMs o lw[ks LFkku ij j[ksaA

'kekZ v©j lkFkh ¼2017½ tSo mojZd ,oa iz;ksx fof/k;k¡
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ikS/k ¼jksi.kh½ mipkj & /kku] lfCt;ksa dh ikS/k ;k xUuk] vkyw vkfn ds VqdM+s ftUgsa cht ds :i esa dke
fy;k tkuk gS] muesa ,d ls rhu fdxzk ¼5&15 iSdsV½ tSo moZjd dks yxHkx 50 yhVj ikuh ds ?kksy esa
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Hkwfe mipkj & bl fof/k esa 100&125 fdxzk vPNh lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV esa 10&12 fd-xzk- tSo
moZjd feykdj [ksr dh rS;kjh ds le; Hkwfe esa feyk,aA [kM+h Qly esa Hkh tSo moZjd dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA blds fy, flapkbZ ls igys ;k ckn esa tSo moZjd dks lkQ o HkqjHkqjh feV~Vh esa feykdj leku
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6- tSo moZjdksa dk izHkko /khjs&/khjs gksrk gS ijUrq e`nk moZjdrk yEcs le; rd cuh jgrh gS ftlls

jklk;fud moZjdksa dh rjg bUgsa ckj&ckj [ksr esa ugha Mkyuk pkfg,A
7- tSo moZjdksa ds iz;ksx ls u flQZ jklk;fud moZjdksa dh [kir esa deh gksrh gS cfYd jklk;fud

moZjdksa dh mi;ksx {kerk Hkh c<+rh gSA
8- tSo moZjdksa dk iz;ksx ekuo LokLFkj vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh n`f"V ls loksZRre gS tks fVdkÅ

[ksrh ds egRoiw.kZ dkjd gSA

tSo moZjdksa ds iz;ksx easa lko/kkfu;ka

1- tSo moZjd ds iSdsV ij fy[ks fn“kk&funsZ“k dk ikyu vo“; djsaA
2- iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ls igys iz;ksx djsaA
3- tSo moZjd BaMs o lw[ks LFkku ij j[ksaA
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4- izR;sd nyguh Qly ds fy, jkbtksfc;e dh iztkfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% budk iz;ksx
Qlyokj djuk pkfg,A

5- thok.kq dYpj ls “kksf/kr cht dks dHkh Hkh /kwi esa ugha lq[kkuk pkfg,] blls thok.kq ej tkrs gSA
6- thok.kq dYpj ds cht“kks/ku ds le; ;k mlds ckn fdlh Hkh izdkj ds jlk;u ls cht mipkj

ugha djuk pkfg,A jlk;u ds tgjhys izHkko ls thok.kq ej ldrs gSA vr% ;fn jlk;u ls cht
mipkfjr djuk gks rks bls dYpj “kks/ku ls igys djuk pkfg,A
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ykSdh dh mRiknu rduhd

v{k; fpÙkkSM+k] lqjs'k dqekj rsyh vkSj M‚- ohjsUæ flag

jktLFkku d`f"k egkfo|ky; ¼e-iz-d`-izks‐fo-½ mn;iqj ¼jkt-½

ifjp;%&

ykSdh dh [ksrh iwjs Hkkjr esa dh tkrh gSA blds Qyks dk iz;ksx lCth] feBkbZ o vpkj cukus esa
fd;k tkrk gSA ids Qyksa ds [kksy dk iz;ksx ikuh Hkjus ds tx ds :Ik esa o laxhr ds ;a= cukus esa fd;k
tkrk gSA ykSdh dh lCth tYnh ls ipus okyh gksrh gSA bldk iz;ksx eq[; :Ik ls ân; o isV lEcfU/kr
chekfj;ksa dks Bhd djus ds fy, djrs gSA ykSdh ds Qyksa dk iz;ksx eq[;r% gjh o eqyk;e voLFkk esa fd;k
tkrk gSA

tyok;q%&

ykSdh eq[;r% xzh"e _rq dh Qly gS] ykSdh dh [ksrh ds fy, xje o vknzZ tyok;q dh vko';drk

jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, 25 ls 30 ͦ lsUVhxzsM rkieku mi;qDr jgrk gSA tc rkieku 35 ͦ lsUVhxzsM ls
Åij gks tkrk gS rks ikS/ks esa uj Qwy vf/kd vkrs gS vkSj bu Qwyksa esa Qy ugh yxrs gSA ykSdh dh Qly
ij ikys dk izHkko cgqr T;knk iMrk gSA ykSdh dh [ksrh xehZ o o"kkZ nksuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA

Hkwfe%&

ykSdh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu mitkÅ nkseV Hkwfe tgka ty
fudkl vPNk gks og Hkwfe mÙke jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, unh ds ikl okyh e`nk Hkh dkQh mi;qDr
jgrh gS D;ksfd ;g xgjh o mitkÅ Hkwfe gksrh gS ftlls bldh tM xgjkbZ rd tkrh gS vkSj yEcs le;
rd mit izkIr gksrh gSA

fdLesa%&

 lezkV%& blds Qy yEcs] gjs&lQsn vkSj 30&40 lseh yEckbZ ds gksrs gSA blds Qyksa dk otu
700&800 xzke gksrk gSA bldh vkSlr mit 42&43 Vu izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

 vdkZ cgkj%& blds Qy e/;e yEckbZ ds] 1 fdxzk rd otu gksrs gS blds Qyksa dk pedhyk gYdk
gjk jax gksrk gSA bldh vkSlr mit 40&50 Vu izfr gSDVs;j izkIr gksrh gSA

 iwlk uohu%& bldk Qy flysUMj ds vkdkj ds gksrk gS ftldk otu 550 xzke gksrk gSA
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chekfj;ksa dks Bhd djus ds fy, djrs gSA ykSdh ds Qyksa dk iz;ksx eq[;r% gjh o eqyk;e voLFkk esa fd;k
tkrk gSA

tyok;q%&

ykSdh eq[;r% xzh"e _rq dh Qly gS] ykSdh dh [ksrh ds fy, xje o vknzZ tyok;q dh vko';drk

jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, 25 ls 30 ͦ lsUVhxzsM rkieku mi;qDr jgrk gSA tc rkieku 35 ͦ lsUVhxzsM ls
Åij gks tkrk gS rks ikS/ks esa uj Qwy vf/kd vkrs gS vkSj bu Qwyksa esa Qy ugh yxrs gSA ykSdh dh Qly
ij ikys dk izHkko cgqr T;knk iMrk gSA ykSdh dh [ksrh xehZ o o"kkZ nksuksa _rqvksa esa dh tkrh gSA

Hkwfe%&

ykSdh dh [ksrh fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu mitkÅ nkseV Hkwfe tgka ty
fudkl vPNk gks og Hkwfe mÙke jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, unh ds ikl okyh e`nk Hkh dkQh mi;qDr
jgrh gS D;ksfd ;g xgjh o mitkÅ Hkwfe gksrh gS ftlls bldh tM xgjkbZ rd tkrh gS vkSj yEcs le;
rd mit izkIr gksrh gSA

fdLesa%&

 lezkV%& blds Qy yEcs] gjs&lQsn vkSj 30&40 lseh yEckbZ ds gksrs gSA blds Qyksa dk otu
700&800 xzke gksrk gSA bldh vkSlr mit 42&43 Vu izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

 vdkZ cgkj%& blds Qy e/;e yEckbZ ds] 1 fdxzk rd otu gksrs gS blds Qyksa dk pedhyk gYdk
gjk jax gksrk gSA bldh vkSlr mit 40&50 Vu izfr gSDVs;j izkIr gksrh gSA

 iwlk uohu%& bldk Qy flysUMj ds vkdkj ds gksrk gS ftldk otu 550 xzke gksrk gSA
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 iwlk lans'k%& blds QYk tYnh izkIr gksrs gSA blds QYk 55&60 fnu esa izkIr gks tkrs gSA blds QYkksa
dk vkdkj xksykdkj gksrk gS vkSj otu 600 xzke rd gksrk gS A vkSlr mit 29&32 Vu izfr gSDVs;j
izkIr gksrh gSA

 iwlk es?knwr%& ;g ladj fdLe gSA blds Qy yEcs vkSj gYds gjs jax ds gksrs gSA
 iwlk eathjh%& ;g ladj fdLe gSA blds QYk xksy o gYds gjs jax ds gksrs gSA
 iwlk ldaj 3%& ;g fdLe xzh"e o o"kkZ _rq nksuksa ds fy, mi;qDr gSA ;g cgqr tYn ifjiDo gks tkrh

gS vkSj lkFk gh blls iwlk uohu fdLe dh rqyuk esa 40&45 izfr'kr vf/kd mit izkIr gksrh gSA
 vU; fdLesa%& iwlk le`f)] iwlk lej çksfyfQd y‚Ux] iwlk lej çksfyfQd jkmaM] iatkc dksey]

dY;k.kiqj gjh yEch] xqVdk] iUr ladj ykSdh] ujsUnz jf'e vkfnA

Hkwfe dh rS;kjh%&

[ksr dh rS;kjh ds fy, igyh twrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djrs gS vkSj 'ks"k 2&3 tqrkbZ
dYVhosVj ls djds ikVk pyk nsrs gSA

cht dh ek=k%&

xzh"e dkyhu Qly ds fy, 4-5 ls 5-5 fdyksxzke cht izfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gSA
o"kkZdkyhu Qly ds fy, 3 ls 4 fdyksxzke cht izfr gSDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd%&

[kkn o moZjd dk iz;ksx djus ls igys fudVre iz;ksx'kkyk ls feV~Vh dh tkap djok ysuh pkfg,A feV~Vh
dh tkap ds vuqlkj moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A ykSdh dh Hkjiqj iSnkokj ysus ds fy, fuEu ek=k esa
[kkn ,oa moZjd ¼izfr gSDV;j½ MkysA

xkscj dh [kkn & 200&250 fDoaVy

;wfj;k & 150&175 fdyksxzke

flaxy lqij QkWLQsV & 250&300 fdyksxzke

E;wjsV vkWQ iksVk'k & 100&130 fdyksxzke

Xkkscj dh [kkn dks [ksr esa fc[ksj dj feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj nsos o ;wfj;k dh vk/kh ek=k]
flaxy lqij QkWLQsV vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds igys [ksr esa nsosA ;wfj;k dh 'ks"k jgh
ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj 4&5 ifÙk;ka fudyus ij o Qwy fudyrs le; VkWi Mªsflax }kjk ikS/kksa
dks nsuh pkfg,A

cqokbZ dk le; o fof/k%&

xzh"e dkyhu Qly ds fy, ¼tk;n½& Qjojh & ekpZ

o"kkZdkyhu Qly ds fy, & twu & tqykbZ

ykSdh dh cqokbZ 3 ehVj pkSMh D;kfj;ksa esa 50 lsUVhehVj pkSMh ukyh cukdj ,d ehVj dh nwjh ij dh tkrh
gSA 3&4 cht dks ,d LFkku ij cksrs gS o teko ds ckn ,d txg ij dsoy ,d ;k nks LoLFk ikS/kksa dks
j[krs gSA chtksa dks cksus ls igys 12 ?k.Vs rd ikuh esa Hkhxksa dj j[krs gS ftlls chtksa dk vadqj.k çfr'kr
c<+ tkrk gSA

l/kkbZ ,oa dVkbZ&NaVkbZ%& ykSdh dh vPNh rjg ls dVkbZ&NaVkbZ o la/kkbZ djus ls mit vf/kd izkIr

gksrh gSA vPNh rjg ls la/kkbZ djus ls ikS/ks }kjk lw;Z dh jks'kuh dk vPNh rjg ls mi;ksx gks ikrk gSA
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ykSdh dh la/kkbZ eq[; :Ik ls ckoj fof/k ls djrs gS blds fy, loZizFke csy dks fuf'pr Å¡pkbZ
rd igaqpk;k tkrk gS blds ckn csy ds 'kh"kZ ls 10&15 lsUVhehVj uhps ls dkV nsrs gSA blds ckn ;gka ls
ubZ QwVku fudyrh gS muesa ls 2&3 'kk[kk dks j[kdj mUgsa Ckkoj esa QSyus nsrs gS tc bl csy esa 4&5 Qy
cu tk;s rc blesa 3&4 'kk[kk j[kdj dkV nsrs gS fQj buesa ls fudyus okyh QqVku dks Ckkoj esa QSyk nsrs
gSA lkFk gh ikS/ks esa yxh iqjkuh o ihyh iMh gqbZ ifr;ksa dks gVkrs jguk pkfg,A

flapkbZ%&

xzh"e dky esa 4&5 fnu ds vUrjky esa flapkbZ djrs jguk pkfg,A o"kkZ dky esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djrs jguk pkfg,A

fujkbZ&xqMkbZ%&

vf/kd mit ds fy, Hkwfe dks [kjijrokj foghu j[kuk vko';d gksrk gS A [ksr esa 2&3 ckj fujkbZ
xqMkbZ djuh pkfg,A

mit%&

ykSdh ds Qyksa dks eqyk;e voLFkk esa M.By lfgr rksMuk pkfg,A ykSdh dh [ksrh ls 150&200
fDoaVy izfr gSDV;j mit izkIr gksrh gSA

çeq[k dhV%&

ykyM+h ;k jsM iEifdu chfVy%& ;g lHkh díw oxhZ; lfCt;ksa dk eq[; dhV gSA yky jax dk ;g dhV
ikS/kksa dks izkjEHk ls gh [kkuk izkjEHk dj nsrk gSA bldh lqMh Hkwfe ds vUnj tMks dks Hkh uqdlku igaqpkrh gSA

jksdFkke ds fy, dkcsZfjy 5 izfr'kr 20 fdyksa izfr gSDV;j dh nj ls Hkqjdko djsa vFkok ,slhQsV 75 ,l ih
vk/kk xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMds ,oa 15 fnu esa vko';drkuqlkj nksgjkosaA bldh lqf.M;ksa ls
cpus ds fy, 1-5 yhVj Dyksjik;jhQksl dk ,d gsDVs;j {ks= esa fctkbZ ds ,d eghus ckn flapkbZ ds lkFk
mi;ksx djsA
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ykSdh dh la/kkbZ eq[; :Ik ls ckoj fof/k ls djrs gS blds fy, loZizFke csy dks fuf'pr Å¡pkbZ
rd igaqpk;k tkrk gS blds ckn csy ds 'kh"kZ ls 10&15 lsUVhehVj uhps ls dkV nsrs gSA blds ckn ;gka ls
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flapkbZ%&

xzh"e dky esa 4&5 fnu ds vUrjky esa flapkbZ djrs jguk pkfg,A o"kkZ dky esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djrs jguk pkfg,A
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xqMkbZ djuh pkfg,A

mit%&

ykSdh ds Qyksa dks eqyk;e voLFkk esa M.By lfgr rksMuk pkfg,A ykSdh dh [ksrh ls 150&200
fDoaVy izfr gSDV;j mit izkIr gksrh gSA

çeq[k dhV%&

ykyM+h ;k jsM iEifdu chfVy%& ;g lHkh díw oxhZ; lfCt;ksa dk eq[; dhV gSA yky jax dk ;g dhV
ikS/kksa dks izkjEHk ls gh [kkuk izkjEHk dj nsrk gSA bldh lqMh Hkwfe ds vUnj tMks dks Hkh uqdlku igaqpkrh gSA

jksdFkke ds fy, dkcsZfjy 5 izfr'kr 20 fdyksa izfr gSDV;j dh nj ls Hkqjdko djsa vFkok ,slhQsV 75 ,l ih
vk/kk xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMds ,oa 15 fnu esa vko';drkuqlkj nksgjkosaA bldh lqf.M;ksa ls
cpus ds fy, 1-5 yhVj Dyksjik;jhQksl dk ,d gsDVs;j {ks= esa fctkbZ ds ,d eghus ckn flapkbZ ds lkFk
mi;ksx djsA
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ykSdh dh la/kkbZ eq[; :Ik ls ckoj fof/k ls djrs gS blds fy, loZizFke csy dks fuf'pr Å¡pkbZ
rd igaqpk;k tkrk gS blds ckn csy ds 'kh"kZ ls 10&15 lsUVhehVj uhps ls dkV nsrs gSA blds ckn ;gka ls
ubZ QwVku fudyrh gS muesa ls 2&3 'kk[kk dks j[kdj mUgsa Ckkoj esa QSyus nsrs gS tc bl csy esa 4&5 Qy
cu tk;s rc blesa 3&4 'kk[kk j[kdj dkV nsrs gS fQj buesa ls fudyus okyh QqVku dks Ckkoj esa QSyk nsrs
gSA lkFk gh ikS/ks esa yxh iqjkuh o ihyh iMh gqbZ ifr;ksa dks gVkrs jguk pkfg,A

flapkbZ%&

xzh"e dky esa 4&5 fnu ds vUrjky esa flapkbZ djrs jguk pkfg,A o"kkZ dky esa vko';drkuqlkj
flapkbZ djrs jguk pkfg,A

fujkbZ&xqMkbZ%&

vf/kd mit ds fy, Hkwfe dks [kjijrokj foghu j[kuk vko';d gksrk gS A [ksr esa 2&3 ckj fujkbZ
xqMkbZ djuh pkfg,A

mit%&

ykSdh ds Qyksa dks eqyk;e voLFkk esa M.By lfgr rksMuk pkfg,A ykSdh dh [ksrh ls 150&200
fDoaVy izfr gSDV;j mit izkIr gksrh gSA

çeq[k dhV%&

ykyM+h ;k jsM iEifdu chfVy%& ;g lHkh díw oxhZ; lfCt;ksa dk eq[; dhV gSA yky jax dk ;g dhV
ikS/kksa dks izkjEHk ls gh [kkuk izkjEHk dj nsrk gSA bldh lqMh Hkwfe ds vUnj tMks dks Hkh uqdlku igaqpkrh gSA

jksdFkke ds fy, dkcsZfjy 5 izfr'kr 20 fdyksa izfr gSDV;j dh nj ls Hkqjdko djsa vFkok ,slhQsV 75 ,l ih
vk/kk xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMds ,oa 15 fnu esa vko';drkuqlkj nksgjkosaA bldh lqf.M;ksa ls
cpus ds fy, 1-5 yhVj Dyksjik;jhQksl dk ,d gsDVs;j {ks= esa fctkbZ ds ,d eghus ckn flapkbZ ds lkFk
mi;ksx djsA
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Qy eD[kh%& ;g Qyksa esa izos'k dj ogh ij v.Ms nsrh gS vkSj vkSj v.Mksa ls yVsa fudydj xwns dks [kkrh
gS ftlls Qy lM+dj [kjkc gks tkrs gSA blls Qly dks dkQh uqdlkuk igqprk gSA jksdFkke ds fy,
izHkkfor Qyksa dks bdB~Bk dj u"V dj nsosA MkbZfeFkks,V 30 bZ lh 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls
fNMdko djs o vko';drkuqlkj bls 10&15 fnu ckn nksgjkosaA

pSik ¼,ihM½%& ;g dhV ikS/kksa dk jl pwlrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 0‐3 izfr'kr MkbfeFkks,M ;k 0-05
çfr'kr bfeMkDyksjfçM ds 800 yhVj ?kksy dk izfr gSDV;j fNMdko djsaA

jksx%&

pq.khZ QQawn%& jksxh ikS/kksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA bl jksx dh QaQwn ls iÙkks] ruksa vkSj ikS/kksa ds
nwljs Hkkxksa ij QQwanh dh lQsn vkVs tSlh ijr te tkrh gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, dsjsfFk;kWu ,y
lh 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dks ?kksy dj fNMdko djs o vko'drkuqlj nksgjkosA

rqykflrk jksXk%&

ifr;ksa ds mijh Hkkx ij ihys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS jksx dh mxz voLFkk esa ifr;ka >Mus yxrh
gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSUdkstsc dk 2 xzke izfryhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsa ,o mfpr
Qly pØ viuk;saA
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xqykc ds çlaL—r mRikn cukdj dek;sa vf/kd ykHk

vtZqu yky jsxj1 ,ao t;k dqekjh2

1m|ku foKku foHkkx, jktLFkku d`f’k egkfo|ky;, ,e-ih-;q-,-Vh-, mn;iqj (jkt-)
2iq"i foKku ,oa Hkwn`”; fuekZ.k, xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
xqykc ,d >kM+huqek cgq&o"khZ; ikS/kk gS tks fd lqUnj iq"iksa ds fy, mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa

çkphu dky ls mxk;k tkrk gSA rFkk bls Qwyks dh jkuh dgk tkrk gS vkSj bldks çse dk çrhd euk Hkh
tkrk gS ;g Qwy O;kolkf;d n`"Vh ls cgqr egÙo iw.kZ gS ,oa ;g varjk"Vªh; Lrj ij dV ¶yksolZ ds :i esa
xqykc dk çFke LFkku gSA rFkk ;g fofHkUu jaxksa esa ik;sa tkrs gS rFkk bldh ekax o"kZ Hkj cuh jgrh gS ysfdu
'kknh;ksa] fØlel Ms] osysaVkbu Ms o vU; R;ksagkjks esa bldh ekax T;knk c<+ tkrh gS vkSj blls [kk| ,oa is;
inkFkZ cuk;s tkrs gS vkSj blds rsy dh varjk"Vªh; Lrj ekax gS
çlaL—r mRikn&
xqydan& xqydan çkphudky ls gh cgqr çfl} mRikn gSA bldks cukus ds fy, xqykc dh ia[kqfM+;k vkSj

'kDdj cjkcj vuqikr ¼1:1½ feykbZ tkrh gSA
1 fdyksxzke xqykc dh ia[kqfM+;k ls xqydan cukus ds fy, fuEu fyf[kr lkexzh pkfg,&

xqykc dh rktk ia[kqfM+;k - 1 fdyksxzke

'kDdj - 1 fdyksxzke

ihlh gqbZ bZykbph - 1 NksVk pEep

ihlh gqbZ lksaQ - 1 NksVk pEep

xqydan cukus dh fof/k - xqykc dh rkth o [kqyh

ia[kqfM+;k ys vkSj bUgsa dk¡p dh cM+h eqgW dh cksry esa
Mkys fQj vc phuh Mkys fQj vkSj fQj ia[kqfM+;k Mkys
vkSj fQj vc phuh bl rjg ls iwjh cksry Hkjs vkSj ihlh
gqbZ bZykbph vkSj lksaQ blesa lqxa/k ds fy, feyk nos
blds ckn /kwi esa 8&10 fnu ds fy, j[k nsos vkSj chp&
chp esa cksry esa Hkjh ia[kqfM+;ksa vkSj 'kDdj dks fgykrs jgs
vkSj fQj phuh ikuh NksM+us yxsxhA fQj phuh ,oa ikuh esa
Mwch ia[kqfM+;k xyus yxsxh tc iwjh rjg ls tk,xh rks
xqydan rS;kj gks tk;sxk

mi;ksx- xqydan ,d vk;qosZfnd Vksfud gS xqydan dk

fu;fer lsou djus ls fiÙk ds nks"k nwj gksrs gS rFkk blls di esa jkgr feyrh gS xfeZ;ksa ds eksle esa
xqydan dk lsou djus ls B.Md eºlql gksrh gS vkSj ;g jä 'kq}] dhy eqgkls ,oa vkyL; nwj djrk gS
blds lkFk gh eqg Nkys Hkh Bhd djrk gSA
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xqydan dk lsou djus ls B.Md eºlql gksrh gS vkSj ;g jä 'kq}] dhy eqgkls ,oa vkyL; nwj djrk gS
blds lkFk gh eqg Nkys Hkh Bhd djrk gSA
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xqykc ds çlaL—r mRikn cukdj dek;sa vf/kd ykHk

vtZqu yky jsxj1 ,ao t;k dqekjh2

1m|ku foKku foHkkx, jktLFkku d`f’k egkfo|ky;, ,e-ih-;q-,-Vh-, mn;iqj (jkt-)
2iq"i foKku ,oa Hkwn`”; fuekZ.k, xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
xqykc ,d >kM+huqek cgq&o"khZ; ikS/kk gS tks fd lqUnj iq"iksa ds fy, mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa

çkphu dky ls mxk;k tkrk gSA rFkk bls Qwyks dh jkuh dgk tkrk gS vkSj bldks çse dk çrhd euk Hkh
tkrk gS ;g Qwy O;kolkf;d n`"Vh ls cgqr egÙo iw.kZ gS ,oa ;g varjk"Vªh; Lrj ij dV ¶yksolZ ds :i esa
xqykc dk çFke LFkku gSA rFkk ;g fofHkUu jaxksa esa ik;sa tkrs gS rFkk bldh ekax o"kZ Hkj cuh jgrh gS ysfdu
'kknh;ksa] fØlel Ms] osysaVkbu Ms o vU; R;ksagkjks esa bldh ekax T;knk c<+ tkrh gS vkSj blls [kk| ,oa is;
inkFkZ cuk;s tkrs gS vkSj blds rsy dh varjk"Vªh; Lrj ekax gS
çlaL—r mRikn&
xqydan& xqydan çkphudky ls gh cgqr çfl} mRikn gSA bldks cukus ds fy, xqykc dh ia[kqfM+;k vkSj

'kDdj cjkcj vuqikr ¼1:1½ feykbZ tkrh gSA
1 fdyksxzke xqykc dh ia[kqfM+;k ls xqydan cukus ds fy, fuEu fyf[kr lkexzh pkfg,&

xqykc dh rktk ia[kqfM+;k - 1 fdyksxzke

'kDdj - 1 fdyksxzke

ihlh gqbZ bZykbph - 1 NksVk pEep

ihlh gqbZ lksaQ - 1 NksVk pEep

xqydan cukus dh fof/k - xqykc dh rkth o [kqyh

ia[kqfM+;k ys vkSj bUgsa dk¡p dh cM+h eqgW dh cksry esa
Mkys fQj vc phuh Mkys fQj vkSj fQj ia[kqfM+;k Mkys
vkSj fQj vc phuh bl rjg ls iwjh cksry Hkjs vkSj ihlh
gqbZ bZykbph vkSj lksaQ blesa lqxa/k ds fy, feyk nos
blds ckn /kwi esa 8&10 fnu ds fy, j[k nsos vkSj chp&
chp esa cksry esa Hkjh ia[kqfM+;ksa vkSj 'kDdj dks fgykrs jgs
vkSj fQj phuh ikuh NksM+us yxsxhA fQj phuh ,oa ikuh esa
Mwch ia[kqfM+;k xyus yxsxh tc iwjh rjg ls tk,xh rks
xqydan rS;kj gks tk;sxk

mi;ksx- xqydan ,d vk;qosZfnd Vksfud gS xqydan dk

fu;fer lsou djus ls fiÙk ds nks"k nwj gksrs gS rFkk blls di esa jkgr feyrh gS xfeZ;ksa ds eksle esa
xqydan dk lsou djus ls B.Md eºlql gksrh gS vkSj ;g jä 'kq}] dhy eqgkls ,oa vkyL; nwj djrk gS
blds lkFk gh eqg Nkys Hkh Bhd djrk gSA
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xqykc 'kjcr - 'kjcr cukus ds fy] fuEu fyf[kr lkexzh

pkfg,&

xqykc dh ia[kqfM+;kW - 250 xzke

'kDdj - 1 fdyksxzke

uhEcw - 100& 150 xzke
pqdqUnj - 100 xzke
rqylh dh ifÙk;kW - 15&20
gjs /kfu;s dh ifÙk;kW W- 15&20
iqnhuk dh ifÙk;kW - 10&12
bZykbph -8&10
cukus dh fof/k& bls cukus ds fy, xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks lcls igys xeZ ikuh esa j[ks vkSj fdlh Hkh

LVhy crZu esa 2 di ikuh ys dj xeZ djs xqykc dh ia[kqfM+;kW dks gYdk Ø'k dj ysuk pkfg, vkSj fQj
bldks xeZ ikuh esa Mkydj 5&6 ?kaVs ds fy, j[k nsxs rkfd xqykc dh ia[kqfM+;kW ikuh esa vPNh rjg ls ?kqy
tk;s vkSj fQj pqdqUnj] rqylh dh ifÙk;kW] gjs /kfu;s dh ifÙk;kW vkSj ,d di ikuh feDlh ds tkj esa
Mkydj vPNh rjg ihl ys vkSj bldks LVhy ds crZu esa ysdj mcys rkfd lfCt;ksa dk dPpkiu nwj gks
tk;s vkSj bls BaMk gksus ds ckn bls Nku ysuk pkfg, vkSj 'kDdj dh vk/kh ek=k dh pk'kuh cuk nsosa vkSj
vk/kh dks ihl dj ikmMj cuk ysos fQj xqykc dk ikuh] lfCt;ksa dk jl] bZykbph] lksaQ ,oa uhacw dk jl
pk'kuh esa Mkydj feDl dj ysos vkSj bl rjg ;g rS;kj gks tkrk gS vkSj rS;kj 'kjcr dks cksry esa Hkjdj
Ýht esa ,d efgus rd lqjf{kr j[kk tk ldrh gSA

xqykc ty - xqykc ty cukus ds fy, rktk xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks xeZ ikuh esa ikuh esa mcys tc rd

dh ia[kqfM+;k ikuh esa iwjh rjg fey uk tk;s fQj mldks B.Mk gksus ns vkSj ckn esa xqykc dh ia[kqfM;ks dks
Nyuh ls Nku dj vyx dj ys vkSj bldks dk¡p cksry esa Hkj nsA bl rjg xqykc ty rS;kj gks tkrk gSA
xqykc dk rsy& ;g lcls eagxk ,oa [kq'kcwnkj rsy gSA vkSj
,d fdyks rsy cukus ds fy, yxHkx 4000 fdyks xqykc dks
ia[kqfM;ks dh vko';drk gksrh gS rFkk bldks Hkki vklou
fof/k ls fudyk tkrk gS rFkk bldk mi;ksx b=] Øhe]
lkcqu ,oa ykslu vkfn esa [kq'kcw ykus ds fy, cgqrk; ls
fd;k tkrk gSA

xqyjksxu / xqyjkscu& bls cukus ds fy, xqykc dh rktk

ia[kqfM+;ksa ds lkFk fry ds chtks dks filk tkrk gS vkSj rsy
fudyk tkrk gSA ftldk mi;ksx ckyks esa yxkus vkSj c‚Mh
elkt ds fy, fd;k tkrk gSA
ia[kqM+h& ;g xqykc dh lq[kh ia[kqfM;ks ls cuk;ha tkrh gS
,oa bldk mi;ksx xehZ ds fnuksa esa is; inkFkZ cuk;k tkrk
gS ftlls xfeZ;ksa esa BaMd feyrh gSA

xqykc 'kjcr

jsxj  v©j dqekjh ¼2017½ xqykc ds çlaL—r mRikn cukdj dek;sa vf/kd ykHk
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eDdk dh mUur fdLeks dh [ksrh

fl)kFkZ dqekj ikVhnkj ,oa Mk- fcuhrk nsoh
vuqokaf'kdh vkSj ikni çtuu  cqansy[kaM fo'ofo|ky;] >k¡lh

eDdk ,d çeq[k [kk|kUu Qly gSA ftls Hkqêks ls vyx dj nkuks ds :i esa çkIr fd;k tkrk gSA
;g Hkkjr lfgr ,f'k;k ,oa fo'o esa xsagq rFkk /kku ds i'pkr~ lcls vf/kd miHkksx fd;k tkus okyk [kk|kUu
gSA blfy, eDdk dks Þ[kk|kUuksa dh jkuhß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa eDdk dh Qly rhuks
_rqvks esa yh tkrh gSA [kjhQ rFkk jch _rq esa eDdk eq[;r% e/; Hkkjr rFkk fcgkj esa mxk;k tkrk gSA
rFkk tk;n _rw dh Qly eq[;r% mÙkj Hkkjr esa yh tkrh gSA Hkkjro"kZ esa çeq[k :i ls [kjhQ dh _rq esa
eDdk dk mRiknu fy;k tkrk gSA ijUrq fiNys dqN o"kksZ esa jch _rq esa Hkh ns'k ds dqN jkT;ksa esa eDdk dk
vPNk mRiknu fy;k tkus yxk gSA jch _rw esa eDdk dh [ksrh eq[; :i ls fcgkj jkT; esa dh tkrh gSA
blds lkFk gh ns'k ds vU; jkT;ksa tSls& m-ç-] e-ç-] xqtjkr] NÙkhlx<+] mM+hlk] iatkc] vka/kz çns'k] dukZVd
rFkk rfeyukMq esa Hkh 'khr eDdk dh [ksrh dh tkrh gSA

jch ekSle esa eDdk ds mRiknu gsrq HkkSxksfyd dkjd %&

¼1½ rkieku %& 22&30 °C rFkk 7&9 ?kaVks dk lq;Z çdk'k A¼2½ feêh %& vPNs ty fudkl okyh] dkcZfud

inkFkksZ rFkk iks"kd rRoksa ls ;qä cyqbZ nkseV feêh A¼3½ o"kkZ %& 100mm ls vf/kd A¼4½ tyok;q %&
Å".kdfVca/kh; ls 'khrks".k tyok;q A

mUur'khy çtkfr;k %& ¼ H – Hybrid, C - Composite ½

• fcgkj %& jktsUæ gkbfczM &1]2 ] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M
“C” - gsear] lqou] y{eh

• m-ç- %& PHM &3] cqyan] çks ,xzks & 4212] çks&311] ck;ks&9681] NK&61] lhM Vsd&2324] HM&8

• e-ç- %& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324

• xqtjkr %& “H”& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] “C”& GM&3] xaxk lQsn&2

• egkjk"Vª %& çcy] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M

ikS/k varj.k ,oa chtnj %& jch _rq ds eDdk dks 18&20 c.m. ikS/k ls ikS/k rFkk 60 c.m. iafä ls iafä

ds fglkc ls cqvkbZ djus ij yxHkx 90]000 ikS/ks / gS- dh nj ls yxk;s tk ldrs gSA ftlds fy, 20&22

Kg cht / gS- dh nj ls i;kZIr gksrk gSA

cht mipkj %& cqvkbZ ls iwoZ chtks dks fuEu doduk'kh ,oa dhVuk'kdks ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

dhVuk'kh / doduk'kh                    ek=k / kg cht

Bavistin + Captan (1:1)                        2.0g
Apran 35 SD 4.0g
Captan                                                 2.0g
Imidachlorpit 4.0g
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eDdk dh mUur fdLeks dh [ksrh

fl)kFkZ dqekj ikVhnkj ,oa Mk- fcuhrk nsoh
vuqokaf'kdh vkSj ikni çtuu  cqansy[kaM fo'ofo|ky;] >k¡lh

eDdk ,d çeq[k [kk|kUu Qly gSA ftls Hkqêks ls vyx dj nkuks ds :i esa çkIr fd;k tkrk gSA
;g Hkkjr lfgr ,f'k;k ,oa fo'o esa xsagq rFkk /kku ds i'pkr~ lcls vf/kd miHkksx fd;k tkus okyk [kk|kUu
gSA blfy, eDdk dks Þ[kk|kUuksa dh jkuhß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa eDdk dh Qly rhuks
_rqvks esa yh tkrh gSA [kjhQ rFkk jch _rq esa eDdk eq[;r% e/; Hkkjr rFkk fcgkj esa mxk;k tkrk gSA
rFkk tk;n _rw dh Qly eq[;r% mÙkj Hkkjr esa yh tkrh gSA Hkkjro"kZ esa çeq[k :i ls [kjhQ dh _rq esa
eDdk dk mRiknu fy;k tkrk gSA ijUrq fiNys dqN o"kksZ esa jch _rq esa Hkh ns'k ds dqN jkT;ksa esa eDdk dk
vPNk mRiknu fy;k tkus yxk gSA jch _rw esa eDdk dh [ksrh eq[; :i ls fcgkj jkT; esa dh tkrh gSA
blds lkFk gh ns'k ds vU; jkT;ksa tSls& m-ç-] e-ç-] xqtjkr] NÙkhlx<+] mM+hlk] iatkc] vka/kz çns'k] dukZVd
rFkk rfeyukMq esa Hkh 'khr eDdk dh [ksrh dh tkrh gSA

jch ekSle esa eDdk ds mRiknu gsrq HkkSxksfyd dkjd %&

¼1½ rkieku %& 22&30 °C rFkk 7&9 ?kaVks dk lq;Z çdk'k A¼2½ feêh %& vPNs ty fudkl okyh] dkcZfud

inkFkksZ rFkk iks"kd rRoksa ls ;qä cyqbZ nkseV feêh A¼3½ o"kkZ %& 100mm ls vf/kd A¼4½ tyok;q %&
Å".kdfVca/kh; ls 'khrks".k tyok;q A

mUur'khy çtkfr;k %& ¼ H – Hybrid, C - Composite ½

• fcgkj %& jktsUæ gkbfczM &1]2 ] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M
“C” - gsear] lqou] y{eh

• m-ç- %& PHM &3] cqyan] çks ,xzks & 4212] çks&311] ck;ks&9681] NK&61] lhM Vsd&2324] HM&8

• e-ç- %& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324

• xqtjkr %& “H”& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] “C”& GM&3] xaxk lQsn&2

• egkjk"Vª %& çcy] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M

ikS/k varj.k ,oa chtnj %& jch _rq ds eDdk dks 18&20 c.m. ikS/k ls ikS/k rFkk 60 c.m. iafä ls iafä

ds fglkc ls cqvkbZ djus ij yxHkx 90]000 ikS/ks / gS- dh nj ls yxk;s tk ldrs gSA ftlds fy, 20&22

Kg cht / gS- dh nj ls i;kZIr gksrk gSA

cht mipkj %& cqvkbZ ls iwoZ chtks dks fuEu doduk'kh ,oa dhVuk'kdks ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

dhVuk'kh / doduk'kh                    ek=k / kg cht

Bavistin + Captan (1:1)                        2.0g
Apran 35 SD 4.0g
Captan                                                 2.0g
Imidachlorpit 4.0g
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eDdk dh mUur fdLeks dh [ksrh

fl)kFkZ dqekj ikVhnkj ,oa Mk- fcuhrk nsoh
vuqokaf'kdh vkSj ikni çtuu  cqansy[kaM fo'ofo|ky;] >k¡lh

eDdk ,d çeq[k [kk|kUu Qly gSA ftls Hkqêks ls vyx dj nkuks ds :i esa çkIr fd;k tkrk gSA
;g Hkkjr lfgr ,f'k;k ,oa fo'o esa xsagq rFkk /kku ds i'pkr~ lcls vf/kd miHkksx fd;k tkus okyk [kk|kUu
gSA blfy, eDdk dks Þ[kk|kUuksa dh jkuhß ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa eDdk dh Qly rhuks
_rqvks esa yh tkrh gSA [kjhQ rFkk jch _rq esa eDdk eq[;r% e/; Hkkjr rFkk fcgkj esa mxk;k tkrk gSA
rFkk tk;n _rw dh Qly eq[;r% mÙkj Hkkjr esa yh tkrh gSA Hkkjro"kZ esa çeq[k :i ls [kjhQ dh _rq esa
eDdk dk mRiknu fy;k tkrk gSA ijUrq fiNys dqN o"kksZ esa jch _rq esa Hkh ns'k ds dqN jkT;ksa esa eDdk dk
vPNk mRiknu fy;k tkus yxk gSA jch _rw esa eDdk dh [ksrh eq[; :i ls fcgkj jkT; esa dh tkrh gSA
blds lkFk gh ns'k ds vU; jkT;ksa tSls& m-ç-] e-ç-] xqtjkr] NÙkhlx<+] mM+hlk] iatkc] vka/kz çns'k] dukZVd
rFkk rfeyukMq esa Hkh 'khr eDdk dh [ksrh dh tkrh gSA

jch ekSle esa eDdk ds mRiknu gsrq HkkSxksfyd dkjd %&

¼1½ rkieku %& 22&30 °C rFkk 7&9 ?kaVks dk lq;Z çdk'k A¼2½ feêh %& vPNs ty fudkl okyh] dkcZfud

inkFkksZ rFkk iks"kd rRoksa ls ;qä cyqbZ nkseV feêh A¼3½ o"kkZ %& 100mm ls vf/kd A¼4½ tyok;q %&
Å".kdfVca/kh; ls 'khrks".k tyok;q A

mUur'khy çtkfr;k %& ¼ H – Hybrid, C - Composite ½

• fcgkj %& jktsUæ gkbfczM &1]2 ] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M
“C” - gsear] lqou] y{eh

• m-ç- %& PHM &3] cqyan] çks ,xzks & 4212] çks&311] ck;ks&9681] NK&61] lhM Vsd&2324] HM&8

• e-ç- %& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324

• xqtjkr %& “H”& çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] “C”& GM&3] xaxk lQsn&2

• egkjk"Vª %& çcy] çks&311] ck;ks&9681] lhM Vsd&2324] 30V92] 900M

ikS/k varj.k ,oa chtnj %& jch _rq ds eDdk dks 18&20 c.m. ikS/k ls ikS/k rFkk 60 c.m. iafä ls iafä

ds fglkc ls cqvkbZ djus ij yxHkx 90]000 ikS/ks / gS- dh nj ls yxk;s tk ldrs gSA ftlds fy, 20&22

Kg cht / gS- dh nj ls i;kZIr gksrk gSA

cht mipkj %& cqvkbZ ls iwoZ chtks dks fuEu doduk'kh ,oa dhVuk'kdks ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

dhVuk'kh / doduk'kh                    ek=k / kg cht

Bavistin + Captan (1:1)                        2.0g
Apran 35 SD 4.0g
Captan                                                 2.0g
Imidachlorpit 4.0g
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cqvkbZ dk le; ,oa fof/k %&

jkT; cqvkbZ dk mi;qä le;
fcgkj 20 Oct. - 15 Nov.
m-ç- 20 Oct. - 15 Nov.
e-ç- 15 Oct. - 15 Nov.
xqtjkr 15 Oct. - 15 Nov.
egjk"Vª 20 Oct. - 15 Nov.

ns'kh gy ds }kjk ,d ;k nks xgjh tqrkbZ dj rFkk flapkbZ dj] vPNh çdkj ls rs;kj fd;s gq, [ksr

esa 4&5 c.m. xgjkbZ esa cht dh cqvkbZ djuk vPNk ekuk tkrk gSA blds vfrfjä ulZjh esa ikS/k rS;kj dj
[ksr esa VªkalIykafVax ds tfj;s Hkh bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

larqfyr moZjdks dk ç;ksx %& 10 tonne FYM / hac. ] 150&180 Kg ‘N’] 70&80 Kg ‘P2O5’]
70&80 Kg ‘K2o’] 25 Kg ‘ZnSo4’ / hac. dh nj ls i;kZIr ekuk tkrk gSA FYM dk lEiq.kZ Hkkx

[ksr rs;kj djrs le;] P, K rFkk Zn dk iwjk Hkkx cqvkbZ ds le; rFkk N dks NksVs NksVs 5 Hkkxks esa
vyx&vyx voLFkkvks esa fn;k tkrk gSA

¼1½ cqvkbZ ds le;          &   20%
¼2½ 4 iÙkh voLFkk          &   25%
¼3½ 8 iÙkh voLFkk          &   30%
¼4½ uj eatjh voLFkk        &   20%
¼5½ nkuk Hkjrs le;         &   05%
jch eDdk ds çeq[k dhV] fcekfj;k rFkk fuokj.k %&

fcekfj;k rFkk fuokj.k

ikfylksjk jLV      &  esadkstsc @ 2 - 2-5 Kg/ltr ¼ i.khZ; fNMdko ½

pkjdksy jksV       &  larqfyr flapkbZ djuk pkfg,] [ksr esa ty Hkjko ugh gksuk pkfg,A

rqfdZde fyQ CykbV &  ftusc @ esusc @ 2-5 – 4 Kg/ltr nj ls i.khZ; fNMdko 2 ls 4 ckj rd 8 ls

10 fnu ds vUrjky esa djuk pkfg,A

fdV rFkk fuokj.k %& xqykch ruk Nsnd bldk çeq[k fdV gSA blds fuokj.k gsrq 2 Lçs ^fDouksYQksl* 0-05

% ds] vadqj.k ds 15 rFkk 35 fnu ckn djuk pkfg,A

fuankbZ & xqM+kbZ %& [ksr esa ls 2 ckj ] iq"iu rFkk ifjiDou voLFkk ij fuankbZ –xqM+kbZ djuk pkfg,A
vokaNuh; rFkk jksxxzLr ikS/kks dks fudydj ckgj Qsad nsuk pkfg,A

flapkbZ %& 4 & 6 flapkbZ lqfo/kkuqlkj djuk pkfg,A vko';drk iM+us ij gydh flapkbZ dj nsuk pkfg,A
fo'ks"kdj Qwy o Hkqês fudyrs le; flapkbZ vko';d gSA

Qly dh dVkbZ rFkk lq[kkbZ %& Qly dh dVkbZ 15% ueh dh voLFkk ij dh tkrh gSA ;fn —f=e

flapkbZ dh O;oLFkk gks rks dVkbZ 25 & 30% ueh ij  dh tkrh gSA fHkUu rFkk jksxxzLr Hkqêks dks vyx

ikVhnkj v©j nsoh ¼2017½ eDdk dh mUur fdLeks dh [ksrh



ISSN:2456-2904 39o’kZ & 2] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2017

dj] 10 & 12% rd ueh voLFkk rd lq[kkdj nkus fudky fy, tkrs gSA lalk/ku ds ckn cht dks cksjks
esa Hkjdj mfpr n'kkvks esa Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA

mRiknu %& 4-0 t / hac. ¼lHkh vko';d dkjdks dh mifLFkrh esa½

5 & 7 t / hac. ¼fo'ks"k ifjfLFk;ks esa½

2500 Kg / hac. ¼U;wure mRiknu½
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dSls gks cht lqjf{kr

jktdqekj QxksfM;k1] ckcwyky QxksfM;k2 ,oa jkepUæ pkS/kjh2
1Jh d.kZ ujsUæ —f"k egkfo|ky;]tkscusj ,oa 2jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

bZesy&fagodiyarajkumar@gmail.com

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSa ftldh vf/kdka'k tula[;ka xkaoksa esa jgrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj gS I
,d fdlku vkSlr 70 çfr'kr vukt Hkkstu] cht] ,oa fcØh ds fy;s Hk.Mkfjr djrs gS vkSj Hk.Mkj.k ds
nkSjku] vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkrh gS I bl xq.koÙkk dks Qly dVkbZ ds ckn chtksa dks
de ueh vkSj de rkieku ij j[kus ls dkQh le; rd jksdk tk ldrk gS I ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds
LFkku ij tgk¡ vf/kd ueh gks rks] cht esa dbZ çdkj ds dhV o dodksa dk cht ij vkØe.k gks tkrk gS I
blls chtksa dh xq.kork dks cgqr T;knk uqdlku gksrk gSaI oSKkfud :i ls çlaL—r cht ;fn ykrs ys tkrsa
le; lgha ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k tk;s rks bldk çHkko chtksa ds vadqj.k {kerk ij Hkh iM+rk gS I
blds dkj.k yxHkx 10 çfr'kr vukt cckZn gks tkrk gSaA ftls vukt HkMkj.k dh mfpr fof/k;k¡ viuk dj
cckZn gksus ls cpk;k tk ldrk gSaA

Hk.Mkj x`g ds fy, egRoiw.kZ ckrsa : cht dks Hk.Mkfjr djus ls igys fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg, A

1- Hk.Mkj.k ds fy, LFkku dk pquko :
fdlh Hkh txg cht dks Hk.Mkj.k djuk gS rks og LFkku vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gksuk pkfg,

rFkk ml LFkku ij ikuh ugha Hkjuk pkfg;sa vkSj o"kkZ dk ikuh Hkh bDdVk ugha gksuk pkfg, A tgk¡ nhed dk
çdksi dks gks ogk ij Hk.Mkj x`g ugha gksus pkfg, A Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjs ugha gks
D;ksafd os dhM+ksa ds çtuu dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS A Hk.Mkj x`g dh f[kMfd;ka cUn gksuh pkfg, rFkk
Nk;k okys LFkku ij gksus pkfg, Anjokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa vklkuh
jgs A

2- Hk.Mkj x`g dh lQkbZ :
Hk.Mkj x`g dh lQkbZ le; le; ij djrs jguk pkfg, A Hk.Mkj x`g esa [kkyh LFkku ¼cksfj;ksa ds

vykok½ dh lIrkg esa ,d ckj rFkk cksfj;ksa dh ,d ekg ds vUrjky ij lQkbZ djuh pkfg, A nhokjksa ,oa
Nr dh xanxh fn[krs gh lQkbZ djuh pkfg, rFkk dpjs dks tyk nsuk pkfg, A mijksä n'kkZ;h xbZ fof/k;ksa
o lko/kkfu;ksa dk ç;ksx djus ds ckn Hkh] dhV yxus ij fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gS A

3- xsgw¡] tkS] cktjk ds cht dh lqj{kk ds fy,s dhVuk'kd dk ç;ksx :
MsYVkesfFkzu 4 fe-yh- dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr 100 fdyksxzke cht dh nj ls lhM

Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,d lky rd dhV jfgr HkaMkj.k fd;k tk
ldrk gS A uhe ,oa iykl ds rsy ¼v[kk| rsy½ dk 5 fe-yh-çfr fdyks xzke cht dh nj ls mi;ksx dj
xsgw¡ ds cht dks ,d o"kZ rd ?kqu ls lqjf{kr fd;k tk ldrk gS A

4- nygu chtksa ds fy, dhVuk'kd dk ç;ksx:
Fkk;je 2-5 xzke çfr fdyks dk mi;ksx dj cht dks /kkSjk dhV ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A

pus ds cht dks ewaxQyh ;k ljlksa ds rsy ls 10 fe-yh-çfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj /kkSjk dhV ds
çdksi ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A cksfj;ksa ij MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw- ih- ;k 125 ih- ih- ,e- ls vPNh
rjg fNMdko dj lq[kk ysuk pkfg, A fQj buesa cht Hkjdj j[kus ls 6 eghusa rd dhM+ksa ls lqjf{kr j[kk
tk ldrk gS A ewax ds chtksa dks Fkk;ksfeFkkDle 70 MCyw- ,l- 2-8 fe-xzk- dh nj ls MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw-

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk

www.marumegh.com ij vkWuykbu miyC/k

©2017 marumegh ISSN:2456-2904

ISSN:2456-2904 40o’kZ & 2] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2017

dSls gks cht lqjf{kr

jktdqekj QxksfM;k1] ckcwyky QxksfM;k2 ,oa jkepUæ pkS/kjh2
1Jh d.kZ ujsUæ —f"k egkfo|ky;]tkscusj ,oa 2jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

bZesy&fagodiyarajkumar@gmail.com

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSa ftldh vf/kdka'k tula[;ka xkaoksa esa jgrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj gS I
,d fdlku vkSlr 70 çfr'kr vukt Hkkstu] cht] ,oa fcØh ds fy;s Hk.Mkfjr djrs gS vkSj Hk.Mkj.k ds
nkSjku] vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkrh gS I bl xq.koÙkk dks Qly dVkbZ ds ckn chtksa dks
de ueh vkSj de rkieku ij j[kus ls dkQh le; rd jksdk tk ldrk gS I ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds
LFkku ij tgk¡ vf/kd ueh gks rks] cht esa dbZ çdkj ds dhV o dodksa dk cht ij vkØe.k gks tkrk gS I
blls chtksa dh xq.kork dks cgqr T;knk uqdlku gksrk gSaI oSKkfud :i ls çlaL—r cht ;fn ykrs ys tkrsa
le; lgha ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k tk;s rks bldk çHkko chtksa ds vadqj.k {kerk ij Hkh iM+rk gS I
blds dkj.k yxHkx 10 çfr'kr vukt cckZn gks tkrk gSaA ftls vukt HkMkj.k dh mfpr fof/k;k¡ viuk dj
cckZn gksus ls cpk;k tk ldrk gSaA

Hk.Mkj x`g ds fy, egRoiw.kZ ckrsa : cht dks Hk.Mkfjr djus ls igys fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg, A

1- Hk.Mkj.k ds fy, LFkku dk pquko :
fdlh Hkh txg cht dks Hk.Mkj.k djuk gS rks og LFkku vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gksuk pkfg,

rFkk ml LFkku ij ikuh ugha Hkjuk pkfg;sa vkSj o"kkZ dk ikuh Hkh bDdVk ugha gksuk pkfg, A tgk¡ nhed dk
çdksi dks gks ogk ij Hk.Mkj x`g ugha gksus pkfg, A Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjs ugha gks
D;ksafd os dhM+ksa ds çtuu dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS A Hk.Mkj x`g dh f[kMfd;ka cUn gksuh pkfg, rFkk
Nk;k okys LFkku ij gksus pkfg, Anjokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa vklkuh
jgs A

2- Hk.Mkj x`g dh lQkbZ :
Hk.Mkj x`g dh lQkbZ le; le; ij djrs jguk pkfg, A Hk.Mkj x`g esa [kkyh LFkku ¼cksfj;ksa ds

vykok½ dh lIrkg esa ,d ckj rFkk cksfj;ksa dh ,d ekg ds vUrjky ij lQkbZ djuh pkfg, A nhokjksa ,oa
Nr dh xanxh fn[krs gh lQkbZ djuh pkfg, rFkk dpjs dks tyk nsuk pkfg, A mijksä n'kkZ;h xbZ fof/k;ksa
o lko/kkfu;ksa dk ç;ksx djus ds ckn Hkh] dhV yxus ij fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gS A

3- xsgw¡] tkS] cktjk ds cht dh lqj{kk ds fy,s dhVuk'kd dk ç;ksx :
MsYVkesfFkzu 4 fe-yh- dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr 100 fdyksxzke cht dh nj ls lhM

Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,d lky rd dhV jfgr HkaMkj.k fd;k tk
ldrk gS A uhe ,oa iykl ds rsy ¼v[kk| rsy½ dk 5 fe-yh-çfr fdyks xzke cht dh nj ls mi;ksx dj
xsgw¡ ds cht dks ,d o"kZ rd ?kqu ls lqjf{kr fd;k tk ldrk gS A

4- nygu chtksa ds fy, dhVuk'kd dk ç;ksx:
Fkk;je 2-5 xzke çfr fdyks dk mi;ksx dj cht dks /kkSjk dhV ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A

pus ds cht dks ewaxQyh ;k ljlksa ds rsy ls 10 fe-yh-çfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj /kkSjk dhV ds
çdksi ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A cksfj;ksa ij MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw- ih- ;k 125 ih- ih- ,e- ls vPNh
rjg fNMdko dj lq[kk ysuk pkfg, A fQj buesa cht Hkjdj j[kus ls 6 eghusa rd dhM+ksa ls lqjf{kr j[kk
tk ldrk gS A ewax ds chtksa dks Fkk;ksfeFkkDle 70 MCyw- ,l- 2-8 fe-xzk- dh nj ls MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw-
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Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSa ftldh vf/kdka'k tula[;ka xkaoksa esa jgrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj gS I
,d fdlku vkSlr 70 çfr'kr vukt Hkkstu] cht] ,oa fcØh ds fy;s Hk.Mkfjr djrs gS vkSj Hk.Mkj.k ds
nkSjku] vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkrh gS I bl xq.koÙkk dks Qly dVkbZ ds ckn chtksa dks
de ueh vkSj de rkieku ij j[kus ls dkQh le; rd jksdk tk ldrk gS I ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds
LFkku ij tgk¡ vf/kd ueh gks rks] cht esa dbZ çdkj ds dhV o dodksa dk cht ij vkØe.k gks tkrk gS I
blls chtksa dh xq.kork dks cgqr T;knk uqdlku gksrk gSaI oSKkfud :i ls çlaL—r cht ;fn ykrs ys tkrsa
le; lgha ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k tk;s rks bldk çHkko chtksa ds vadqj.k {kerk ij Hkh iM+rk gS I
blds dkj.k yxHkx 10 çfr'kr vukt cckZn gks tkrk gSaA ftls vukt HkMkj.k dh mfpr fof/k;k¡ viuk dj
cckZn gksus ls cpk;k tk ldrk gSaA

Hk.Mkj x`g ds fy, egRoiw.kZ ckrsa : cht dks Hk.Mkfjr djus ls igys fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg, A

1- Hk.Mkj.k ds fy, LFkku dk pquko :
fdlh Hkh txg cht dks Hk.Mkj.k djuk gS rks og LFkku vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gksuk pkfg,

rFkk ml LFkku ij ikuh ugha Hkjuk pkfg;sa vkSj o"kkZ dk ikuh Hkh bDdVk ugha gksuk pkfg, A tgk¡ nhed dk
çdksi dks gks ogk ij Hk.Mkj x`g ugha gksus pkfg, A Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjs ugha gks
D;ksafd os dhM+ksa ds çtuu dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS A Hk.Mkj x`g dh f[kMfd;ka cUn gksuh pkfg, rFkk
Nk;k okys LFkku ij gksus pkfg, Anjokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa vklkuh
jgs A

2- Hk.Mkj x`g dh lQkbZ :
Hk.Mkj x`g dh lQkbZ le; le; ij djrs jguk pkfg, A Hk.Mkj x`g esa [kkyh LFkku ¼cksfj;ksa ds

vykok½ dh lIrkg esa ,d ckj rFkk cksfj;ksa dh ,d ekg ds vUrjky ij lQkbZ djuh pkfg, A nhokjksa ,oa
Nr dh xanxh fn[krs gh lQkbZ djuh pkfg, rFkk dpjs dks tyk nsuk pkfg, A mijksä n'kkZ;h xbZ fof/k;ksa
o lko/kkfu;ksa dk ç;ksx djus ds ckn Hkh] dhV yxus ij fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gS A

3- xsgw¡] tkS] cktjk ds cht dh lqj{kk ds fy,s dhVuk'kd dk ç;ksx :
MsYVkesfFkzu 4 fe-yh- dks vk/kk yhVj ikuh esa feykdj çfr 100 fdyksxzke cht dh nj ls lhM

Mªslj esa feykdj ,oa cht dks vPNh rjg lq[kkdj cksfj;ksa esa ,d lky rd dhV jfgr HkaMkj.k fd;k tk
ldrk gS A uhe ,oa iykl ds rsy ¼v[kk| rsy½ dk 5 fe-yh-çfr fdyks xzke cht dh nj ls mi;ksx dj
xsgw¡ ds cht dks ,d o"kZ rd ?kqu ls lqjf{kr fd;k tk ldrk gS A

4- nygu chtksa ds fy, dhVuk'kd dk ç;ksx:
Fkk;je 2-5 xzke çfr fdyks dk mi;ksx dj cht dks /kkSjk dhV ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A

pus ds cht dks ewaxQyh ;k ljlksa ds rsy ls 10 fe-yh-çfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj /kkSjk dhV ds
çdksi ls lqjf{kr j[kk tk ldrk gS A cksfj;ksa ij MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw- ih- ;k 125 ih- ih- ,e- ls vPNh
rjg fNMdko dj lq[kk ysuk pkfg, A fQj buesa cht Hkjdj j[kus ls 6 eghusa rd dhM+ksa ls lqjf{kr j[kk
tk ldrk gS A ewax ds chtksa dks Fkk;ksfeFkkDle 70 MCyw- ,l- 2-8 fe-xzk- dh nj ls MsYVkesfFkzu 2-5 MCyw-
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ih- 40 fe-xzk- çfr fdxzk dh nj ls mipkfjr djus ij mudk Hk.Mkj.k twV dh cksfj;ksa esa 9 eghusa rd
lqjf{kr j[kk tk ldrk gS Avksj chtksa dh vadqj.k {kerk Hkh cjdjkj  jgrh gS A

5- dikl ds chtksa dk Hk.Mkj.k :
dikl ds chtksa esa Nqih gqbZ xqykch lwaMh dks u"V djus ds fy;s] chtksa dks /kwfer djus gsrq 40 fdyks

xzke cht esa ,Y;qehfu;e QkLQkbZM dh 3 xzke ek=k  esa feykdj mls gok jks/kh cukdj 24 ?kaVs rd cUn
j[kus ds ckn Hk.Mkj.k djs A /kwfer djuk laHko u gks rks rst /kqi esa chtksa dks iryh rg ds :i esa QSyk
dj 6 ?kaVs rd riu nsosa ,oa ckn esa Hk.Mkj.k djs A

6- Hk.Mkj.k ds fy, 700 xst iksfyFkhu csx dk ç;ksx :
blesa lCth Qlyksa tSls fepZ] I;kt vkfn dk lqjf{kr Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS A ysfdu 700

xst iksfyFkhu dk gh ç;ksx djsa ,oa  cSx esa Hkjus ls iwoZ cht iwjh rjg lq[kk gksuk pkfg, ¼ueh 5 çfr'kr
;k 5 ls de ½A chtksa dks dhV jfgr djus ds fy, ¶;wfexs'ku i)fr dk ç;ksx djsa A

¶;wfexs'ku :& lsYQkl dh xksyh 3 xzke çfr ?ku ehVj Hk.Mkj.k txg dh nj ls gok cUn Hk.Mkj.k xzgksa
dk ¶;wfexs'ku djuk pkfg, A ,slk djus ij cht ,d lIrkg esa dhV jfgr gks tk;sxk A7- vU; Qlyksa ds

cht Hk.Mkj.k esa lko/kkfu;ka :
[kfygku ls cht dks vPNh rjg ls lQkbZ ds ckn gh HkaMkj.k djuk pkfg,s A cht esa ueh dh

ek=k 8 ls 9 çfr'kr gksuh pkfg,s A Hk.Mkj x`g esa fo.Mks Vªsi o xzsu çksc dk bLrseky djds dhM+ksa ds
vkxeu dk irk yxkdj mldks lgh mipkj djuk pkfg, A 40& 50 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij dkys
iksfyFkhu ds Åij chtksa dks 8&10 ?kaVs lq[kkus ij Hk.Mkj.k dhVksa dk çdksi u"V gks tkrk gS A mlds ckn
chtksa dks 700 xst iksfyFkhu esa lhy djds j[k nsuk pkfg, I blls Hk.Mkj.k esa dhVksa dk çdksi ugha gksrk
rFkk vadqj.k {kerk Hkh çHkkfor ugha gksrh gS A

QxksfM;k v©j lkFkh ¼2017½ dSls gks cht lqjf{kr



ISSN:2456-2904 42o’kZ & 2] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2017

fVUMk dh [ksrh dsls djs
MkW ch- ,y- tk[kM+ ,o ih;ql ljl

Pulse Research Station, Sardarkrushinagar  Dantiwada Agricultural University,
S.K.Nagar-385 506, Dist. Banaskantha, Gujarat

E- mail:bjakhar@rediffmail.com

okuLifrd uke% flVzwyl oYxsfjl osjk;Vh fQLVwyksll (Citrullus vulgaris fistulesus)
dqy % dqdqfcZVslh ¼Culurbitace a½ xq.klw= la[;k % 2n=24 mRifr LFkku % mRrjh Hkkjr

fV.Mk ,d o"khZ; csy ;k yrk gksrh gSA ;g iwjs Hkkjr es mxk;k tkrk gS ijUrqq eqq[; :Ik ls
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk ,oa mRrj izns“k es mxkrs gSA rjdkjh ds :Ik es [kk, tkus dh n`f"V ls ,sls Qy
loksZre jgrs gS bls jlsnkj ;k Hkjoka lCth ds :Ik esa iz;ksx djrs gSA  blls eqjCCkk vkpkj cukrs gSA fV.Ms
dk mi;ksx lq[kh [kkalh rFkk jDr lapkj dks c<krk gSA

tyok;q ¼climarte½% fV.Mk ,d xehZ ds ekSle dh Qly gS bldh tyok;q lEcU/kh vko“;drk, yxHkx
rjcwt dh rjg gh gS ijUrq bls vis{kkd`r de yEck ekSle pkfg,A blds cht 27 fMxzh lsUVhxszM rkieku
ij vPNh rjg vadqfjr gksrs gSA

Hkwfe rFkk bldh rS;kjh ¼soil and its preparation½% fV.Mk lfHk izdkj dh Hkwfe es mxk;k tk ldrk gSA
ijUrq thok“k;qDr nkseV Hkwfe loksZRre fl) gksrh gS Hkwfe dks 3-4 tqrkb±;ka nsdj vPNh rjg HkwjHkjh cuk ysrs
gSA

fdLe sa ¼varietiess½%

vjdk fVUMk% ;g vUr“khy fdLe m/kku vuqla/kku laLFkku] cSaxykSj fodflr dh xbZ gS mlds Qy xksy o
gYds jax ds gkssrs gSA ;g xzh”edkyhu vxsrh Qly gSA

chdkusjh fVaMk% blds Qy xgjs gjs jax ds gksrs gS Qy vkdkj es cMs gksrs gSA

iatkc fVaMk% ;g e/;e le; es rS;kj gksus okyh fdLe gS Qy gjs jax ds gksrs gSA rFkk xqnk uje gkskr gSA
blds Qy vkdkj es chdkusjh ls NksVs gksrs gSA
vUukeykbZ fVaMk% ;g rehyukMq dh fdLe gS Qy jax ds rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSa

[kkn ,oa moZjd ¼manure and fertiizers½%
fV.Ms dh [ksrh ds fy,l 100 ls 150 fDoaVy xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV] ukbVªkstu 40 fd-xzk- QkLQksjl
,oa iksVkl 40 fd-xzk- izfr gSfDVj dh nj ls fQfjl dh x;h gSA xkscj dEiksLV dh [kkn rFkk QkLQksjl
rFkk iksVk’k dh ek=k Hkwfe dh rS;kj ds le; ckus ds Vhd igys nh tkrh gSA rFkk ukbVªkstu dh ek=k Qqy
rFkk curs le; fNMduk pkfg,A

cksvkbZ ¼sowing½% bldh mRrjh Hkkjr ds eSnkuks es nks Qlys yh tkrh gS igyh Qly dks e/; Qjojh ls
viszy rd nwljh Qly twu&twykbZ es cksrs gSA bldh [ksrh Fkkyks es ;k D;kfj;ks esa djrs gSA 150 ls 200
ls-eh pkSMkbZ dh cukrs gS nks D;kfj;ks ds chp 50 ls 60  lseh- dh flapkbZ dh ukfy;k NksMrs gSA 3 ls 5
cht ,d LFkku ij cksrs gS ckn es mues dsoy nks iks/ks cus jgus nsrs gSA

cht dh ek=k ¼seed rate½% yxHkx 4 ls 5 fd-xzk- cht ,d gSDVj ds fy, iz;kl gksrs gSa

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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okuLifrd uke% flVzwyl oYxsfjl osjk;Vh fQLVwyksll (Citrullus vulgaris fistulesus)
dqy % dqdqfcZVslh ¼Culurbitace a½ xq.klw= la[;k % 2n=24 mRifr LFkku % mRrjh Hkkjr

fV.Mk ,d o"khZ; csy ;k yrk gksrh gSA ;g iwjs Hkkjr es mxk;k tkrk gS ijUrqq eqq[; :Ik ls
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk ,oa mRrj izns“k es mxkrs gSA rjdkjh ds :Ik es [kk, tkus dh n`f"V ls ,sls Qy
loksZre jgrs gS bls jlsnkj ;k Hkjoka lCth ds :Ik esa iz;ksx djrs gSA  blls eqjCCkk vkpkj cukrs gSA fV.Ms
dk mi;ksx lq[kh [kkalh rFkk jDr lapkj dks c<krk gSA

tyok;q ¼climarte½% fV.Mk ,d xehZ ds ekSle dh Qly gS bldh tyok;q lEcU/kh vko“;drk, yxHkx
rjcwt dh rjg gh gS ijUrq bls vis{kkd`r de yEck ekSle pkfg,A blds cht 27 fMxzh lsUVhxszM rkieku
ij vPNh rjg vadqfjr gksrs gSA

Hkwfe rFkk bldh rS;kjh ¼soil and its preparation½% fV.Mk lfHk izdkj dh Hkwfe es mxk;k tk ldrk gSA
ijUrq thok“k;qDr nkseV Hkwfe loksZRre fl) gksrh gS Hkwfe dks 3-4 tqrkb±;ka nsdj vPNh rjg HkwjHkjh cuk ysrs
gSA

fdLe sa ¼varietiess½%

vjdk fVUMk% ;g vUr“khy fdLe m/kku vuqla/kku laLFkku] cSaxykSj fodflr dh xbZ gS mlds Qy xksy o
gYds jax ds gkssrs gSA ;g xzh”edkyhu vxsrh Qly gSA

chdkusjh fVaMk% blds Qy xgjs gjs jax ds gksrs gS Qy vkdkj es cMs gksrs gSA

iatkc fVaMk% ;g e/;e le; es rS;kj gksus okyh fdLe gS Qy gjs jax ds gksrs gSA rFkk xqnk uje gkskr gSA
blds Qy vkdkj es chdkusjh ls NksVs gksrs gSA
vUukeykbZ fVaMk% ;g rehyukMq dh fdLe gS Qy jax ds rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSa

[kkn ,oa moZjd ¼manure and fertiizers½%
fV.Ms dh [ksrh ds fy,l 100 ls 150 fDoaVy xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV] ukbVªkstu 40 fd-xzk- QkLQksjl
,oa iksVkl 40 fd-xzk- izfr gSfDVj dh nj ls fQfjl dh x;h gSA xkscj dEiksLV dh [kkn rFkk QkLQksjl
rFkk iksVk’k dh ek=k Hkwfe dh rS;kj ds le; ckus ds Vhd igys nh tkrh gSA rFkk ukbVªkstu dh ek=k Qqy
rFkk curs le; fNMduk pkfg,A

cksvkbZ ¼sowing½% bldh mRrjh Hkkjr ds eSnkuks es nks Qlys yh tkrh gS igyh Qly dks e/; Qjojh ls
viszy rd nwljh Qly twu&twykbZ es cksrs gSA bldh [ksrh Fkkyks es ;k D;kfj;ks esa djrs gSA 150 ls 200
ls-eh pkSMkbZ dh cukrs gS nks D;kfj;ks ds chp 50 ls 60  lseh- dh flapkbZ dh ukfy;k NksMrs gSA 3 ls 5
cht ,d LFkku ij cksrs gS ckn es mues dsoy nks iks/ks cus jgus nsrs gSA

cht dh ek=k ¼seed rate½% yxHkx 4 ls 5 fd-xzk- cht ,d gSDVj ds fy, iz;kl gksrs gSa

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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okuLifrd uke% flVzwyl oYxsfjl osjk;Vh fQLVwyksll (Citrullus vulgaris fistulesus)
dqy % dqdqfcZVslh ¼Culurbitace a½ xq.klw= la[;k % 2n=24 mRifr LFkku % mRrjh Hkkjr

fV.Mk ,d o"khZ; csy ;k yrk gksrh gSA ;g iwjs Hkkjr es mxk;k tkrk gS ijUrqq eqq[; :Ik ls
jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk ,oa mRrj izns“k es mxkrs gSA rjdkjh ds :Ik es [kk, tkus dh n`f"V ls ,sls Qy
loksZre jgrs gS bls jlsnkj ;k Hkjoka lCth ds :Ik esa iz;ksx djrs gSA  blls eqjCCkk vkpkj cukrs gSA fV.Ms
dk mi;ksx lq[kh [kkalh rFkk jDr lapkj dks c<krk gSA

tyok;q ¼climarte½% fV.Mk ,d xehZ ds ekSle dh Qly gS bldh tyok;q lEcU/kh vko“;drk, yxHkx
rjcwt dh rjg gh gS ijUrq bls vis{kkd`r de yEck ekSle pkfg,A blds cht 27 fMxzh lsUVhxszM rkieku
ij vPNh rjg vadqfjr gksrs gSA

Hkwfe rFkk bldh rS;kjh ¼soil and its preparation½% fV.Mk lfHk izdkj dh Hkwfe es mxk;k tk ldrk gSA
ijUrq thok“k;qDr nkseV Hkwfe loksZRre fl) gksrh gS Hkwfe dks 3-4 tqrkb±;ka nsdj vPNh rjg HkwjHkjh cuk ysrs
gSA

fdLe sa ¼varietiess½%

vjdk fVUMk% ;g vUr“khy fdLe m/kku vuqla/kku laLFkku] cSaxykSj fodflr dh xbZ gS mlds Qy xksy o
gYds jax ds gkssrs gSA ;g xzh”edkyhu vxsrh Qly gSA

chdkusjh fVaMk% blds Qy xgjs gjs jax ds gksrs gS Qy vkdkj es cMs gksrs gSA

iatkc fVaMk% ;g e/;e le; es rS;kj gksus okyh fdLe gS Qy gjs jax ds gksrs gSA rFkk xqnk uje gkskr gSA
blds Qy vkdkj es chdkusjh ls NksVs gksrs gSA
vUukeykbZ fVaMk% ;g rehyukMq dh fdLe gS Qy jax ds rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSa

[kkn ,oa moZjd ¼manure and fertiizers½%
fV.Ms dh [ksrh ds fy,l 100 ls 150 fDoaVy xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV] ukbVªkstu 40 fd-xzk- QkLQksjl
,oa iksVkl 40 fd-xzk- izfr gSfDVj dh nj ls fQfjl dh x;h gSA xkscj dEiksLV dh [kkn rFkk QkLQksjl
rFkk iksVk’k dh ek=k Hkwfe dh rS;kj ds le; ckus ds Vhd igys nh tkrh gSA rFkk ukbVªkstu dh ek=k Qqy
rFkk curs le; fNMduk pkfg,A

cksvkbZ ¼sowing½% bldh mRrjh Hkkjr ds eSnkuks es nks Qlys yh tkrh gS igyh Qly dks e/; Qjojh ls
viszy rd nwljh Qly twu&twykbZ es cksrs gSA bldh [ksrh Fkkyks es ;k D;kfj;ks esa djrs gSA 150 ls 200
ls-eh pkSMkbZ dh cukrs gS nks D;kfj;ks ds chp 50 ls 60  lseh- dh flapkbZ dh ukfy;k NksMrs gSA 3 ls 5
cht ,d LFkku ij cksrs gS ckn es mues dsoy nks iks/ks cus jgus nsrs gSA

cht dh ek=k ¼seed rate½% yxHkx 4 ls 5 fd-xzk- cht ,d gSDVj ds fy, iz;kl gksrs gSa

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk
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flpakbZ ,oa fujkbZ&xqMkbZ ¼ Irrigatrion and interculture½% Hkwfe es i;kZIr ueh j[kus ls mit mPNh
feyrh gSA igyh flapkbZ cksus ds rqjUr ckn nsuh pkfg, rFkk blds ckn vko“;drk iMus ij 8 ls 10 fnu
ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A o"kkZ gksus ij flapkbZ dh vko“;drk ugh gksrh gSA [kjirokj
fu;a=.k ds fy, igyh flapkbZ xqMkbZ ckus ds 30 fnu ckn es djuh pkfg, RkFkk ckn es vko’;drkuqlkj ,d
nks fujkbZ xqMkbZ djrs gSA

rqMkbZ ,oa mit ¼picking and yield½% tSls gh csy Qsyuk izkjEHk djrh gS Qy vkus yxrs gSA Qyks dks
eqyk;e voLFkk es tc mu ij jksisa jgrs gks ml le; rksM ysrs gSA Qyks dh] csyks dks fcuk gkfu igqWpk,]
gYdk >Vdk nsdj rksMk tkrk gSa vkSlr mit izfr gSDVj 80 ls 120  fDoaVy rd gksrh gSA

[khjk oxhZ; Qlyks ds jksx ¼Diseases of cucurbits½%

pwf.kZy feYM;w ¼Powdery mildew½% ;g jksx ,d QQqWn ,jhlkbQh fldksjsfl,je ¼Erysiphe
cichoracearum½ ds }kjk gksrk gSA [khjk oxhZ; lHkh Qlys blls izHkkfor gksarh gSA ysfdu djsyk bl
jksx ls de izHkkfor gksrk gSA bl jksx es iqjkuh ifRr;ks dh fupyh lrg ij lQsn /kCCks utj vkrs gSA
/khjs&/khjs bu /kCcks dh la[;k ,oa vkdkj c<+ tkrk gSA rFkk ckn es ifRr;ks ds nksuks vksj pwf.kZy o`fn fn[kkbZ
iMrh gSA ;s ifRr;ka ihyh iM tkrh gS rFkk budh lkekU; o`fn :d tkrh gSA tc ubZ ifRr;ks ij bldk
vkdze.k gksrk gSA rks ;s gfj;kghu gks tkrh gS rFkk ikS/kk ej tkrk gSa blds fu;a=.k ds fuEu lq>ko fn;s
x;s gSA

1. jksxh ikS/kks dks bDBBk djds tyk nsuk pkfg,A

2. dnn ,oa rjcqt es xU/kd dk pw.kZ 20 ls 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls cqjdkrs gSA ysfdu rjcqt
,oa [khjs es xU/kd ds pw.kZ ls gkfu gksrh gSA

3. [kjcqtk [khjk ,oa vU; Qlyks ds fy, dsjkFksu 0.2 izfr’kr dk fNMdko ;k 25 ls 30 fd-xzk- izfr
gSDVj dh nj dsjkFksu dh cqjdjh cqjdrs gSA

4. jksx jks/kh fdLes mxkuh pkfg, tsls rjcwt dh vdkcZfud fdLe bl jksx ls lgu djus dh {kerk jgrh
gSA

e`nkjksfey QQqanh ¼Downy mildew½%

;g jksx L;wMksisjksuksLiksjk D;qcsufll ¼pseudoperonospora cubensis ros½ QQqWn ls Mkjk gksrk
gSA ;g jksx [kjcqtk] [khjk] rksjh] ykSdh] djsyk vkfn dks T;knk uqdlku igqWpkrh gS rFkk dnnw bl jksx ls
de izHkkfor gksrk gSA tcfd rjcwt es ;g jksxc yxrk gh ugh gSA bles ifRr;ksa ds mijh Hkkx ij ihys
/kCCks fn[kkbZ iMrs gSA tcfd fupys Hkkx ij /kCcksa dk jax cSaxuh lk gksrk gSA blls ifRr;k ej tkrh gSA
ikS/ks dh o`fn ij izfrdqy izHkko iMrk gSA bl jksx ls fuEu fyf[kr mik; viukus pkfg;sA

1. Qly pdz viukuk pkfg,A

2. Qly dVkbZ ds vo;so dks tyk nsuk pkfg,A

3. MkbFksu tasM&78¼0.3izfr“kr½ ;k MkbFksu ,e-45  ¼0.2izfr’kr½ dk fNMdko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs
gh dj nsuk pkfg,A vko“;drkuwlkj fNMdko dks 8 ls 10 fnu ds vUrjky ij nksgjkuk pkfg,A

,UFkszDukst ¼Anthracnose½% ;g jksx dksysVksVªhde ySthuksfj;e ¼collectotricham Lagenaniam elus½
uk;d QqQqan ds }kjk gksrk gSA lfHk dmmwoxhZ; Qly bl jksx ls izHkkfor gksrh gS dnnw rFkk djsyk de
izHkkfor gksrs gSA bl jksx ds y{k.k ikS/ks ls fofHkUu Hkkxks ij fHkUu gksrs gSA ifRr;ks dh f’kjkvksa ij /kCCks lcls
igys fn[kkbZ nsrs gS tks /khjs &/khjs lEiw.kZ iRrh ij QSy tkrs gSA ifRr;k vkdze.k ds ckn ej tkrh gSA rus
ij yEcs rFkk viufe ¼depressed½ ?kVrs iMrs gSA Qyks ij NksVs&NksVs ty lfgr v.Mkdkj] xksy ;k
yEckdkj /kCcs iM tkrs gSA tks c<dj vkil es fey tkrs gSA ftlls Qy lMus yxrk gSA o"kkZ _rq es
bl jksx dk vkdze.k Hka;dj gksrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds mik; fuEu gSA
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1. nks ls rhu lky okyk Qly pdz viukuk pkfg,A

2. ;g jksx chtjksfir ¼seed borne½ gS vr% cht dk mipkj csfcLVhu ;k csuysV 2.5 xzke izfr
fdyksxzke cht ds fglkc ls djyk pkfg,A

3. Mkb,Fksu tsM& 78 (.02 izfr’kr ½ ;k Mkb,Fksu ,e 45 ¼0.02 izfr’kr ½ dk izfr gSDVj dh nj ls
fNMdko djuk pkfg,A

dks.kh; iRrk nkx ¼Angulor leaf spot½% ;g jksx L;wMkseksukl ysDVkbeUl ¼pseudomonas lachry
mans½ uked thok.kq }kjk gksrk gSa ;g eq[; :Ik ls [khjk] dnnw rFkk rjcwt ij vkdze.k djrk gS blls
ifr;ks ]rus ,oa Qyks ij NksVs&NksCVs tyfld /kCcs mHkj vkrs gSA ifRr;ks ds nkx mijh lrg ij Hkwjs ,oa
fupyh lrg ij pednkj gksrs gSA tks dsoy f’kjkvks rd gh lhfer jgrs gS blfy, dks.kh; vkdkj xzg.k
dj ysrs gS rus rFkk Qyks ds tyflr Hkkxks ij lQsn thok.kq fu%lko te tkrk gS rFkk Qyks ds idus Ikj
fNydks ds fups Hkwjh xyu iSnk gksus yxrh gSA blds cpko ds fy, fuEu mik; lq>k;s x;s gSA

1. cht dks ejD;wfjd DyksjkbM ¼1%100½ ds ?kksy es 5 ls 10 feuV ds fy, Mqcksrs gS ckn es lkQ ty ls
/kksdj cksrs gSA

2. jksx xzflr ikS/kks dks bDBBk djds tyk nsuk pkfg,A

3. LVªksekblhu 400 ih-ih-,e dk fNMdko djuk pkfg,A

4. ckSMZDl feJ.k ¼Bordeaux mixture½ ,d izfr’kr dk fNMdko djuk pkfg,A

fo"kk.kq jksx ¼virus diseases½%

bles dbZ izdkj ds fo"kk.kq vkdze.k djrs gS ijUrq vf/kdka’kr;k [khjk eksts fo"kk.kq ¼Culumber
mosaicviru s½ dk vkdze.k gkskr gS blls iSnk gksus okys y{k.k lcls igys o`fn dj jgh ’kh"kZ dfydk ds
ikl dh ifRRk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gS iwjkuh ifRRk;ks ij vaxszth ds oh ¼v½ ds vkdkj ds mRrd {k; ds fn[kkbZ

iMrs gSA tks fdukjks ls izkjEHk gksdj end fFkjk rd tkrs gSA Qyks ij gYdh eksVfyax ¼mottling½ ls
ysdj eLlsnkj o`fn rd fn[kkbZ iMrh gSA vkSj dfHk&dfHk Qy fcYdqy lQsn gks tkrs gSA bl n“kk dks

OgkbV fifdy ¼white pickle½ uke fn;k x;k gSA ikS/ks dHkh& dHkh ej tkrs gSA ;g jksx eq[; :Ik ls
,fQM ds }kjk QSyrk gSA blds fu;a=.k ds fy, fuEu lq>ko fn;s x;s gSA

1. jksxxzLr ikS/kks dks tyk nsuk pkfg,A

2. jksxjks/kh fdLeks dks mxkuk pkfg,A

3. blds okgd ,fQM dks u"V djus ds fy, Fkk;ksMku ¼thiodan½ 0.1 izfr’kr ;k esVkfllVksEl
0.1izfr“r dk fNMdko djuk pkfg,A
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jch dh eq[; Qlyksa esa jksx Qsyus ds eq[; lzksr ,oa fu;a=.k ds çeq[k mik;

ckcwyky QxksfM;k] jke pUæ pkS/kjh ,oa vkj- ,l- pkS/kjh
ih,p-Mh 'kks/kkFkhZ] jktLFkku —f"k egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'oofo|ky;]mn;iqj&

¼jktLFkku½&313001

bZ esy: blfagodia25@gmail.com

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] ,oa Hkkjr dh vf/kdrj tula[;k xkoksa esa fuokl djrh gSA rFkk —f"k ij
fuHkZj gS A bl dkj.k vk/kqfud Hkkjr esa —f"k dk egRo ;ksxnku gS] ftlds dkj.k lQy lL; mRiknu ds
fy, Qlyksa dks jksxksa] dhVksa ,oa [kjirokjksa ls lqj{kk djuk vU; —f"k dk;ksZ dh rqyuk esa vf/kd vko';d
,oa egRoiw.kZ gSA isfLVlkbM ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ds vuqlkj dhV&iraxksa] chekfj;ksa ,oa [kjirokjksa ls

Qly ds dqy mRiknu dk 35 ls 40 çfr'kr Hkkx u"V gks tkrk gSA ;g gkfu bl çdkj nl gtkj

djksM+ :i, çfro"kZ rd igqap tkrh gSa A vxj ge bl gkfu dks cpk ys rks gekjs ns'k esa dHkh Hkh vkus okys
o"kksZ esa vUu dh deh ugha iM+sxh A chekjh] dhV&iraxksa o [kjirokjksa }kjk gksus okyh gkfu dk çHkko dsoy

vkfFkZd gh ugha dqN lkekftd o jktuSfrd lEL;k, Hkh vçR;{k :i ls bl dk dkj.k curh gSA vr: ikS/kksa
dh muds jksxksa ls lqj{kk djuk vfrvko';d gS rkfd gekjk ns'k vUuiwfrZ esa vkRe fuHkZj cu ldsA

Qly jksxksa ds lzksr: ikni jksxksa dks muds Qsyus ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hkkxks esa foHkä fd;k tk ldrk
gSA

1-chtks<+ ikni jksx:&og jksx tks chtksa ds }kjk QSyrs gS rFkk bu jksxksa ds jksxtud cht ds vUnj ços'k

dj tkrs gS vkSj tc cht dk vadqj.k gksrk gS rks ;s jksxtud Hkh lfØ; gks tkrs gS vkSj vkxs pydj ikS/ks
esa jksx iSnk dj nsrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk LeV jksx A

2- e`nks<+ ikni jksx:& og jksx tks e`nk ls ikS/kksa esa yxrs gS bu jksxksa ds jksxtud e`nk ds vUnj gh iM+s

jgrs gS vkSj tc cht cks;k tkrk gS rks ml le; vadqfjr ikS/ks ij vkØe.k dj nsrs gS tSls pus dk foYV
,oa tM+ xyu jksx A

3- okrks<+ ikni jksx:&dqN jksxksa ds jksx tud gok ds }kjk QSyrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dh Qlyksa ij jksyh

jksx gok }kjk gh Qlyksa ds LoLFk ikS/kksa ij igqaprs gSA

4- dhV okfgr ikni jksx:& dqN jksx dhVksa }kjk iks/kksa esa QSyrs gSA ;s dhV&iraxs fo"kk.kq jksx Qsykus esa

enn djrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk ihyk ekstSd jksx A

ikni jksxksa ds fu;a=.k ds ewy fl)kUr:&fofHkUu ifjLFkfr;ksa esa vusd çdkj dh chekfj;ksa dks fu;a=.k djus
gsrq eq[; fl)kUr bl çdkj gS&

1- cfg"dj.k:& bl fof/k dk eq[; mís'; u;s jksxtudksa ,oa chekfj;ksa dk {ks=ksa esa ços'k dks jksduk gS A

,d {ks= ls nqljs {ks= esa chtksa ;k ikS/kksa ds vU; Hkkxks dk fu;kZr laxjks/k dkuwu ds }kjk jksdrs gS A ikni
fujksfxrk lEca/kh çek.k i= çkIr u gksus ij] fons'kksa ls vk;frr ikS/kksa ;k ikS/kksa ds Hkkxksa dks canjxkg ij
ços'k djrs gh u"V dj nsuk pkfg;sA

2- mUewyu:&fdlh Qly ls jksx ;k fdlh Hkh {ks= ls jksxk.kqvksa dk iw.kZr;k u"V djuk] mUewyu dgykrk

gSA jksxksa ds mUewyu ds fy;s] jksxtudksa ds thou pØ] jksxtudks dh lq"kqIoLFkk] ijiks"kh ikS/kksa ds ckjs esa
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jch dh eq[; Qlyksa esa jksx Qsyus ds eq[; lzksr ,oa fu;a=.k ds çeq[k mik;

ckcwyky QxksfM;k] jke pUæ pkS/kjh ,oa vkj- ,l- pkS/kjh
ih,p-Mh 'kks/kkFkhZ] jktLFkku —f"k egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'oofo|ky;]mn;iqj&

¼jktLFkku½&313001

bZ esy: blfagodia25@gmail.com

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] ,oa Hkkjr dh vf/kdrj tula[;k xkoksa esa fuokl djrh gSA rFkk —f"k ij
fuHkZj gS A bl dkj.k vk/kqfud Hkkjr esa —f"k dk egRo ;ksxnku gS] ftlds dkj.k lQy lL; mRiknu ds
fy, Qlyksa dks jksxksa] dhVksa ,oa [kjirokjksa ls lqj{kk djuk vU; —f"k dk;ksZ dh rqyuk esa vf/kd vko';d
,oa egRoiw.kZ gSA isfLVlkbM ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ds vuqlkj dhV&iraxksa] chekfj;ksa ,oa [kjirokjksa ls

Qly ds dqy mRiknu dk 35 ls 40 çfr'kr Hkkx u"V gks tkrk gSA ;g gkfu bl çdkj nl gtkj

djksM+ :i, çfro"kZ rd igqap tkrh gSa A vxj ge bl gkfu dks cpk ys rks gekjs ns'k esa dHkh Hkh vkus okys
o"kksZ esa vUu dh deh ugha iM+sxh A chekjh] dhV&iraxksa o [kjirokjksa }kjk gksus okyh gkfu dk çHkko dsoy

vkfFkZd gh ugha dqN lkekftd o jktuSfrd lEL;k, Hkh vçR;{k :i ls bl dk dkj.k curh gSA vr: ikS/kksa
dh muds jksxksa ls lqj{kk djuk vfrvko';d gS rkfd gekjk ns'k vUuiwfrZ esa vkRe fuHkZj cu ldsA

Qly jksxksa ds lzksr: ikni jksxksa dks muds Qsyus ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hkkxks esa foHkä fd;k tk ldrk
gSA

1-chtks<+ ikni jksx:&og jksx tks chtksa ds }kjk QSyrs gS rFkk bu jksxksa ds jksxtud cht ds vUnj ços'k

dj tkrs gS vkSj tc cht dk vadqj.k gksrk gS rks ;s jksxtud Hkh lfØ; gks tkrs gS vkSj vkxs pydj ikS/ks
esa jksx iSnk dj nsrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk LeV jksx A

2- e`nks<+ ikni jksx:& og jksx tks e`nk ls ikS/kksa esa yxrs gS bu jksxksa ds jksxtud e`nk ds vUnj gh iM+s

jgrs gS vkSj tc cht cks;k tkrk gS rks ml le; vadqfjr ikS/ks ij vkØe.k dj nsrs gS tSls pus dk foYV
,oa tM+ xyu jksx A

3- okrks<+ ikni jksx:&dqN jksxksa ds jksx tud gok ds }kjk QSyrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dh Qlyksa ij jksyh

jksx gok }kjk gh Qlyksa ds LoLFk ikS/kksa ij igqaprs gSA

4- dhV okfgr ikni jksx:& dqN jksx dhVksa }kjk iks/kksa esa QSyrs gSA ;s dhV&iraxs fo"kk.kq jksx Qsykus esa

enn djrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk ihyk ekstSd jksx A

ikni jksxksa ds fu;a=.k ds ewy fl)kUr:&fofHkUu ifjLFkfr;ksa esa vusd çdkj dh chekfj;ksa dks fu;a=.k djus
gsrq eq[; fl)kUr bl çdkj gS&

1- cfg"dj.k:& bl fof/k dk eq[; mís'; u;s jksxtudksa ,oa chekfj;ksa dk {ks=ksa esa ços'k dks jksduk gS A

,d {ks= ls nqljs {ks= esa chtksa ;k ikS/kksa ds vU; Hkkxks dk fu;kZr laxjks/k dkuwu ds }kjk jksdrs gS A ikni
fujksfxrk lEca/kh çek.k i= çkIr u gksus ij] fons'kksa ls vk;frr ikS/kksa ;k ikS/kksa ds Hkkxksa dks canjxkg ij
ços'k djrs gh u"V dj nsuk pkfg;sA

2- mUewyu:&fdlh Qly ls jksx ;k fdlh Hkh {ks= ls jksxk.kqvksa dk iw.kZr;k u"V djuk] mUewyu dgykrk

gSA jksxksa ds mUewyu ds fy;s] jksxtudksa ds thou pØ] jksxtudks dh lq"kqIoLFkk] ijiks"kh ikS/kksa ds ckjs esa
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jch dh eq[; Qlyksa esa jksx Qsyus ds eq[; lzksr ,oa fu;a=.k ds çeq[k mik;

ckcwyky QxksfM;k] jke pUæ pkS/kjh ,oa vkj- ,l- pkS/kjh
ih,p-Mh 'kks/kkFkhZ] jktLFkku —f"k egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'oofo|ky;]mn;iqj&

¼jktLFkku½&313001

bZ esy: blfagodia25@gmail.com

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] ,oa Hkkjr dh vf/kdrj tula[;k xkoksa esa fuokl djrh gSA rFkk —f"k ij
fuHkZj gS A bl dkj.k vk/kqfud Hkkjr esa —f"k dk egRo ;ksxnku gS] ftlds dkj.k lQy lL; mRiknu ds
fy, Qlyksa dks jksxksa] dhVksa ,oa [kjirokjksa ls lqj{kk djuk vU; —f"k dk;ksZ dh rqyuk esa vf/kd vko';d
,oa egRoiw.kZ gSA isfLVlkbM ,lksfl,'ku v‚Q bafM;k ds vuqlkj dhV&iraxksa] chekfj;ksa ,oa [kjirokjksa ls

Qly ds dqy mRiknu dk 35 ls 40 çfr'kr Hkkx u"V gks tkrk gSA ;g gkfu bl çdkj nl gtkj

djksM+ :i, çfro"kZ rd igqap tkrh gSa A vxj ge bl gkfu dks cpk ys rks gekjs ns'k esa dHkh Hkh vkus okys
o"kksZ esa vUu dh deh ugha iM+sxh A chekjh] dhV&iraxksa o [kjirokjksa }kjk gksus okyh gkfu dk çHkko dsoy

vkfFkZd gh ugha dqN lkekftd o jktuSfrd lEL;k, Hkh vçR;{k :i ls bl dk dkj.k curh gSA vr: ikS/kksa
dh muds jksxksa ls lqj{kk djuk vfrvko';d gS rkfd gekjk ns'k vUuiwfrZ esa vkRe fuHkZj cu ldsA

Qly jksxksa ds lzksr: ikni jksxksa dks muds Qsyus ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hkkxks esa foHkä fd;k tk ldrk
gSA

1-chtks<+ ikni jksx:&og jksx tks chtksa ds }kjk QSyrs gS rFkk bu jksxksa ds jksxtud cht ds vUnj ços'k

dj tkrs gS vkSj tc cht dk vadqj.k gksrk gS rks ;s jksxtud Hkh lfØ; gks tkrs gS vkSj vkxs pydj ikS/ks
esa jksx iSnk dj nsrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk LeV jksx A

2- e`nks<+ ikni jksx:& og jksx tks e`nk ls ikS/kksa esa yxrs gS bu jksxksa ds jksxtud e`nk ds vUnj gh iM+s

jgrs gS vkSj tc cht cks;k tkrk gS rks ml le; vadqfjr ikS/ks ij vkØe.k dj nsrs gS tSls pus dk foYV
,oa tM+ xyu jksx A

3- okrks<+ ikni jksx:&dqN jksxksa ds jksx tud gok ds }kjk QSyrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dh Qlyksa ij jksyh

jksx gok }kjk gh Qlyksa ds LoLFk ikS/kksa ij igqaprs gSA

4- dhV okfgr ikni jksx:& dqN jksx dhVksa }kjk iks/kksa esa QSyrs gSA ;s dhV&iraxs fo"kk.kq jksx Qsykus esa

enn djrs gS tSls xsgwa ,oa tkS dk ihyk ekstSd jksx A

ikni jksxksa ds fu;a=.k ds ewy fl)kUr:&fofHkUu ifjLFkfr;ksa esa vusd çdkj dh chekfj;ksa dks fu;a=.k djus
gsrq eq[; fl)kUr bl çdkj gS&

1- cfg"dj.k:& bl fof/k dk eq[; mís'; u;s jksxtudksa ,oa chekfj;ksa dk {ks=ksa esa ços'k dks jksduk gS A

,d {ks= ls nqljs {ks= esa chtksa ;k ikS/kksa ds vU; Hkkxks dk fu;kZr laxjks/k dkuwu ds }kjk jksdrs gS A ikni
fujksfxrk lEca/kh çek.k i= çkIr u gksus ij] fons'kksa ls vk;frr ikS/kksa ;k ikS/kksa ds Hkkxksa dks canjxkg ij
ços'k djrs gh u"V dj nsuk pkfg;sA

2- mUewyu:&fdlh Qly ls jksx ;k fdlh Hkh {ks= ls jksxk.kqvksa dk iw.kZr;k u"V djuk] mUewyu dgykrk

gSA jksxksa ds mUewyu ds fy;s] jksxtudksa ds thou pØ] jksxtudks dh lq"kqIoLFkk] ijiks"kh ikS/kksa ds ckjs esa
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tkudkjh gksuk vko';d gS A vusd fof/k;ksa dks l;qaä :i ls viuk dj fdlh Qly dks jksxksa ls eqä
fd;k tk ldrk gS A

Qlyks esa jksxksa ds fu;a=.k dh eq[; fof/k;k:

1-jksxh ikS/kksa ;k ikS/ks ds vaxks dks u"V djuk:& ikS/kksa dh chekfj;ksa dks Qly esa Qsyus ls jksdus ds fy;s

vko';d gS fd  jksx&xzLr ikS/kksa ;k muds vaxks dks iw.kZr;k u"V dj fn;k tk;s A xsgwa ,oa tkS esa LeV jksx
yxus ij jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg;s A fo"kk.kq ls Qlyks dks cpus ds fy;s jksxxzLr
ikS/kksa dks tyk nsuk pkfg, A

2- ijrh Hkwfe j[kdj jksx fu;a=.k:&e`nk esa Qsyus okyh chekfj;ksa dks yacs lL;&pØ o ijrh [ksr j[kdj

jksx tudks dks u"V dj nsrs gS tSls fd Hkwjh iÙkh /kCck jksx yxus ij] lL;&pØ esa gsj&Qsj djds jksdFkke
dj ldrs gS A

3- ijiks"kh ikS/kksa dks u"V djuk:& iknijksx&xzLr eq[; Qly ijiks"kh dsvHkko esa] [kjirokj ijiks"kh;ksa ;k

vU; taxyh ikS/kksa ij viuk thou pØ cuk;s j[krs gSA mUewyu ds fy;s] bl çdkj ds ijiks"kh ikS/kksa dks
u"V djuk vko';d gS A

4- —f"k fØ;kvkS esa ifjorZu djds:& [ksr dh tqrkbZ xgjh djds ;k cqokbZ ds le; esa ifjorZu djds]

[kkn dh ek=k lgh le; ij ç;ksx djds ,oa lgh ek=k esa Qly dh flapkbZ djds o ty fudkl ds
vPNh lqfo/kk djds] jksxtudks ds çfrdqy okrkoj.k rS;kj djrs gS A bl çdkj jksx ij fu;a=.k dj ysrs gS
bl fof/k ls pus dk foYV jksx o eVj dk tM+ xyu jksx nsj ls cqokbZ djus ls fu;af=r gksrk gS A xsgwa ,oa
tkS dh vxsrh cqokbZ djus ij jksyh jksx de yxrk gS A

5- ikS/kksa ds ?kkoksa dk mipkj:&ikS/kksa dh dkaV&NkaV djrs le; mRiUu ?kkoksa ij jksxtud laØe.k 'kh?kz

gksus dh laHkkouk gksrh gS ,slh ifjfLFkfr esa fofHkUu jlk;uksa dks dVs gq;s Hkkx ij ç;ksx djrs gS A fofHkUu
dodukf'k;ks tSls dkij lYQsV vkSj dSfY'k;e dkcksZusV ds ?kksy ,oa vylh ds rsy tSls fpi&fpis inkFkksZ esa
feykdj ?kkoksa ij yxk nsrs gS A

6- jksxokgd dhVksa dk fu;a=.k:& tc fofHkUu jksxksa ds ikS/kksa ij laØe.k dhVksa }kjk gksrk gS rc bl çdkj

ds dhVksa dk irk yxk dj mUgsa u"V djuk vko';d gksrk gSA

7- lQkbZ:& jksx&xzLr ikS/kksa ds vo'ks"kksa] BqBksa] jksxh 'kk[kkvksa vkfn ,df=r djds tyk nsus rFkk [ksr dh

xgjh tqrkbZ djds fuos'k æO; dks dqN gn rd lekIr fd;k tk ldrk gS A

8- chtksa dk lkSj m".krk ,oa xeZ ikuh ls mipkj:& dqN chekfj;ka tks chtksa }kjk QSyrh gS ,ls chtksa dks

lw;Z dh /kwi esa j[k dj ;k xeZ ikuh ¼fuf'pr lhek rd½ esa fuf'pr le; ij j[k dj jksxtud dks lekIr
dj ldrs gS A fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu Qlyks esa chekfj;ksa dk xeZ ikuh ds mipkj ls fu;af=r
fd;k tk ldrk gS A

Qly dk uke jksx dk uke ikuh dk rkieku ¼0C½ mipkj dk le; ¼feuV½

xsgw¡ vuko`Ùk LeV 50-55 10

tkS vuko`Ùk LeV 50-55 10
ljlksa vYVjusfj;k CykbV 50 10

9-lkSj mtkZ dk ç;ksx jksxuk'kd ds :i esa:&ikS/kksa dh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;s e`nk dk lw;Z fofdj.k

ls mipkj loZçFke btjkby ds çfl) oSKkfud ts dkVu us 1981 esa IykfLVd 'khV ¼0-03 fe-eh½ dk
efYpax [ksrksa esa djds Hkwfe esa 5 ls 10 ls-eh xgjkbZ rd e`nk ds rkieku dks lkSj mtkZ }kjk 6-9 fMxzh

QxksfM;k v©j lkFkh ¼2017½ jch dh eq[; Qlyksa esa jksx Qsyus ds eq[; lzksr ,oa fu;a=.k ds çeq[k mik;
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lsaVhxzsM rd c<+k;k x;k vkSj blds lkFk&lkFk [ksrksa esa ikuh fn;k x;k ftlls ok"iu ds }kjk NksVh NksVh
ikuh ds cwans IykfLVd 'khV dh fupyh lrgksa ij tek gks tkrh gS] og lw;Z dh fdj.kksa dks okil ugha tkus
nsrh gS o cwanks }kjk vo'kksf"kr mtkZ e`nk dk rki c<krh gS A QyLo:i jksx mRiu djus okys dod o
dhVk.kq dkQh lhek rd de gks tkrs gS A e`nk rki mipkj ls cht xyu] vkæ xyu] tM+ xyu] foYV o
ruk lMu vkfn chekfj;k fu;af=r dh tk ldrh gS A

10-chekfj;ksa dk tSfod fu;a=.k:& chtksa ds mij] cqokbZ iwoZ VªkbZdksMekZ gfjtue ,oa VªkbZdksMekZ fofjMh dh

ijr p<+kus ls VekVj vkfn esa ihfFk;e] vkæ xyu vkfn chekfj;ksa dh jksdFkke lQyrk iwoZd dh tkrh gS
A

11- jksx vojks/kh tkfr;ksa dk cksuk:& Qlyksa dks jksxksa ds laØe.k ls cpkus ds fy;s] jksx vojks/kh tkfr;ksa

dks gh [ksr esa cksuk pkfg, A oSKkfud fofHkUu Qlyksa dh vusdksa jksx jks/kd tkfr;ksa dk fodkl dj jgs gSA
;s Qlyksa dh fdLes vusd ijhj{k.kksa ls xqtjus ds ckn fdlkuksa dks forfjr dh tkrh gS fdlkuksa ds fy;s
;g fof/k lcls lLrh o Qk;nsean gS A

12- jlk;uksa dk ç;ksx:& tc ikni jksx ds jksxtud chtksa ij fpids gksrs gS ;k e`nk d.kksa ij ik;s tkrs

gS ;k ikS/kksa ij QSyrs jgrs gS rks fofHkUu jlk;uksa dk ç;ksx /kwfy] æo ;k /kwez ds :i esa] ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj djrs gS fofHkUu jlk;u tks dh jksxksa dks u"V djus ds dke esa vkrs gS fufEUyf[kr gS&

rkack ;qä jlk;u:& bl oxZ esa cksjMsDl feJ.k] cjxaMh feJ.k] CykbZVksDl ,oa isjsuksDl vkfn A

xa/kd ;qä jlk;u:& bl oxZ esa tk;sje] ftusc ,oa eSusc vkfn A

ikjk ;qä jlk;u:& bl oxZ esa ,xzkslu th- ,u-] lsjslu ,oa ,sjsVku vkfn A

vkDlsckbZu ;qä jlk;u:& bl oxZ esa ohVkoSDl ] IykUVoSDl vkfn jlk;u gS A

QxksfM;k v©j lkFkh ¼2017½ jch dh eq[; Qlyksa esa jksx Qsyus ds eq[; lzksr ,oa fu;a=.k ds çeq[k mik;
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xsgw¡ dh mRikndrk esa lq/kkj

lqfurk dqekjh] clUr dqekj HkhaPNj
d`f’k foKku laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh&221005

E-mail- basantbhu88@gmail.com

xsgw¡ ns”k dh iz/kku Qlysa gSaA ns”k ds dqy [kk|ku mRiknu esa yxHkx ,d frgkbZ dk ;ksxnku djds xsgw¡
[kk| lqj{kk dks Bksl vkgkj iznku djrk gSA yxHkx iwjs ns”k esa fofHkUu d`f’k tyok;q vkSj n”kkvksa esa xsgw¡ dh
[ksrh dh tkrh gSA iatkc] gfj;kuk] jktLFkku] mŸkj izns”k vkSj fcgkj xsgw¡ dk mRiknu djus okys izeq[k
jkT; gSaA ns”k esa xsgw¡ dh [ksrh yxHkx 29 fefy;u gsDVs;j {ks= ij dh  tk jgh gSA jk’Vªh; Lrj ij vkSlr
mRikndrk yxHkx 2938 fdyksxzke izfr gSDVs;j ntZ dh xbZ gSA

gfjr Økafr ds iwoZ lu~ 1960 ds n”kd esa xsgw¡ dk okf’kZd mRiknu yXkHkx 10 fefy;u Vu Fkk tcfd
vkt 2014&15 esa 95-5 fefy;u Vu mRiknu gks jgk gSA fo”o Lrj ij xsgw¡ dk mRiknu djus okys vxz.kh;
ns”kksa esa Hkkjr dk nwljk LFkku gS vkSj Hkkjr fu;kZr djus esa Hkh l{ke gSA fujUrj c<+rh tula[;k ds lUnHkZ
esa [kk| lqj{kk dks lrr~ cuk;s j[kus ds fy;s xsgw¡ ds dqy mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) djuk vfuok;Z
gSA vke fdlkuksa ds [ksrksa esa xsgw¡ dh mRikndrk oSKkfudksa }kjk vk;ksftr jk’Vªh; izn”kZuksa dh rqyuk esa vke
rkSj ij lkFkZd :Ik ls de gksrh gSA D;ksfd lkekU;r% fdlku mUur oSKkfudksa dh rduhdkas dks ugha
viukrsA

1- cht vkSj chtksipkj% mŸke cht csgrj Qly mRiknu dh uhao j[krs gSaA ges”kk lkQ LoLFk vkSj
[kjirokjksa ds chtksa ls jfgr izekf.kd chtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

 Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laLFkku ds djuky fLFkr {ksf=; LVs”ku }kjk pqfuUnk fdLeksa ds xq.koŸkk iw.kZ
chtksa dh fcØh dh tkrh gS] bldk ykHk mBkuk pkfg,A

 ;fn vius [ksr dk cht Ikz;ksx djuk gks rks cqvkbZ ls iwoZ cht dk mipkj djsaA

 cqvkbZ ds fy, cht dh nj nkus dk vkdkj] teko izfr”kr] cksaus dk le; vkSj fof/k rFkk Hkwfe dh
n”kk ij fuHkZj djrh gSA ;fn 1000 chtksa dk Hkkj 3 fdyksxzke gS rks 1 gSDVs;j ds fy, yxHkx
100 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA

 flafpr  {ks=ksa esa le; ij cqvkbZ ds fy, izfr gSDVs;j 100 fdyksxzke vkSj nsjh ls cqvkbZ ds fy,
125 fdyksxzke cht iz;kZIr gksrs gSaA

 ckjkuh {ks=ksa le; ij cqvkbZ ds fy, 75 fdyksxzke@gSDVs;j cht dh vko”;drk gSA

 mŸkj&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku ds ckn xsgw¡ dh cqvkbZ nsjh ls gksrh gS blfy, bu {ks=ksa ds fy, 125
fd-xzk-@gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSA

 eg¡xas ukbVªkstu vkSj QkWLQksjl dh cpr ds fy, laLFkkuksa }kjk ,tsVkscsDVj thok.kq Vhdk vkSj
QkWLQksjl ds Vhds dk fodkl fd;k x;k gS buds mi;ksx ls mit esa 10&15 izfr”kr dh o`f)
ns[kh xbZ gSA

2- cqvkbZ% cqvkbZ ns”kh gy }kjk dSjk ;k ckSjk fof/k ls djsa ;k fQj cqvkbZ e”khu dk mi;ksx djsaA
mŸkj&if”peh eSnkuh {ks=ksa esa flafpr n”kk esa xsgw¡ dh cqvkbZ uoEcj ds igys i[kokMs+ esa djsaA mŸkj&iwohZ
Hkkxksa esa e/; uoECkj rd cqvkbZ dh tk ldrh gSA nsj ls cqvkbZ ds fy, mŸkj&if”peh eSnkuksa esa 25
fnlEcj rd vkSj mŸkj&iwohZ Hkkxksa esa 15 fnlEcj vafre le; lhek gSA xsgw¡ dh cqvkbZ 22&23 lsaVhehVj
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xsgw¡ ns”k dh iz/kku Qlysa gSaA ns”k ds dqy [kk|ku mRiknu esa yxHkx ,d frgkbZ dk ;ksxnku djds xsgw¡
[kk| lqj{kk dks Bksl vkgkj iznku djrk gSA yxHkx iwjs ns”k esa fofHkUu d`f’k tyok;q vkSj n”kkvksa esa xsgw¡ dh
[ksrh dh tkrh gSA iatkc] gfj;kuk] jktLFkku] mŸkj izns”k vkSj fcgkj xsgw¡ dk mRiknu djus okys izeq[k
jkT; gSaA ns”k esa xsgw¡ dh [ksrh yxHkx 29 fefy;u gsDVs;j {ks= ij dh  tk jgh gSA jk’Vªh; Lrj ij vkSlr
mRikndrk yxHkx 2938 fdyksxzke izfr gSDVs;j ntZ dh xbZ gSA

gfjr Økafr ds iwoZ lu~ 1960 ds n”kd esa xsgw¡ dk okf’kZd mRiknu yXkHkx 10 fefy;u Vu Fkk tcfd
vkt 2014&15 esa 95-5 fefy;u Vu mRiknu gks jgk gSA fo”o Lrj ij xsgw¡ dk mRiknu djus okys vxz.kh;
ns”kksa esa Hkkjr dk nwljk LFkku gS vkSj Hkkjr fu;kZr djus esa Hkh l{ke gSA fujUrj c<+rh tula[;k ds lUnHkZ
esa [kk| lqj{kk dks lrr~ cuk;s j[kus ds fy;s xsgw¡ ds dqy mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) djuk vfuok;Z
gSA vke fdlkuksa ds [ksrksa esa xsgw¡ dh mRikndrk oSKkfudksa }kjk vk;ksftr jk’Vªh; izn”kZuksa dh rqyuk esa vke
rkSj ij lkFkZd :Ik ls de gksrh gSA D;ksfd lkekU;r% fdlku mUur oSKkfudksa dh rduhdkas dks ugha
viukrsA

1- cht vkSj chtksipkj% mŸke cht csgrj Qly mRiknu dh uhao j[krs gSaA ges”kk lkQ LoLFk vkSj
[kjirokjksa ds chtksa ls jfgr izekf.kd chtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

 Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku laLFkku ds djuky fLFkr {ksf=; LVs”ku }kjk pqfuUnk fdLeksa ds xq.koŸkk iw.kZ
chtksa dh fcØh dh tkrh gS] bldk ykHk mBkuk pkfg,A

 ;fn vius [ksr dk cht Ikz;ksx djuk gks rks cqvkbZ ls iwoZ cht dk mipkj djsaA

 cqvkbZ ds fy, cht dh nj nkus dk vkdkj] teko izfr”kr] cksaus dk le; vkSj fof/k rFkk Hkwfe dh
n”kk ij fuHkZj djrh gSA ;fn 1000 chtksa dk Hkkj 3 fdyksxzke gS rks 1 gSDVs;j ds fy, yxHkx
100 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA

 flafpr  {ks=ksa esa le; ij cqvkbZ ds fy, izfr gSDVs;j 100 fdyksxzke vkSj nsjh ls cqvkbZ ds fy,
125 fdyksxzke cht iz;kZIr gksrs gSaA

 ckjkuh {ks=ksa le; ij cqvkbZ ds fy, 75 fdyksxzke@gSDVs;j cht dh vko”;drk gSA

 mŸkj&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku ds ckn xsgw¡ dh cqvkbZ nsjh ls gksrh gS blfy, bu {ks=ksa ds fy, 125
fd-xzk-@gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSA

 eg¡xas ukbVªkstu vkSj QkWLQksjl dh cpr ds fy, laLFkkuksa }kjk ,tsVkscsDVj thok.kq Vhdk vkSj
QkWLQksjl ds Vhds dk fodkl fd;k x;k gS buds mi;ksx ls mit esa 10&15 izfr”kr dh o`f)
ns[kh xbZ gSA

2- cqvkbZ% cqvkbZ ns”kh gy }kjk dSjk ;k ckSjk fof/k ls djsa ;k fQj cqvkbZ e”khu dk mi;ksx djsaA
mŸkj&if”peh eSnkuh {ks=ksa esa flafpr n”kk esa xsgw¡ dh cqvkbZ uoEcj ds igys i[kokMs+ esa djsaA mŸkj&iwohZ
Hkkxksa esa e/; uoECkj rd cqvkbZ dh tk ldrh gSA nsj ls cqvkbZ ds fy, mŸkj&if”peh eSnkuksa esa 25
fnlEcj rd vkSj mŸkj&iwohZ Hkkxksa esa 15 fnlEcj vafre le; lhek gSA xsgw¡ dh cqvkbZ 22&23 lsaVhehVj
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chtksa dh fcØh dh tkrh gS] bldk ykHk mBkuk pkfg,A

 ;fn vius [ksr dk cht Ikz;ksx djuk gks rks cqvkbZ ls iwoZ cht dk mipkj djsaA

 cqvkbZ ds fy, cht dh nj nkus dk vkdkj] teko izfr”kr] cksaus dk le; vkSj fof/k rFkk Hkwfe dh
n”kk ij fuHkZj djrh gSA ;fn 1000 chtksa dk Hkkj 3 fdyksxzke gS rks 1 gSDVs;j ds fy, yxHkx
100 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA

 flafpr  {ks=ksa esa le; ij cqvkbZ ds fy, izfr gSDVs;j 100 fdyksxzke vkSj nsjh ls cqvkbZ ds fy,
125 fdyksxzke cht iz;kZIr gksrs gSaA

 ckjkuh {ks=ksa le; ij cqvkbZ ds fy, 75 fdyksxzke@gSDVs;j cht dh vko”;drk gSA

 mŸkj&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa /kku ds ckn xsgw¡ dh cqvkbZ nsjh ls gksrh gS blfy, bu {ks=ksa ds fy, 125
fd-xzk-@gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSA

 eg¡xas ukbVªkstu vkSj QkWLQksjl dh cpr ds fy, laLFkkuksa }kjk ,tsVkscsDVj thok.kq Vhdk vkSj
QkWLQksjl ds Vhds dk fodkl fd;k x;k gS buds mi;ksx ls mit esa 10&15 izfr”kr dh o`f)
ns[kh xbZ gSA

2- cqvkbZ% cqvkbZ ns”kh gy }kjk dSjk ;k ckSjk fof/k ls djsa ;k fQj cqvkbZ e”khu dk mi;ksx djsaA
mŸkj&if”peh eSnkuh {ks=ksa esa flafpr n”kk esa xsgw¡ dh cqvkbZ uoEcj ds igys i[kokMs+ esa djsaA mŸkj&iwohZ
Hkkxksa esa e/; uoECkj rd cqvkbZ dh tk ldrh gSA nsj ls cqvkbZ ds fy, mŸkj&if”peh eSnkuksa esa 25
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dh vkilh nwjh ij cuh drkjksa esa djuh pkfg,A vkSj /;ku jgs fd cht 5 lseh- ls vf/kd xgjkbZ ij
uk fxjsA lhM fMªy ;k QVhZlhMªhy ls cqvkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA

 lajf{kr [ksrh ds fy, thjks Mªhy dk mi;ksx djas] blls tehu dh moZjk “kfDr c<=rh gS rFkk
Mhty ,oa ikuh dh cpr gksrh gSA

 Qly vo”ks’k dks fcuk lkQ fd;s vxyh Qly dh cqvkbZ ds fy, jksVjh ghy dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

 vk/kqfud QcZ rduhd esa 70 lseh esa esaM+ks ij xsgw¡ dks 2 ;k 3 drkjksa esa cks;k tkrk gS bu esaM+ks ds
chp cuh ukfy;ksa ds tfj, flapkbZ dh tkrh gSA blls 24 ls 40 izfr”kr cht] 25 izfr”kr
ukbZVªkstu vkSj 25 ls 40 izfr”kr ikuh dh cpr gksrh gSA

3- iks’kd rRo izca/ku% vf/kd vUu mRiknu ds fy, [ksr esa larqfyr ek=k esa iks’kd rRoksa dk mi;ksx
vko”;d gSA blds fy, feV~Vh dh tk¡p vo”; djok;sa vkSj blh ds vk/kkj ij oSKkfud dh lykg ls
iks’kd rRoksa dk mi;ksx djasA lkekU; flQkfjl ds vuqlkj flafpr n”kk esa le; ij cqvkbZ dh xbZ
Qly esa 125 fdyksxzke ukbVªkstu 60 fdyksxzke QkWLQksjl vkSj 40&60 fdyksxzke iksVk”k dh
vko”;drk gksrh gSA nsjh ls cqvkbZ xbZ Qly ds fy, yXkHkx 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke
QkLQksjl vkSj 30&40 fdyksxzke iksVk”k Ik;kZIr gksrh gSA

ckjkuh {ks=ksa esa le; ls cqvkbZ dh x;h Qly esa  40&50 fdyksxzke  ukbVªkstu] 20&25 fdyksxzke
QkWLQksjl] 20 fdyksxzke iksVk”k nsuk pkfg,A flafpr n”kkvksa esa QkLQksjl] iksVk”k QVhZ&lhM Mªhy }kjk
[ksr esa MkysaA flafpr n”kkvksa esa ukbVªkstu dh cph gqbZ nks&frgkbZ ek=k dk vk/kk igyh flapkbZ ds ckn vkSj
ckdh vk/kk nwljh flapkbZ ds ckn Qly dks Vk¡Ik Mªsflax ds :Ik esa nsaA

4- flapkbZ izcU/ku% xsgw¡ dh Qly dks rS;kj gksus ds fy, iqjh vkof/k esa 35&40 lseh ikuh dh vko”;drk
gksrh gSA Qly dh N% egRoiw.kZ Økafrd voLFkkvksa esa flapkbZ vo”; djuh pkfg,A

 |=d ;k Økmu tM+sa fudyus ij cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn

 dYys fudyus ds ckn cqkvkbZ ds 40&50 fnu ckn

 ruksa esa xk¡B iM+us ij cqvkbZ ds 65&70 fnu ckn

 Qwy vkus ls igys cqvkbZ ds 80&85 fnu ckn

 nkuksa eas nww/k iM+us ij cqvkbZ ds 110&119 fnu ckn

 nkusa l[r gksus ij cqvkbZ ds 120&135 fnu ckn
[ksrh dh esM+ca/kuh t:j djsa] ftlls c’kkZ dk ikuh :dk jgsA [ksr dks <ky ds vuqlkj NksVh

D;kfj;ksa esa ck¡Vdj flapkbZ djuk lqfo/kktud vkSj vf/kd ykHkizn gSA flapkbZ yxHkx 6 lseh xgjh gksuh
pkfg,A

5- [kjirokj izcU/ku% xsagw dh Qly esa [kjirokjksa dk izdksi mRikndrk de djus okyk izeq[k dkj.k gS xsg¡w
dk ekek ;k fxYyhMaMk xsagw dk izeq[k [kjirokj gSA blds vykok taxyh tbZ] cFkqvk] taxyh ikyd]
d`’.kuhy] fgju[kqjh vkfn Hkh Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA izkjfEHkd c<+okj ds 30&50 fnuksa ds nkSjku
[kjirokjksa dk fu;=a.k vR;Ur vko”;d gSA [kjirokjksa ds fu;a=.k ds dqN vklku vkSj vljnkj mik;%

 [kjirokjksa ls eqDr chtkas dk iz;ksx

 Lke; ij cqvkbZ

 drkjksa ds chp vf/kdre nwjh 18 lseh-

 cqvkbZ ls igys gYdh flapkbZ vkSj fQj tqrkbZ djds [kjirokjksa dks u’V djuk

 “kqU; tqrkbZ e”khu ;k ^QcZ* fof/k }kjk cqvkbZ
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 flapkbZ dh ukfy;kas ;k esM+ks ij [kjirokj uk teus nsaA

 cqvkbZ ds 30 ls 40 fnu ds vUnj [kqjih ;k ^gks& }kjk fujkbZ& xqM+kbZ

 cqvkbZ ds rhu fnu ds vUnj isfUMesfFkyhu ds ?kksy dk fNM+dko

 [kjirokjh uk”kh jlk;uksa dk mi;ksx dsoy izdksi dh n”kk esa oSKkfudksa dh lykg ds vuqlkj djsaA
[kjirokjksa dk le;iafDRk izcU/ku lcls vf/kd izHkkodkjh o i;kZoj.k vuqdqy gSA

6- jksxksa ij jksdFkke% xsagw esa jksxksa dk izdksi iSnkokj dks lkFkZd :Ik ls de dj nsrk gS mUur fdLe ds “kq)
chtksa ds mi;ksx vkSj cqvkbZ ds iwoZ buds mfpr mipkj ls Qly ij jksxksa dk izdksi de gksrk gSA ,d
le; esa jrqvk jksx ls xssgw dks dkQh uqdlku gksrk Fkk ijUrq jrqvk izfrjks/kh fdLeksa ds fodkl ls ;s
leL;k dkQh de gks xbZ gSA xsagw dk ,d vkSj jksx gS daMqvkA ;fn izekkf.kr cht dks dkcksZDlh uked
doduk”kh ls mipkfjr djds cqvkbZ dh tk;s rks ;s jksx iuius dh laHkkouk ugha gksrh gSA gky ds o’kksZ
esa djuky caV uked jksx jk’Vªh; leL;k ds :Ik esa mHkjk gS blds fu;a=.k ds cqvkbZ ls igys cht dks
dkcksZfDlu ls mipkfjr djuk pkfg,A

7- dhV fu;a=.k ,oa izcU/ku% xsagw mxkus okys {ks=ksa eas nhed vkSj ekagw dk izdksi c<+ jgk gSA ekagw dh la[;k
izfr ikS/kk 10 ls vf/kd gksus ij dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA nhed dh jksdFkke ds fy, [ksrksa ds
vklikl budh dksyksfu;ksa dks lkewfgd :Ik ls rksM+dj blesa dhVuk”kh MkysaA cqvkbZ ds 1 ls 2 fnu
igys chtksa dks dhVuk”kh ls mipkfjr djds Hkh nhed ds izdksi ls cpk tk ldrk gSA nhed dk
izdksi gksus ij flQkfjl dh xbZ ek=k ds vuqlkj dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA izkjksx eD[kh iNsrh
Qly ij vkØe.k djrh gS blls cpus ds fy, Qly dks le; ls cksa nsaA vf/kd izdksi gksus ij
dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA xqykch ruk cs/kd dk izdksi mu [ksrksa esa T;knk gksrk gS tgk¡ /kku ds ckn
xsagw dh Qly mxkbZ tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, Qly djus ds ckn [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ
djasA vko”;drk gksus ij gh dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA xsagw dh Qly esa dhV fu;a=.k ds fy,
lesfdr dhV izcU/ku dks viuk;k tk ldrk gS ftlds vUrXkZr fofHkUu Ik;kZoj.k fgrS’kh mik;ksa ls dhVksa
dk izca/ku fd;k tkrk gSA

8- Qly dh dVkbZ ,oa mit% [ksrh ds oSKkfud rkSj rjhds viukus ls fdlku ds lkeus Bhd le; ij
LoLFk Qly rS;kj gks tkrh gSA vf/kd mit izkIr djus ds fy, vko”;d gS fd Qly dh dVkbZ lgh
le; ij dh tk,A vkerkSj ij vizSy ds igys lIrkg ls ebZ ds igys lIrkg rd Qly dh dVkbZ dh
tkrh gSA tc ikS/kkas dk ruk Hkwjs jax dk gks tk;s vkSj ckfy;ksa esa dM+diu vk tk;s rks le>uk pkfg,
fd Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gSA NksVs [ksrksa esa tgk¡ gkFk ls dVkbZ dh tkrh gS] n¡jkrh dk mi;ksx
djuk pkfg, vkSj ikS/kksa dks tehu ls dkVuk pkfg,A xkg ds fy, mi;qDr izslj dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gS cM+s [ksrksa eas dEckbZuj e”khu ls dVkbZ djuk mi;qDr gSA blls Je ,oa le; nksuksa dh cpr
gksrh gS ;s Qly dh dVkbZ] xV~Bd cukus rFkk xgkbZ dk dke ,d lkFk nsrh gSA bl rjg oSKkfud
rkSj rjhds viuk dj xsagw dh Qly ls flafpr {ks=ksa esa izfr gSDVs;j Vu mit izkIr djuk lEHko gSA
dkjkuh {ks=ksa esa 2 ls 2-5 Vu mit izkIr dh tk ldrh gS oSKkfudksa dk y{; ;s gS fd xsagw ds mRiknu
,oa mRikndrk esa lrr~ fodkl gks] ftlls ns”k esa [kk| lqj{kk cuh jgsA
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xUuk dh [ksrh& vFkkZr~ vf/kd jkstxkj dk l`tu

lat; iBkMs+1] MkW- fcuhrk nsoh
2 ,oa MkW- f”kf”kj dqekj flag3

1]2vuqokf”kdh ,oa ikni iztuu foHkkx 3d`f’k vFkZ”kkL= cqUnsy[k.M+ fo”ofo|ky;]>kWlh ¼m0iz0½

^^xUus dh mRifRr loZizFke vkslhfu;k mRrjh&iwohZ Hkkjr esa gqbZ A^^

Hkkjr esa xUus dh [ksrh izkphu dky ls gh gksrh pyh vk jgh gS A blfy, xUus dk tUe LFkku
Hkkjr ns”k dks gh cryk;k x;k gS A xUus ds mRiknu os {ks=Qy esa o’kZ 1979 esa czkthy dk izFke LFkku
Hkkjr f}rh; LFkku mlds ckn D;wck rFkk phu vkrk gS A Hkkjr esa lcls vf/kd phuh fey m0iz0 ¼ 105 ½
,oa egkjk’Vz~ ¼ 99 ½ gS A fo”o esa Hkkjr esa lcls vf/kd ¼ 400 ½ phuh fey gS A Hkkjr esa {ks=Qy dh n`f’V
ls m0iz0 ¼ 52 izfr”kr ½ izFke LFkku gS A izfr gsDVs;j xUuk mRiknu esa rfeyukMq dks igyk LFkku blds
ckn egkjk’Vz~] dukZVd vkrs gS A Hkkjr esa phuh m|ksx fons”kh eqnzk dekus ds fy, ,d eq[; Qly gS A
ftldh dqy pkyw iwWth dk 11 izfr”kr rFkk fLFkj iwWth dk 8 izfr”kr Hkkx gS A ftlls dqy jk’Vz~h; vk;
dk 23-28 izfr”kr Hkkx gS A

feBkl dk uke gS xUuk %& tc ge feBkl dh ckr djrs gS A fo”ks’kdj Hkkstu esa feBkl dh] rks gekjk
/;ku cjkcj xUus dh vksj tkrk gS A mlls ge vusd :iksa esa feBkl iznku djus okys inkFkZ izkIr djrs gS]
tSls xqM+] jkc] “kDdj] [kkaM] cwjk] feJh]phuh bR;kfn A xqM+ esa phuh dk ckgq;qY; gksrk gS A vkSj bldh ek=k
dHkh dHkh 90 izfr”kr ls Hkh vf/kd rd igqWp tkrh gS A blds vfrfjDr blesa Xywdkst] QzqDVkst][kfut ¼
pwuk] iksVk”k] QklQksjl vkfn ½ Hkh vYi ek=k esa jgrs gS A

e`nk %& xUuk ds fy, Hkkjh nkseV Hkwfe dh vko”;drk gksrh gS A

tyok;q %& xUus ds loksZRre teko ds fy;s 30&350C okrkoj.k rkidze mi;qDr gS

Qly pdz %& vkn”kZ Qly pdz og gS tks fd ifjokj ds lnL;ksa ,oa {ks= ds Jfedksa dsk jkstxkj ds
vf/kdre volj iznku dj lds ,oa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk lds A ftlds fy, m0 iz0
esa izpfyr dqN vkn”kZ Qly pdz fuEufyf[kr gS %&

¼1½ if”peh {ks= ds fy, %& (i) /kku&xsgwW&xUuk&isMh&yksfc;k (ii) /kku&cjlhe&xUuk&isM+h&xsgwW

¼2½ e/; {ks= ds fy, %& (i) /kku&jkbZ&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) gjh [kkn&vkyw&xUuk&isM+h&xsgwW

¼3½ iwohZ {ks= ds fy, %& (i) /kku&ykgh&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) /kku&xUuk&isM+h&xsgwW

[ksr dh rS;kjh %& nkseV Hkwfe ftles xUus dh [ksrh dh tkrh gS ftldh 12&15 izfr”kr e`nk&ueh vPNs
ty teko ds fy, gksuh pkfg, ueh de gksus ij cqokbZ ds igys iysok djds iwjk fd;k tk ldrs gS A
mlds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ rFkk 2&3 mFkyh tqrkb;kW djds [ksr esa ikVk pyk
fn;k tkrk gS A [ksr esa gjh [kkn nsus dh fLFkfr esa [kkn dks lM+us ds fy, Ik;kZIr ¼ ,d ls Ms<+ ekg dk ½
le; nsuk pkfg, A

cqokbZ dh fof/k;kW %& xUus dh cqokbZ  djus ds fy, le; ds vuwqlkj vyx&2 fof/k;ksa dks viuk;k tkrk gS
tSls lery fof/k] dwWM fof/k] VsUp fof/k]js;wuxul fof/k ]iFkkZ fof/k] ikS/k jksi.k fof/k]tscykWÅ fof/k vkSj
<yfxu fof/k bR;kfn A lkekU;r% xUus ds fy, ¼ 75&90x25&30 lseh0½ Qly vUrjky j[kk tkrk gS A

cqokbZ dk le; %& xUus dh cqokbZ rhuks +_rqvksa esa dh tkrh gS%&

(i) olUr dkyhu % xUus dh cqokbZ Qjojh esa djrs gS rFkk vxys o’kZ fnlEcj&tuojh esa dkVk tkrk gS A
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xUuk dh [ksrh& vFkkZr~ vf/kd jkstxkj dk l`tu

lat; iBkMs+1] MkW- fcuhrk nsoh
2 ,oa MkW- f”kf”kj dqekj flag3

1]2vuqokf”kdh ,oa ikni iztuu foHkkx 3d`f’k vFkZ”kkL= cqUnsy[k.M+ fo”ofo|ky;]>kWlh ¼m0iz0½

^^xUus dh mRifRr loZizFke vkslhfu;k mRrjh&iwohZ Hkkjr esa gqbZ A^^

Hkkjr esa xUus dh [ksrh izkphu dky ls gh gksrh pyh vk jgh gS A blfy, xUus dk tUe LFkku
Hkkjr ns”k dks gh cryk;k x;k gS A xUus ds mRiknu os {ks=Qy esa o’kZ 1979 esa czkthy dk izFke LFkku
Hkkjr f}rh; LFkku mlds ckn D;wck rFkk phu vkrk gS A Hkkjr esa lcls vf/kd phuh fey m0iz0 ¼ 105 ½
,oa egkjk’Vz~ ¼ 99 ½ gS A fo”o esa Hkkjr esa lcls vf/kd ¼ 400 ½ phuh fey gS A Hkkjr esa {ks=Qy dh n`f’V
ls m0iz0 ¼ 52 izfr”kr ½ izFke LFkku gS A izfr gsDVs;j xUuk mRiknu esa rfeyukMq dks igyk LFkku blds
ckn egkjk’Vz~] dukZVd vkrs gS A Hkkjr esa phuh m|ksx fons”kh eqnzk dekus ds fy, ,d eq[; Qly gS A
ftldh dqy pkyw iwWth dk 11 izfr”kr rFkk fLFkj iwWth dk 8 izfr”kr Hkkx gS A ftlls dqy jk’Vz~h; vk;
dk 23-28 izfr”kr Hkkx gS A

feBkl dk uke gS xUuk %& tc ge feBkl dh ckr djrs gS A fo”ks’kdj Hkkstu esa feBkl dh] rks gekjk
/;ku cjkcj xUus dh vksj tkrk gS A mlls ge vusd :iksa esa feBkl iznku djus okys inkFkZ izkIr djrs gS]
tSls xqM+] jkc] “kDdj] [kkaM] cwjk] feJh]phuh bR;kfn A xqM+ esa phuh dk ckgq;qY; gksrk gS A vkSj bldh ek=k
dHkh dHkh 90 izfr”kr ls Hkh vf/kd rd igqWp tkrh gS A blds vfrfjDr blesa Xywdkst] QzqDVkst][kfut ¼
pwuk] iksVk”k] QklQksjl vkfn ½ Hkh vYi ek=k esa jgrs gS A

e`nk %& xUuk ds fy, Hkkjh nkseV Hkwfe dh vko”;drk gksrh gS A

tyok;q %& xUus ds loksZRre teko ds fy;s 30&350C okrkoj.k rkidze mi;qDr gS

Qly pdz %& vkn”kZ Qly pdz og gS tks fd ifjokj ds lnL;ksa ,oa {ks= ds Jfedksa dsk jkstxkj ds
vf/kdre volj iznku dj lds ,oa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk lds A ftlds fy, m0 iz0
esa izpfyr dqN vkn”kZ Qly pdz fuEufyf[kr gS %&

¼1½ if”peh {ks= ds fy, %& (i) /kku&xsgwW&xUuk&isMh&yksfc;k (ii) /kku&cjlhe&xUuk&isM+h&xsgwW

¼2½ e/; {ks= ds fy, %& (i) /kku&jkbZ&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) gjh [kkn&vkyw&xUuk&isM+h&xsgwW

¼3½ iwohZ {ks= ds fy, %& (i) /kku&ykgh&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) /kku&xUuk&isM+h&xsgwW

[ksr dh rS;kjh %& nkseV Hkwfe ftles xUus dh [ksrh dh tkrh gS ftldh 12&15 izfr”kr e`nk&ueh vPNs
ty teko ds fy, gksuh pkfg, ueh de gksus ij cqokbZ ds igys iysok djds iwjk fd;k tk ldrs gS A
mlds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ rFkk 2&3 mFkyh tqrkb;kW djds [ksr esa ikVk pyk
fn;k tkrk gS A [ksr esa gjh [kkn nsus dh fLFkfr esa [kkn dks lM+us ds fy, Ik;kZIr ¼ ,d ls Ms<+ ekg dk ½
le; nsuk pkfg, A

cqokbZ dh fof/k;kW %& xUus dh cqokbZ  djus ds fy, le; ds vuwqlkj vyx&2 fof/k;ksa dks viuk;k tkrk gS
tSls lery fof/k] dwWM fof/k] VsUp fof/k]js;wuxul fof/k ]iFkkZ fof/k] ikS/k jksi.k fof/k]tscykWÅ fof/k vkSj
<yfxu fof/k bR;kfn A lkekU;r% xUus ds fy, ¼ 75&90x25&30 lseh0½ Qly vUrjky j[kk tkrk gS A

cqokbZ dk le; %& xUus dh cqokbZ rhuks +_rqvksa esa dh tkrh gS%&

(i) olUr dkyhu % xUus dh cqokbZ Qjojh esa djrs gS rFkk vxys o’kZ fnlEcj&tuojh esa dkVk tkrk gS A
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Hkkjr f}rh; LFkku mlds ckn D;wck rFkk phu vkrk gS A Hkkjr esa lcls vf/kd phuh fey m0iz0 ¼ 105 ½
,oa egkjk’Vz~ ¼ 99 ½ gS A fo”o esa Hkkjr esa lcls vf/kd ¼ 400 ½ phuh fey gS A Hkkjr esa {ks=Qy dh n`f’V
ls m0iz0 ¼ 52 izfr”kr ½ izFke LFkku gS A izfr gsDVs;j xUuk mRiknu esa rfeyukMq dks igyk LFkku blds
ckn egkjk’Vz~] dukZVd vkrs gS A Hkkjr esa phuh m|ksx fons”kh eqnzk dekus ds fy, ,d eq[; Qly gS A
ftldh dqy pkyw iwWth dk 11 izfr”kr rFkk fLFkj iwWth dk 8 izfr”kr Hkkx gS A ftlls dqy jk’Vz~h; vk;
dk 23-28 izfr”kr Hkkx gS A

feBkl dk uke gS xUuk %& tc ge feBkl dh ckr djrs gS A fo”ks’kdj Hkkstu esa feBkl dh] rks gekjk
/;ku cjkcj xUus dh vksj tkrk gS A mlls ge vusd :iksa esa feBkl iznku djus okys inkFkZ izkIr djrs gS]
tSls xqM+] jkc] “kDdj] [kkaM] cwjk] feJh]phuh bR;kfn A xqM+ esa phuh dk ckgq;qY; gksrk gS A vkSj bldh ek=k
dHkh dHkh 90 izfr”kr ls Hkh vf/kd rd igqWp tkrh gS A blds vfrfjDr blesa Xywdkst] QzqDVkst][kfut ¼
pwuk] iksVk”k] QklQksjl vkfn ½ Hkh vYi ek=k esa jgrs gS A

e`nk %& xUuk ds fy, Hkkjh nkseV Hkwfe dh vko”;drk gksrh gS A

tyok;q %& xUus ds loksZRre teko ds fy;s 30&350C okrkoj.k rkidze mi;qDr gS

Qly pdz %& vkn”kZ Qly pdz og gS tks fd ifjokj ds lnL;ksa ,oa {ks= ds Jfedksa dsk jkstxkj ds
vf/kdre volj iznku dj lds ,oa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk lds A ftlds fy, m0 iz0
esa izpfyr dqN vkn”kZ Qly pdz fuEufyf[kr gS %&

¼1½ if”peh {ks= ds fy, %& (i) /kku&xsgwW&xUuk&isMh&yksfc;k (ii) /kku&cjlhe&xUuk&isM+h&xsgwW

¼2½ e/; {ks= ds fy, %& (i) /kku&jkbZ&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) gjh [kkn&vkyw&xUuk&isM+h&xsgwW

¼3½ iwohZ {ks= ds fy, %& (i) /kku&ykgh&xUuk&isM+h&xsgwW (ii) /kku&xUuk&isM+h&xsgwW

[ksr dh rS;kjh %& nkseV Hkwfe ftles xUus dh [ksrh dh tkrh gS ftldh 12&15 izfr”kr e`nk&ueh vPNs
ty teko ds fy, gksuh pkfg, ueh de gksus ij cqokbZ ds igys iysok djds iwjk fd;k tk ldrs gS A
mlds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ rFkk 2&3 mFkyh tqrkb;kW djds [ksr esa ikVk pyk
fn;k tkrk gS A [ksr esa gjh [kkn nsus dh fLFkfr esa [kkn dks lM+us ds fy, Ik;kZIr ¼ ,d ls Ms<+ ekg dk ½
le; nsuk pkfg, A

cqokbZ dh fof/k;kW %& xUus dh cqokbZ  djus ds fy, le; ds vuwqlkj vyx&2 fof/k;ksa dks viuk;k tkrk gS
tSls lery fof/k] dwWM fof/k] VsUp fof/k]js;wuxul fof/k ]iFkkZ fof/k] ikS/k jksi.k fof/k]tscykWÅ fof/k vkSj
<yfxu fof/k bR;kfn A lkekU;r% xUus ds fy, ¼ 75&90x25&30 lseh0½ Qly vUrjky j[kk tkrk gS A

cqokbZ dk le; %& xUus dh cqokbZ rhuks +_rqvksa esa dh tkrh gS%&

(i) olUr dkyhu % xUus dh cqokbZ Qjojh esa djrs gS rFkk vxys o’kZ fnlEcj&tuojh esa dkVk tkrk gS A

Ek:es?k
fdlku bZ & if=dk

www.marumegh.com ij vkWuykbu miyC/k

©2017 marumegh ISSN:2456-2904



ISSN:2456-2904 52o’kZ & 2] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2017

(ii) ”kjn dkyhu % xUus dh cqokbZ vDVwcj esa djrs gS ,oa vxys o’kZ uoEcj&fnlEcj esa dkVk tkrk gS
A ;g le; xUus dh cqokbZ ds fy, loksZRre ekuk x;k gS blesa 20&25 izfr”kr mit vf/kd feyrh
gS ftldk eq[; dkj.k gS xUus dh c<+okj ds fy, vf/kd le; dk feyuk ,oa vadqj.k vf/kd ls
vf/kd gksuk A

(iii) o’kkZ dkyhu % blesa twu&tqykbZ es cqokbZ djrs gS vkSj Qly idus rd 14&18 eghus yxrs gS A

Ckht nj %& 2&3 vkW[k okys 35000&40000 VqdMs+ ;k 70 ls 80 dqUry izfr gsDVs;j A

fdLesa %& CO&1148] CO&1158] CO s&7814] CO&7717] CO&62399 bR;kfn A

cht mipkj %& xUus ds cht dks ges”kk mipkfjr djds cksuk pkfg, ftlls dop ls cpko gks lds ftlds
fy, ,xyky rFkk ,sjkVku jlk;uksa ls mipkfjr djuk pkfg,A

cht dh cqokbZ %&

(i) [kkn % xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn ;k tSfod [kkn 200&250 fDo0 izfr gsDV;j dh nj ls feV~Vh esa
cqokbZ ds igys vPNh rjg feykdj ikVk pykdj dqWM cukuk pkfg, A

(ii) moZjd % xUus esa 90&110 fdyks N ] 180&300 fdyks P] 60&180 fdyks K] rFkk 30&90 fdyks
dSfY”k;e cqokbZ  ds iwoZ dqWM esa Mkydj feyk nsuk pkfg, A N dh ek=k dks 2&3 ckj es nsuk pkfg, A

(iii) cqokbZ % cht dks mipkfjr dj 8&10 lsaeh0 xgjh ukyh esa cqokbZ djds ikuh ns nsuk pkfg, A

(iv) flapkbZ % xUus dk vadqj.k gksrs le; Ik;kZIr ueh j[kuk vfr vko”;d gksrk gS fQj ckn esa
vko”;drk vuqlkj iuh nsrs jguk pkfg, A xUus ds idus rd 10 ls 12 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gS A

funkbZ&xqMkbZ %& xUus dh cqokbZ ls 15&20 fnu i”pkr [kjirokj dks gkFk ls ;k jlk;u ¼2]4&D½ ls u’V
djds xqM+kbZ dj nsuk pkfg, A

feV~Vh p<+kuk %& cqokbZ ls 30-&45 fnu Ik”pkr feV~Vh p<+k nsuk pkfg, A

jksx %&

(i) jsM jkWV % ;g jksx dksysVksVz~kbde QkYdsVe dod }kjk gksrk gS A ftlls Qly ij Hkkjh uqdlku gksrk
gS A bldh jksdFkke ds fy, cht dks mipkfjr djds cksuk pkfg, A

(ii) xUus dk LeV % ;g jksx vfLVySxks fLVfefu;k dod }kjk gksrk gS A bldk izdksi vizSy ls tqykbZ rd
jgrk gS A xUus esa yky /kkjh jksx tsUFkkseksukt :czhfyusUl cSDVhfj;k }kjk gksrk gS A

dhV %& xqjnkliqj cksjj] :V cksjj] VkWi cksjj] xUus dh lQsn eD[kh vkfn dhV gkfu igqWpkrs gS A ikbfjYyk
xUus dk gkfudkjd dhV gS tks vizSy&ebZ esa rFkk nksckjk vxLr flrEcj esa fn[kkbZ nsrk gS A

xUus dks ckW/kuk %& xUus dks fxjus ls cpkus ds fy, dbZ ifRr;ksa dks feykdj ruksa dks ckW/k nsuk pkfg,
ftlls xUus fxjus dk Hk; ugh jgrk ftlls mit esa vUrj fn[kkbZ nsrk gS A

mit %&(i)dVkbZ % xUus dh dVkbZ tc djuk pkfg, tc fd xUus esa lQsn Qqy fn[kkbZ u ns A Qqy vkus
ij xUus esa lcls vf/kd “kdZjk ik;h tkrh gS A rc bldh dVkbZ ds fy, mfpr le; ekuk x;k gS A

(ii)mit % “kjndkyhu esa 800&1200 fDoaVy@gsDV;j ,oa clUr dkyhu esa 700&900 fDoaVy@gsDV;j
xUuk izkIr gksrk gS A

iBkMs+ v©j lkFkh ¼2017½ xUuk dh [ksrh& vFkkZr~ vf/kd jkstxkj dk l`tu
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