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Qyksa dk QVuk ,oa fu;a=.k ds mik; 
fouhrk dqekjh ehuk] lkfu;k ,oa dqynhi flag jktkor  

m|ku foKku foHkkx] jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj&313001 

उधानिकी Qlyksa esa Qyksa dk QVuk ,d xEHkhj lEkL;k gSA ;s Qyksa dh Xkq.koRrk dks gh de ugh djrk 
lkFk gh mues jksx o dhV vkØe.k dh laHkkouk dks Hkh c<+k nsrk gSA lso] vaxqj] yhph] vukj] psjh] vukj 
vkfn ds Qy rksM+us ls iwoZ gh QV tkrs gSA Qyksa esa ;g leL;k fuEu dkj.kksa ls gksrh gSA 

                                                              
1  rkieku %& vR;f/kd rkieku ds dkj.k ikS/kksa ,oa eǹk esa ty dh deh gks tkrh gSA ftllsa Qyksa dh 
ckgjh Ropk l[r gks tkrh gSA rnksijkUr ikS/kksa dks ikuh nsus ls Qyksa ds vUnj Årdksa dk fodkl rsth ls 
gksrk gSA Qyksa ds ckgjh lrg dh of̀} vUnj ds Årdksa ds vuqikr esa ugh gks ikrh A ftlls Qy QV tkrs 
gSA dkxth uhacw o ns”kh uhacw esa bl leL;k dks Qyksa ds ifjiDo gksus ls iwoZ ns[kk tk ldrk gSA 
2 ueh %& vR;f/kd okrkoj.kh; rkieku ds rqjUr Ik”pkr flapkbZ djus ls Qyksa ds QVus dh leL;k gks 
tkrh gSA ueh ikus ls Qy ds Hkkj ,ao vk;ru esa rks of̀} gksrh gS] fdUrq mlh vuqikr esa Qy ds ckgjh 
vkoj.k dh of̀} ugha gks ikrh ifj.kke Lo:Ik Qy QV tkrs gSA 
3 gok %& xeZ ,oa rst gokvksa ds dkj.k Hkh Qy QV tkrs gSA xeZ gokvksa ds pyus ij Qy ,oa ikS/ksa esa ueh 
dh deh gks tkrh gS ftlds dkj.k Qy QV tkrs gSA 
4 ifjiDork %& Qyksa dh ifjiDork ds lkFk&lkFk mlesa ?kqyu”khy Bksl inkFkZ rFkk “kdZjk c< +rh gSA ;fn 
Qyksa ds ckg~; dks”k esa lsywykst rFkk fyfXuu dk teko ugha gksrk rks Hkh Qy QVus dh leL;k gksrh gSA 
fyfXuu dh teko Qyksa dh ifjiDork ls izHkkfor gksrh gSA 
5 iks’kd rRo %& psjh ,oa vukj ds Qy cksjkWu dh deh ds dkj.k QV tkrs gS lsc ds Qy cksjkWu] rkWck 
rFkk ftad dh deh ds dkj.k QV tkrs gSA 
6 dhV ,oa jksx%& dhV ,oa jksx laØfer Qy QVus ds izfr vkxzkgh gksrs gSA 
7 ewyoÙr%& dqN Qy o{̀kkssa esa ewyoÙr mi;qDr u gksus ds dkj.k Hkh Qy QV tkrs gSA n”kgjh vke esa 
esysisyh;e fdLe ds ewyoÙr dk iz;ksx djus ij Qy vf/kd QVrs gS tcfd ,ecsykoh fdLe ds ewyo`Ur dk 
iz;ksx djus ij Qy de QVrs gSA 
8 fdLe dk izHkko %& Qyksa dk QVuk Qyksa dh fdLe ds Åij Hkh fuHkZj djrk gSA tSls vke dh yaxM+k] 
cukjlh] Qtyh] tkQjkuh vkSj uhye esa Qyksa ds QVus dh leL;k de gksrh gSA dsyk dh gjh Nky rFkk 
jlFkkyh fdLeksa esa vU; fdLeksa dh vis{kk Qy vf/kd QVrs gSA yhph dh nsgjknwu fdLe  eqt¶Qjiqj  rFkk 
lhMysl  esa Qyksa dk QVuk Øe'k% ik;k tkrk gSA 
9 ikni gkeksZu %& ikS/kks esa ftad dh deh gksus ij vkfDtu gkeksZu dh Hkh deh gks tkrh gS D;ksafd vkDthu 

ds  ं ले  ds fy, ftad dh vko';drk gksrh gSA Qyksa esa of̀} jks/kd gkekZsUl dh vf/kdrk ds 

QyLo:Ik Hkh Qy QV tkrs gSA 
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10 ;kaf=d dkj.k%& Qyksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ifjogu djus ds QyLo:Ik Hkh jxM+u] Vdjkus 
rFkk vuqfpr rjhds ls j[k&j[kko ds dkj.k Hkh Qy QV tkrs gSA 

Qyks ds QVus dk fu;a=.k 
fuEufyf[kr mik;ksa }kjk QYkksa dks QVus ls jksdk tk ldrk gS 

1 izfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx %& vukj esa Qyksa ds QVus ds izfr izfrjks/kh fdLesa tSls ukfld] Mksydk] 
tkykSj lhMySl] csnkuk ckslsd] [kksx] dk iz;ksx djuk pkfg,A yhph dh dydRrk fdLe QVus ds izfr 
izfrjks/kh fdLe gSA psjh dh fcax iztkfr Hkh QVus ds izfr izfrjks/kh gSA 

2 flapkbZ %& ènk esa Ik;kZIr ek=k esa ueh jguh pkfg,A vR;f/kd rkieku ds rqjUr पश्चा  flapkbZ ugha 
djuk pkfg,A ikS/kks dks ikuh izk;% izkr%dky ,oa lka; ds le; nsuk pkfg,A 

3 jlk;uksa dk fNM+dko %& Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy, cksjksu dk 0 çfr'kr dh nj ls 15 fnu ds 
vUrjky ij 2 fNM+dko djuk pkfg,A dSfY'k;e lYQsV] ftad lYQsV vkSj dkWij lYQsV bR;kfn jlk;u Hkh 
Qyksa dks QVus ls cpkus esa lgk;d gSA iksVSf'k;e lYQsV ds 3 fNM+dko yseu ij djus ls Qy de QVrs 
gSA  

4 gkeksZUl dk fNM+dko %& Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy,  dh 10&20 ih0 ih0 ,e ek=k dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ,u0 ,0 ,0 Hkh Qyksa dks QVus ls jksdus esa lgk;d fl) gksrk gSA  

5 tYnh rqM+kbZ %& lkekU;r% cM+s vkdkj ds ,oa vf/kd ifjiDo Qy NksVs vkdkj okys Qyksa dh rqyuk esa 
QVus ds izfr vf/kd lqxzkgh gksrs gSA vr% Qyksa dh tYnh rqM+kbZ djus ls Qyksa dks QVus ls jksdk tk ldrk 
gSA 

6 xfr vojks/kd o{̀kksa dh drkj %& vR;f/kd gok okys {ks=ksa esa Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy, 

mRrj&पनश्चम दि ा esa xfr vojks/k o{̀kksa dh drkj yxkuk pkfg,A tSls & xzsfo;k jkscLVk] tkequ bR;kfnA 

7 Qyksa dh rqM+kbZ dk rjhdk%& Qyksa dks rksM+us ls tehu ij fxjus ds dkj.k Qy QV tkrs gSA vr% tehu 
ij efYpax djuk pkfg,A fofHkUu midj.k tSls eSaxks gkosZLVj ,oa fDyij dk mi;ksx djuk pkfg, ftlls 
Qyksa dks rksM+us ij de uqdlku ig¡qprk gSA 
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