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Hk.Mkjx`g esa yxus okys izeq[k dhVksa dk ,dhd̀r izcU/ku 

1fot; dqekj feJk] 2nhfidk pkSgku ,oa 3lR;fiz;k fLkag 

1dhV ,oa df̀’k tUrq foKku foHkkx] d̀f’k foKku laLFkku] dk”kh fgUn wfo”ofo|ky;] okjk.klh&221 005 
2‘kks/k Nk=k]] xksfcUn cYyHkiar d̀f’k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] iaruxj] mRrjk[k.M&353 145 

2”kks/k Nk=k] d̀f’k dhV foKku laHkkx] Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

1bZ&esy% premvijaybhu@gmail.com 

ifjp; 
Hk.Mkfjr chp o vuktksa dks dhV eq[; :i uqdlku igqpkrs gSA HkaMkj dhVksa dh yxHkx 50 

çtkfr;ka gSa ftuesa ls djhc 6&8 çtkfr;ka gh vkfFkZd :i ls uqdlku igqpkrs gSaA HkaMkj dhVksa esa dqN dhV 

vkarfjd çkFkfed rks dqN cká ¼xkSM+½ Hk{kh gksrs gSaA ,sls dhV tks Lo;a cht dks loZçFke {kfr igqapkrs gSa os 

çkFkfed dhV dgs tkrs gSaA buesa lwaM okyh lqjlqjh] vukt dk NksVk fNæd çtkfr;ka çeq[k gSaA xkSM+ dhV 

os gSa tks ckgj jgdj Hkwz.k ;k vU; Hkkx dks {kfr igqapkrs gSaA buesa vkVs dk dhV] [kijk chVy] pkoy dk 

iraxk bRvkfn çeq[k dhV gSaAvyx&vyx Qlyksa ds chtksa dks uqdlku igqapkus okys dhV fHkUu&2 gSa ijUrq 

lkekU;r;k mudks fu;af=r djus ds mik; ,d tSls gh gksrs gSaA chtksa dks cpkus gsrq le;&le; ij 

mi;qDr mik;ksa dks viukdj dhVks ds çdksi ls cpk;k tk ldrk gSA vr% Hk.Mkj dhVksa dk çcU/ku Qly 

dh dVkbZ ls gh 'kq: gks tkrk gSA blds fy, dVkbZ] xgkbZ ,oa <qykbZ esa ç;qä ;a=ksa o lk/kuksa dks dhV eqä 

j[kuk pkfg,A [kfygku dks Hkh lery ,oa lkQ j[kuk pkfg,A bl ckr dk fo'ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd 

Qly dVus ds ckn o’kkZ ;k vU; dkj.kksa ls cht o vukt Hkhxs ugha D;ksafd Hkhxs gq, vukt o chtksa esa 

dhVksa dk çdksi vf/kd gksrk gSA  

rqM+kbZ o dVkbZ ds mijkUr fofHkUu Qlyksa ds izeq[k gkfudkjd dhV ,oa mudh gkfudkjd voLFkk& 

dhV dk uke gkfudkjd voLFkk cht ftudks gkfu gksrh gSa 

NksVk fNæd ;k ?kqu O;Ld ,oa ykjok ¼xzc½ nksuksa xsgwa] tkS] eDdk] /kku vkVk 

lwaM okyh lqjlqjh O;Ld ,oa ykjok ¼xzc½ nksuksa xsgwa] tkSa] Tokj] pkoy] eDdk] /kku 

[kijk chVy ykjok ¼xzc½ xsgwa] eDdk] Tokj] pkoy] nkysa] frygu 

nkyksa dk <ksjk Ykkjok ¼xzc½ lHkh nkysa] ewax] yksfc;k] eVj] puk 

vukt dk iraxk Ykjok ¼lqaMh½ /kku] Tokj o eDdk tkSa vkSj xsgwa 

pkoy dk iraxk ykjok ¼lqaMh½ 
xsgwa] tkSa] Tokj] pkoy] nkysa] frygu] lw[ks Qy] 

elkyksa o lfCt;ksa ds cht 
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Hk.Mkj.k d{k ,oa Hk.Mkj.k ik= dks dhV eqDr j[kus gsrq leqfpr mik; djuk vko';d gksrk gS] tks 

fuEufyf[kr gSa& 

HkaMkj.k izcU/ku 

HkaMkj.k ls iwoZ dk izcU/ku 

 vukt o cht HkaMkj.k ds fy, ç;ksx gksus okys dejs] xksnke ;k ik= tSls dqByk bR;kfn ds lqjk[kksa 

,oa njkjksa dks ;Fkksfpr xhyh feêh ;k lhesaV ls Hkj nsaA 

 HkaMkj.k dejs vkSj xksnke vPNh rjg lkQ djus ds i'pkr~ pkj yhVj eSykfFk;ku ;k Mh-Mh-oh-ih- 

dks 100 yh- ikuh esa ¼40 fe-yh- dhVuk'kh ,d yh- ikuh esa½ ?kksydj gj txg fNM+dko djuk 

pkfg,A 

 cht j[kus gsrq ubZ cksfj;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A iqjkuh cksfj;ksa dks xeZ ikuh esa 50 lsa- ij 15 

feuV rd fHkxks,a ;k fQj mUgsa 40 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZlh  çfr yh- ikuh ds ?kksy esa 10 ls 15 

feuV rd fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg, cht ;k vukt Hkjrsa gSaA 

 tc ge eVds esa HkaMkj.k djrs gS rks ik= esa vko';drkuqlkj miys Mkyrs gSa vkSj mlds mij 500 

xzk- lw[kh uhe dh ifÙk;ka Mkydj ?kqvka djsa ,oa mij ls cUn djds ok;q vojks/kh dj nsuk pkfg,A 

ml ik= dks 4 ls 5 ?kaVs ckn [kksydj BaMk djus ds i'pkr~ lkQ djds cht ;k vukt dks 

HkaMkfjr djrs gSaA ;fn eVdk vanj o ckgj ls ,Øhfyd ¼,usey½ isaV ls iksr fy;k gks rks 20 fe-

yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks ,d yh- ikuh esa feykdj ckgj fNM+dko djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj 

ç;ksx djuk pkfg,A cht ;k vukt Hkjus ds ckn ik= dk eqag cUn dj ok;q vojks/kh dj nsaA 

 fdlh Hkh LFkku ;k ik= esa cht j[kus ls iwoZ cht dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg, ftlls mlesa 

ueh dh ek=k 10 çfr'kr ;k mlls de jg tk,A de ueh okys chtksa esa vf/kdka'k dhV uqdlku 

ugha dj ikrs gSaA 

 tc HkaMkj.k xksnke esa djrs gSa rks dHkh Hkh iqjkus cht ;k vukt ds lkFk u;s cht ;k vukt dks 

ugha j[kuk pkfg,A 

 HkaMkj.k djus ls igys ;g ns[kysuk pkfg, fd u;s cht esa dhV yxk gS ;k ughaA ;fn yxk gS rks 

HkaMkj xg̀ esa j[kus ls iwoZ mls ,yqfefu;e QLQkbM }kjk ç/kwfer dj ysuk pkfg,A 

 og cht ftldh cqvkbZ vxyh Qly ds fy, djuh gks mudks dhVuk'kh tSls 6 fe-yh- eSykfFk;ku 

500 fe-yh- ikuh esa ?kksydj ,d fDoaVy cht dh nj ls mipkfjr djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj 

Hk.Mkj.k ik= esa j[k ysrs gSA dhVuk'kh }kjk mipkfjr bl çdkj ds chtksa dks fdlh jax }kjk jax 

dj Hk.Mkj ik= ds mij mipkfjr fy[k nsrs gSaA bl çdkj dk mipkj de ls de N: ekg rd 

dkQh çHkkoh gksrk gSA ijUrq ,slk mipkj [kkus okys vukt esa ugha djuk pkfg,A 

 cht Hkjh cksfj;ksa ;k FkSyksa dks ydM+h dh pkSfd;ksa] QV~Vksa vFkok iksyhFkhu dh pknj ;k ck¡l dh 

pVkbZ ij j[kuk pkfg, ftlls fd muesa ueh ços'k u gks ldsA 
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HkaMkj.k ds ckn dk izca/ku 

 HkaMkj.k ds dqN dhV Qly dh dVkbZ ls igys [ksr esa gh viuk vkdze.k çkjEHk dj nsrs gSaA ;s 

dhV Qly ds nkuksa ij vius vaMs nsrs gSa tks vklkuh ls HkaMkj xg̀ esa igqapdj gkfu igqapkrs gSaA 

bl çdkj ds dhVksa esa vukt dk iraxk çeq[k gSA ,sls dhVksa ls chtksa dks cpkus gsrq ,yqfefu;e 

QkLQkbM dh nks ls rhu xksfy;ka ¼çR;sd 3 xzk-½ çfr Vu cht ds fglkc ls 7 ls 15 fnu ds fy, 

ç/kwfer dj nsuk pkfg,A ,slk ç/kweu Hk.Mkj esa j[kus ds rqjar ckn djsaA ç/kwfer d{k [kksyus ds ckn 

tc xSl ckgj fudy tk, rks mlh fnu ;k vxys fnu 40 feyh eSykfFk;ku] çfr yh-ikuh ds 

fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij fNM+dko djuk pkfg,A 

 cht ç/kwfer djrs le; ,yqfefu;e QkLQkbM dh ek=k 6-0 ls 9-0 xzk- ¼2 ls 3 xksyh½ çfr Vu 

cht ds fglkc ls vkoj.k ç/kweu ¼doj ¶;wehxs'ku½ ,oa 4-5 ls 6-0 xzke ¼1-5 ls 2-0 xksyh½ çfr ?ku 

ehVj LFkku ¼Lisl ;k xksnke ¶;wehxs'ku½ ds fglkc ls fu/kkZfjr djrs gSaA 

 ç/kweu djrs le; /;ku j[ksa fd vPNh xq.koÙkk okyk ok;qjks/kh doj gh ç;ksx djsa ftldh eksVkbZ 

700 ls 1000 xst ;k 200 th ,l ,e gksuh pkfg,A  

 vf/kd dhV çdksi gksus ij ç/kweu nks ckj djuk pkfg,A blesa igys ç/kweu ds ckn doj 7 ls 10 

fnu [kqyk j[kus ds ckn nwljk ç/kweu 7 ls 10 fnu ds fy;s nksckjk djrs gSA blls dhVksa dk 

fu;a=.k vPNh rjg ls gks tkrk gSA 

 HkaMkj xg̀ dk 15 fnu esa ,d ckj fujh{k.k djuk pkfg,A;fn dhV dk çdksi 'kq:vkrh gS rks 40 fe-

yh- Mh-Mh-oh-ih- çfr yh- ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij ,oa vU; LFkku ij gj txg 

fNM+dko djsaA dhV fu;a=.k gks tkus ds ckn gj iaæg fnu ckn mij fy[ks dhVuk'kdksa dks 

vny&cny dj fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

 eVds ;k dqBys esa j[ks tkus okys cht dks igys ,yqfefu;e QkLQkbM dh ,d xksyh }kjk ¼,d fd-

xzk- ls vk/kk Vu cht½ ç/kwfer djds j[ksaA ;fn ç/kwfer ugha fd;k gS rks j[kus ds dqN le; i'pkr 

ml ik= esa dhVksa dh mifLFkfr ns[k ysaA vxj dhV dk çdksi ugha gS rks nqckjk cUn dj ns vkSj 

;fn gS rks cht dks ,yqfefu;e QkLQkbM }kjk ç/kwfer dj j[kuk pkfg,A 

lko/kkfu;kWa 

 ç/kweu ok;qvojks/kh xksnke] d{k ;k ik= esa gh djuk pkfg,A 

 ,Y;qehfu;e QkLQkbM dk ç/kweu ges'kk ?kj lss nwj djuk pkfg, ,oa og LFkku [kqyk gksuk pkfg,A 

 ç/kweu ljdkj }kjk çf'kf{kr ,oa vf/k—r O;fDr;ksa }kjk djkuk pkfg,A 

 ,yqfefu;e QkLQkbM dh xksfy;ka xksnke ;k dejs esa ekLd igudj djuk pkfg,A f[kM+fd;ka 

bR;kfn igys ls gh lhy j[kus pkfg,A fudyus ds fy, dsoy }kj dks gh [kqyk j[ksa ,oa ckgj 

fudydj mls Hkh rqjar lhy dj nsaA 

 ç/kweu dHkh Hkh lksus okys dejs ;k blds lehi ugha djuk pkfg,A ;gh lko/kkuh i'kqvksa ds fy;s 

Hkh j[kuk pkfg,A 


