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Eklkyksa okyh Qlykas esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k 
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ifjp; 

Hkkjr esa elkyksa dk iz;ksx ,oa mudk fu;kZr izkphu le; ls gks jgk gSA elkyksa ds fu;kZr ls gekjs 

ns”k dks izfro’kZ yxHkx 15]000 djksM+ :i;s dh okf’kZd eqnzk izkIr gksrh gS buesa ls eq[; elkys tSls dkyh 

fepZ] vnjd] byk;ph] gYnh] yglqu] rsti«k] nkyphuh ,oa thjk vkfn elkyksa dk iz;ksx dbZ HkksT; ,oa is; 

inkFkksZ ds fuekZ.k esa fd;k tkrk jgk gSA blds vykok dbZ elkyksa es vkS’k/kh; xq.k gksus ds dkj.k bldk 

budk iz;ksx vkS’k/kh; fuekZ.k esa Hkh fd;k tkrk gSA [kk| inkFkkZs ds :i mi;ksx gksus okys bu elkyksa dks 

dbZ dhV vkfFkZd :i ls {kfr igqWapkrs gSA vr% bu elkyksa esa gkfudkjd dhVksa dk lqxerkiwoZd fu;a=.k 

djus ds fy, bu dhVksa ds thou pdz rFkk buls gksus okyh {kfr ds ckjs esa iw.kZ Kku gksuk vko”;d gS 

rkfd bu dhVksa dk fu;a=.k Hkyh&Hkkfr fd;k tk ldsA elkyksa esa yxus okys izeq[k dhVksa dk fu;a=.k fuEu 

izdkj gS& 

vnjd dk ruk rFkk izjksg cs/kd dhV ¼dksuksxhFkl ikWfDVQsjkfyl½ 

 ;g vnjd dk lokZf/kd gkfu igqWpkus okyk dhV gSA bl dhV dh lwfM+;kW bldh gkfudkjd 

voLFkk gSaA bl dhV dh lwM+ rus rFkk izjksg dks Hksnrh gSA izHkkfor ikS/ks ihys jax ds gks tkrs gSa rFkk lw[k 

tkrsa gSaA ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kk ej tkrk gSA bl dhV dk o;Ld e/;e vkdkj dk gksrk gS rFkk blds 

ia[kksa ij NksVs&2 dkys jax ds /kCcs gksrs gSA bl dhV dk thou pdz 4&5 lIrkg esa iwjk gksrk gSA 

fu;a=.k% 

1- {kfrxzLr ikS/kksa dks ,df=r djds u’V dj nsuk pkfg,A 

2- [ksrksa esa lkQ&lkQkbZ dk fo”ks’k /;ku nsuk pkfg, rFkk vkl&ikl ik;s tkus okys oSdfYid iksf’kr ikS/kksa 

dks u’V dj nsuk pkfg,A 

3- ,sisaVfyl tkfr ,oa czsdku czsfodkfuZl lawM+h ijthoh rFkk czsdhesafj;k tkfr I;wik ijthoh gSA 

4- yslfcax ox] ysMhcMZ chVy] LikbMj rFkk Mz~xi Q~ykbZ bld dhV ds ijHk{kh gSA 

5- izHkkfor ruksa dsk dkVdj rFkk lwfM+;ksa dks ,df=r djds u’V dj nsuk pkfg, rFkk vko”;dr k iM+us ij 

uhe ds rsy ¼0-5 izfr”kr½ dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

6- ruk cs/kd ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku dk fNM+dko 21 fnuksa ds vUrjky ij tqykbZ ls vDVwcj ekg 

esa djuk pkfg,A lcls Åijh okyh iRrh ij dhV fn[kus ij fNM+dko vkjEHk djuk pkfg,A 

iksrw Hkàx ¼yksxhVklZl fuxzhisuhl½ 

 ;g dhV dkyh fepZ dks lokZf/kd gkfu igqpkrk gSA blds o;Ld ruksa] ifRr;ksa rFkk Qyksa ¼csjh½ dks 

gkfu igqWpkrs gSA bldh lwfM+;ka Qyksa dks csf/kr djds vUnj ls [kks[kyk cuk nsrh gSA izHkkfor csjh izkjEHk esa 

ihys jax dh rFkk ckn esa dkys jax esa ifjofrZr gks tkrh gSA Nk;knkj LFkkuksa ij bu dhVksa dh la[;k vf/kd 

gksrh gSA izkS< Hkx̀ dhV uhys ls ihys vkdkj dk gksrk gSA bl dhV dk thou pdzz 39&50 fnuksa esa iw.kZ gksrk 

gSA 

fu;a=.k% 

1- Qly esa Nk;k dk fu;a=.k djds bl dhV dks de fd;k tk ldrk gSA 

Ek:es?k 
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2- dkyh fepZ dh fdLe tSls ^dkywosjh Vkbi&2* bl dhV ds izfr izfrjks/kh gSA 

3- vxLr] flrEcj rFkk vDVwcj esa ekg esa bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, uhexksYM ¼uhe ij vk/kkfjr 

dhVuk”kd½ dk fNM+dko ifRr;ksa dh fupyh lrg ij iw.kZ :i ls djuk pkfg,A 

dsys dk ekgw ¼isUVkyksfu;k ukbxzksuoksZlk½ 

 bl dhV ds f”k”kq ,oa o;Ld ifRr;ksa ,oa ruksa ls jl pwl dj viuk Hkkstu izkIr djrs gSA ;g 

dhV byk;ph esa ekstSd] ,eksaeu ekstSd ,oa cM+h bpk;ph esa QkdhZ jksx dk izlkj djrs gSA ;g dhV ia[kghu 

rFkk iqa[k;qDr nksuks izdkj dk xgjs Hkwjs jax dk 1-34 feeh- yEck gksrk gSA bl dhV esa vfu’ksd tuu }kjk 

iztuu gksrk gS vFkkZr eknk lh/ks f”k”kqq dks tUe nsrh gSA 

fu;a=.k% 

1- izHkkfor ikS/kksa dks u’V dj nsuk pkfg, rkfd ekgw }kjk QSyus okyh chekjh rFkk mldh c<+rh gqbZ la[;k 

dks de fd;k tk ldsA 

2- [ksrksa esa [kkn dh mfpr ek=k iz;ksx djuh pkfg,A 

3- yslfoax cx] gkij ¶ykbZ] yMh cMZ chVy] LikbMj tSls izkdf̀rd dhV ekgw ds ijHk{kh dhV gSa vr% gesa 

bu dhVksa ds laj{k.k ij /;ku nsuk pkfg,A 

4- ,feMkDyksjfiM 17-8 ,l ,y dk 0-3&0-5 feyh- izfr yh- dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A  

nkyphuh dh frryh ¼dhysfl;k fdYV;k½ 

 ;g dhV nkyphuh rFkk rstik«k dks vR;kf/kd gkfu igqWpkrk gSA izkjfEHkd lwM+h ubZ dksey ifRr;ksa 

dksa [kkus yxrh gS rFkk ckn dh voLFkk esa bl dhV dh lwM+h e/; fljk dks NksM+ dj iwjh ifRr;ksa dks [kk 

tkrh gSA vR;f/kd izdksi dh voLFkk esa ikS/kksa dh of̀) ij foijhr izHkko iM+rk gSA o;Ld dhV dk “kjhj 

lQsn /kCcs ;qDr gksrk gS rFkk ia[k e[keyh Hkwjs jax ds gksrs gSA bldk thou pdz 26&36 fnuksa esa iwjk gksrk 

gSA  

fu;a=.k% 

1- o;Ld dhVksa dks tky ls idM+ dj u’V dj nsuk pkfg,A 

2- Vyhuksel jsel bl dhV dk v.Mk ijthoh gSa 

3- izkjfEHkd voLFkk esa lwfM+;ksa rFkk I;wik dks gkFk ls idM+ dj u’V dj nsuk pkfg,A 

4- vR;f/kd izdksi dh voLFkk esa D;wukyQkl 0-05 izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg,A 

5& jlkn dhV ¼fFkzIl VkscSdkbZ½ 

;g yglqu rFkk I;kt dk gkfudkjd dhV gSA bl dhV ds f”k”kq rFkk o;Ld ifRr;ksa dh fupyh 

lrg dks [kqjpdj pwlrs gSA {kfrxzLr ifRr;kW eqM+dj lw[k tkrh gS rFkk pedhyh lQsn jax dh fn[krh gSA 

bl dhV dk o;Ld 1-5 feeh- yEck] ihys Hkwjs jax dk rFkk >kyjnkj ia[kksa okyk gksrk gSA ;g dhV lEiw.kZ 

o’kZ Hkj lfdz; jgrk gSA 

fu;a=.k% 

1- [ksr es lkQ lQkbZ dk fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 

2- yglqu rFkk I;kt oSdfYid [kk| ikS/ks tSls canxkHkh] dikl] [khjk] dn~nw rFkk VekVj ds lkFk ugh 

mxkuk pkfg,A 

3- yglqu ds pkjksa vksj eDds dh nks iafDr;kW vFkok xsgwW dh iafDr vUnj dh vksj rFkk eDds dh iafDr ckgj 

dh vksj ck/kk Qly ds :i esa yxkuh pkfg,A 

4- fljkfu;l feUl blds o;Ld f”k”kqvksa dk ijthoh gSA  

5- gkWij Q~ykbZ] ik;jsV cx] yslfoax] ysMhcMZ chVyr rFkk LikbMj bl dhV ds ijHk{kh gSA  

6- tSfod [kkn dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vko”;drk iM+us ij gh jlk;fud [kkn dk iz;ksx djuk 

pkfg,A 
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