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eVj dh mUur mRiknu rduhd 
1
lq[knso flag] fu'kk ehuk] gjsjke dqekj] misUæ dqekj ckxM+h 

m|ku foKku foHkkx] d̀f"k egkfo|ky;] chdkusj  

 Qynkj lfCt;ksa ds vUrxZr eVj ,d egRoiw.kZ vkSj vf/kd ykHk nsus okyh Qly gSA bldk 

mi;ksx lCth ,oa nkyksa nksuksa gh :i esa fd;k tkrk gSSA ;g vkfFkZd ,oa iksf"Vd xq.koÙkk dh nqf"V ls 

egRoiw.kZ Qly gSA eVj esa 7-2 xzke çksVhu rFkk 15-8 xzke dkcksZgkbMªsM çfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 

ik;s tkrs gSA ;g foVkfeu ,] foVkfeu lh rFkk QkWLQksjl] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e vkfn yo.kksa dk Hkh çpqj 

L=ksr gSA 

tyok;q 

  eVj ,d BaMh tyok;q dh Qly gS ftls jch dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA blds NksVs 

ikS/kksa esa ikys dks lgu djus dh {kerk gksrh gS ysfdu Qwy cuus vkSj Qfy;ksa ds yxus ds le; ikyk iM+us 

ls vf/kd gkfu gksus dh laHkkouk jgrh gSA ;fn Qfy;ksa ds cuus ds le; ekSle 'kq"d o xeZ gks tk, rks 

nksuksa ds xq.k vkSj mRiknu ij çfrdqy çHkko iM+rk gSA 

Hkwfe rFkk [ksr dh rS;kjh 

vPNk ty fudkl okyh nkseV feêh] ftldk ih,p eku 6-0&7-5 ds chp gks] bldh [ksrh ds fy, lcls 

vPNh gksrh gSA 

cqokbZ ds fy, [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk pkfg,A ;fn Hkwfe esa i;kZIr ueh u gks rks iysok djds 

cqokbZ djsaA igys [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk ckn esa gSjks pykdj [ksr dks Hkfy&Hkkafr cqokbZ ds fy, 

vuqdwy cukosaA 

çeq[k fdLesa 

fdLeksa dk pquko djrs le; ml fdLe dh Qly vof/k] cksus ds ckn Qfy;ksa dh igyh rqM+kbZ esa yxus 

okyk le; vkSj iSnkokj vkfn ds laca/k esa tkudkjh vo'; dj ysuh pkfg,A 

vxsrh fdLesa 

bu fdLeksa esa Qfy;ka cht cqokbZ ds 60 ls 65 fnuksa esa igyh rqM+kbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA vxsrh fdLeksa esa 

'kkfey gS & 

vfdZy  tokgj eVj & 4 eVj vxsrh 6 gjk ckSuk 

fefV;ksj vlkSath oh-,y- 3 tokgj eVj 3 

e/; dkyhu fdLesa 

blesa Qfy;ka cqokbZ ds 80 ls 90 fnuksa es igyh rqM+kbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA blesa 'kkfey gS & 

fiNsrh fdLesa 

 budh Qfy;k¡ 125 ls 135 fnuksa esa lw[kdj dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA fiNsrh fdLesa lkekU;r% lw[ks 

nkuksa ds fy, mxkbZ tkrh gSA blesa 'kkfey gS & 
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cht nj ,oa cqokbZ 

  vxsrh fdLeksa ds fy, 100 ls 120 fd-xzk- cht@gS- rFkk e/;e ,oa nsj ls rS;kj gksus okyh fdLeksa 

ds fy, 80 ls 90 fd-xzk- cht çfr gSDVs;j i;kZIr gksrk gSA cqokbZ vDVwcj ekg ls uoEcj ekg rd djuh 

pkfg,A vlkSath fdLe dks flrEcj ekg esa cqokbZ dj ldrs gSA iwlk&10 dks tuojh ekg esa Hkh cqokbZ dj 

ldrs gSA 

  vxsrh fdLeksa esa drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&10 lseh j[kuh 

pkfg, tcfd e/;dkyhu o iNsrh fdLeksa esa drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 

lseh- j[kuh pkfg,A 

chtksipkj 

  eVj ds chtksa dks cqokbZ djus ls iwoZ mUgsa QQwanh uk'kd nok tSls dSIVku] Fkk;jke vkfn ls 

mipkfjr djuk pkfg,A 2-5 xzke nok ls ,d fdyksa chtksa dks mipkfjr djuk pkfg,A QQwanhuk'kd nok ds 

mipkj ds ckn chtksa dks thok.kq dYpj ;kuh jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, ,d 

yhVj ikuh dks Hkxksus esa ysdj xeZ djsa vkSj mlesa 100 xzke xqM+ Mkydj ?kksy ysaA ikuh mcy tkus ds ckn 

mls dejs ds rkieku rd BaMk dj ysa vkSj blesa rhu iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk nsosa rFkk chtksa dks 

bl ?kksy esa Hkyh&Hkkafr feyk nsosaA 

  mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kkus ds ckn rqjUr cks nsosaA ,d gSDVs;j ds chtksa dks mipkfjr djus 

ds fy;s 1-25 yhVj ?kksy i;kZIr gksrk gSA 

[kkn ,oa moZjd 

  [ksr dh rS;kjh ds le; 200 ls 250 fDoaVy xkscj dh [kkn çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa feyk 

nsosa rFkk tqrkbZ djsaA vafre tqrkbZ ds le; 25 fdyksa u=tu] 40 fdyks QkWLQksjl rFkk 50 fdyks iksVk'k 

çfr gSSDVs;j dh nj ls nsosaA 

flapkbZ 

eVj dh Qly dks vf/kd flapkbZ;ksa dh vko';drk ugha gksrh gSA Qwy vkus ds le; rFkk Qfy;ksa 

ds cuus ds le; flapkbZ vo'; djuh pfg,A 

fujkbZ&xqM+kbZ 

  cqokbZ ds yxHkx ,d ekg i'pkr~ fujkbZ xqM+kbZ djuk vko';d gksrk gSA cslkfyu 2-5 

yhVj@gSDVs;j dh nj ls cht cksus ls igys tehu esa nsus ls Hkh vf/kdrj [kjirokj u"V gks tkrs gSA 

Qfy;ksa dh rqM+kbZ ,oa iSnkokj 

  eVj dh Qfy;ksa dh rqM+kbZ mldh fdLe vkSj Qfy;ksa ds mi;ksx ds Åij fuHkZj djrh gSA gjh 

Qfy;ksa dh rqM+kbZ nkuksa ds dksey voLFkk esa jgus ij gh djsaA Qfy;ksa dh rqM+kbZ Qly vof/k ds nkSjku 4 

ls 5 ckj dh tkrh gSA eVj dh gjh Qfy;ksa dh mit vxsrh fdLeksa esa 40 ls 50 fDoaVy] e/;e rFkk iNsrh 

fdLeksa esa 80 ls 100 fDoaVy çfr gSDVs;j rd feyrh gSA lw[ks nkuksa dh iSnkokj 15 ls 20 fDoaVy çfr 

gSDVs;j rd fey tkrh gSA 

çeq[k dhV 

1- ruk eD[kh % bl dhV dk vkØe.k eVj dh vxsrh Qly ij vf/kd gksrk gSA bl dhV dh NksVh&NksVh 

yVsa rus esa igqap dj vUnj gh vUnj lqjax cukus yxrh gSA ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS ,oa ikS/kk 

eqj>kus yxrk gS vkSj var esa ej tkrk gSA 

fu;a=.k % Hkwfe esa QksjsV 10 th 10&15 fdyks vFkok dkcksZ¶;qjkWu 3 th 25 fdxzk çfr gSDVs;j ds fglkc ls 

nsosaA 

2- i.kZ [kud ¼yhQ ekbuj½ % bl dhV dh yVsa ifÙk;ksa esa lqjaxs cuk nsrh gSA lqjax cuus ls ifÙk;ksa dh 

Hkkstu cukus dh {kerk de gks tkrh gSA vf/kd çdksi ls ifÙk;ka eqj>kdj lq[k tkrh gS rFkk ikS/kksa dh of̀) 

:d tkrh gSA 

fu;a=.k %  

 QksjsV 10 th 10&15 fdyks çfr gSDVs;j ds fglkc ls Hkwfe esa feykosaA  
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 feFkkby fMesVksu 25 bZ lh ,d feyhyhVj çfr yhVj ;k bfeMkDyksfizM 1 feyh izfr 3 yhVj ikuh esa 

feykdj fNMdko djsaA 

3- Qyh Nsnd % bldh yVsa Qfy;ksa dks {kfr igqapkrh gSA v.Mksa ls fudyus ds ckn ;s yVsa Qfy;ksa esa ços'k 

dj vUnj gh vUnj eVj ds nkuksa dks [kkus yxrh gSaA {kfrxzLr Qfy;ksa esa dqN nkusa vk/ks dVs gq, vkSj dqN 

iw.kZr;k u"V gq, ik;s tkrs gSA 

fu;a=.k %  

 dhVxzLr Qfy;ksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A  

 bfeMkDyksfizM 1 feyh izfr 3 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsa ;k eSykfFk;kWu 50 bZ lh ,d 

feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

çeq[k O;kf/k;ka 

1- NkN;k % ;g jksx dod nwjh bjhlkbQh iksyhxksuh }kjk gksrk gSA blesa ifÙk;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSA  

fu;a=.k % 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ;k 1 feyhyhVj dSjkfFk;kWu ,y-lh- ;k dSysfDlu çfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA ;g fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij 2 ;k 3 ckj vko';drkuqlkj nksgjkosaA 

2- jLV % bl jksx ds çHkko ls ifÙk;ksa rFkk ruksa ij ihys jax ds QQksys iM+ tkrs gSA ikS/ks lq[k tkrs gS 

rFkk mit esa deh gks tkrh gSA 

fu;a=.k % ?kqyu'khy xa/kd 2 xzke ;k VªkbMsekdZ 0-5 feyh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

3- cht ,oa tM+ xyu % bl jksx ls ;k rks cht lM+ tkrs gS ;k cht mxus ds ckn ikS/ks ej tkrs gSA 

fu;a=.k % chtksa dks cksus ls igys Fkkbjke ;k dSIVku ;k oSchLVhu 2-5 xzke çfr fdyks cht dh nj ls 

mipkfjr djsaA 
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