
pkS/kjh ¼2017½ dq"ek.M Qlyksa esa lefUor ikni fodkj izcU/ku ds iz;ksx 

ISSN:2456-2904         15 
 

o’kZ & 2] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2017 

 
 

  
dq"ek.M Qlyksa esa lefUor ikni fodkj izcU/ku ds iz;ksx 

lTtu pkS/kjh  

 fo|kokpLifr 'kks/k Nk=] ikni jksx foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k fo’ofo|ky;] tkscusj 

lefUor ikni fodkj izcU/ku dk vfHkizk; gS Qly ij fdlh Hkh tSfod ;k vtSfod dkjd ls 
mRiUu fodkj dk fofHkUu ikS/k laj{k.k fof/k;ksa dks viukrs gq, fodkj dk lgh izcU/ku djuk A bldk ;g 
fu"d"kZ gS fd jlk;uksa dk mi;ksx de ls de gks rFkk iwjh izfØ;kesa foÙkh; [kpZ rFkk gksus okys ykHk dk 
vuqikr fdlku dks Lohdk;Z gks A;g lefUor izfØ;k Qly dh cqokbZ djus ls iwoZ ¼[ksr dh tqrkbZ] feV~Vh 
&ikuh dh tk¡p jks/kh fdleksa dk p;u vkfn ½ gh 'kq: gks tkrh gSA dq"ek.M Qly mRiknu esa lefUor 
ikS/k laj{k.k dh izfØ;k esa fuEufdar fcUnqvksa dks lfEefyr djuk pkfg, A 

 cqokbZ ls iwoZ [ksr dh feV~Vh vkSj ikuh dh tk¡p djkuh pkfg, A tk¡p ds urhts ,oa cksbZ tkus okyh 
Qly dh vko';drk ds vuqlkj ;g fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, fd dkSu ls iks"kd rRo fdruh ek=k 
esa rFkk fdl L=ksr ls fn;s tkus pkfg;s A 

 feV~Vh esa tSok'ka dh mfpr ek=k cuk;s j[kus ds fy, xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV Mkysa A 
tSoka'k] ikS/ks dks iks"kd rRo /khjs /khjs miyC/k djkrs jgrs Mkyuk pkfg;s rFkk eǹk esa mfpr ueh cuk;s 
j[krs gSa A  

 xehZ ds ekSle esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ls [ksr dh 2 ls 3 egjh tqrkbZ djsa A ftu {ks=ksa esa eǹks<+ 
jksx ;k dhVksa dk izdksi vDlj gksrk jgrk gS] ogk¡ ;g fØ;k t:j djuh pkfg;s A 

 cqokbZ ls iwoZ rS;kj djrs le; fofHkUu [kjirokj] dq"ek.M Qlyksa ds ,sfPNd ikni ,oa jksx o dhVksa ds 
,dkUrj ijiks"kh dks u"V djsa A  

 eq[; cqokbZ {ks= ds vfrfjDr] [ksrksa dh esM+ksa o vkl&ikl ds {ks=ksa dks Hkh bu ikniksa ls eqDr j[ksa A  
 ;fn cqokbZ iwoZ fdlh jlk;u ¼[kjirokj uk'kh] dhVuk'kh lw= d̀feuk”kh vkfn ½ ls eǹk mipkj djuk 

gks rks vfUre tqrkbZ ds le; djsa A 
 vko';drkuqlkj nh?kZ ,ao ek/;e vof/k dk Qly pØ viuk;saA Qly pØ viukuk] jksx&dhV 

fu;U=.k ,oa iks"kd rRo izcU/ku dk ,d vko';d vo;o gSA 
 ;fn miyC/k gks rks foHkkx }kjk vuqeksfnr] vU;Fkk O;kolkf;d Lrj ij rS;kj mUur cht dk iz;ksx djsa 

vf/kd mit ,oa jksx&dhV izfrjks/kdrk ds xq.kksa dk lgh lkeatL; okyh fdLeksa dk p;u djsa A 
 cht tfur ,oa eǹk tfur jksxksa ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr cht mipkj djsa A 

 dq"ek.M dqy dh fofHkUu Qlyksa dh cqokbZ vyx&vyx le; esa gksrh gSA bl lewg dh igys ls mxh 
gqbZ Qly ds ikl ubZ Qly dh cqokbZ ugha djuh pkfg, ugha rks ubZ Qly izkjfEHkd voLFkk esa gh 
jksx dhV xzLr gks ldrh gSA 

 fdlh jksx ;k dhV dh izd̀fr ds vuqlkj ;fn vko';d gks rks fefJr Qly] ik'k Qly] vUrjQly 
;k vojks/kd Qly dh cqokbZ dq"ek.M Qly ds igys djsa A 

 tc rd csysa iw.kZ:i ls fodflr ugha gks rc rd 2 ls 3 ckj vUrjlL; fØ;k }kjk [kjirokj fudkysaA 

 fdlku dks viuh Qlyksa ds izeq[k fodkjksa dk lgh igpku rFkk buds thou&pØ ,oa izcU/ku mik;ksa 
dk O;kogkfjd Kku gksuk pkfg;s A lQy fdlku ogha gksrk gS tks Lo;a ds Kku ds vk/kkj ij fodkj 
dh lgh igpku dj le; ij mipkj 'kq: dj lds A 
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 xyr igpku ds vk/kkj ij fd;k x;k mipkj ?kkrd gks ldrk gSA  

 ;fn iwjs [ksr esa dqN gh ikS/ks fodkjxzLr gksa rks mUgsa fudkydj u"V dj nsa A fQj Hkh vko';d gks rks 
jlk;fud mipkj viuk;sa A vius {ks= ds fy, miyC/k flQkfj'k ds vuqlkj jlk;uksa dk lgh ek=k esa 
iz;ksx djsa A vf/kd ;k de ek=k gkfudkjd gks ldrh gSA ;fn ,d ls vf/kd jlk;uksa ds feJ.k dk 
iz;ksx djuk gks rks igys bldh iw.kZ tkudkjh izkIr dj ysa A 

 ikS/k laj{k.k dk ewy fl)kUr gS fd fdlh Hkh jksx ;k dhV dk izkFkfed laØe.k mxz ugha gksrk rFkk 
vklkuh ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSSA ;fn izkFkfed laØe.k dh le; ij igpku ugh gks lds 
vFkok mlds izfr mnklhu jgdj mipkj esa foyEc fd;k tkrk gS rks leL;k ?kkrd gks tkrh gSA 
ifj.kkeLo:i mipkj de izHkkoh ,ao vf/kd egaxk iM+rk gSA  

 Qly dh voLFkk] fodkj dh rhozrk rFkk ekSle dh fodkj ds izfr vuqdwyrk dks ns[krs gq, jlk;fud 
mipkj dks 10 ls 15 fnu ds vUrj ij nksgjk;k tkuk pkfg, A  

 dq"ek.M Qlyksa esa lefUor ikni fodkj izcU/ku ds vk;ke {kfrxzLr Qy vksykof̀"V] /kwyHkjh rst gok;s 
rFkk if{k;ksa ds [kkus ls Qy fofHkUu izdkj ls csdkj gks tkrs gSA blds vykok [ksr esa lL; fØ;kvksa ds 
nkSjku Qyksa dks rksM+us] ifjogu ,oa Hk.Mkj.k ds le; Hkh Qy {kfrxzLr gks tkrs gSA  


