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tyok;q ifjorZu dk df̀’k ij izHkko 

lR;ukjk;.k oekZZ] egsUnz “kekZ ,oa jfo dqekj eh.kk 
jktLFkku d̀f’k egkfo|ky;] e- ç- Ñ- ,oa çkS- fo-] mn;iqj ¼jktLFkku½&313001 

tyok;q ifjorZu fo”o dh lcls Toyar i;kZoj.kh; leL;kvksa es ls ,d gSA gesa xehZ ds ekSle esa 
B.M yxrh gSA ;s lc dqN ekSle esa gksus okys cnyko ds dkj.k gksrk gSA ekSle] fdlh Hkh LFkku dh vkSlr 
tyok;q gksrh gS ftls dqN le;kof/k ds fy;s ogka vuqHko fd;k tkrk gSA bl ekSle dks r; djus okys 
ekudksa esa o’kkZ] lw;Z] izdk”k] gok] ueh o rkieku izeq[k gSA ekSle esa cnyko dkQh tYnh gksrk gS ysfdu 
tyok;q esa cnyko vkus esa dkQh le; yxrk gS vkSj blfy;s ;s de fn[kkbZ nsrs gSA bl le; ìFoh ds 
tyok;q esa ifjorZu gks jgk gS] dksbZ ugha tkurk fd xehZ dh fdruh ek=k lqjf{kr gSA ij gesa ;s t:j irk 
gS fd tyok;q ifjorZu yksxksa ,oa ikfjfLFkfrd ra= dks igys ls gh uqdlku igqWapk jgk gSSA bldh lPpkbZ 
Xysf”k;jksa ds fi?kyus] /kzqoh; cQZ ds [kafMr gksus] ifjfgeu {ks= ds foxyu] ekulwu ds rjhdksa esa ifjorZu] 
leqnª ds c<rss ty Lrj] cnyrs ikfjfLFkfrd ra= ,oa ?kkrd xeZ rjaxksa esa ns[kh tk ldrh gSA bl ifjorZu 
ds fy;s ,d izdkj ls ekuoh; fdz;k&dyki gh ftEesnkj gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k & 

tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& izkd̀frd o ekuo fufeZr 

1 Ikzkd̀frd dkj.k&tyok;q ifjorZu ds fy;s vusd izkd̀frd dkj.k ftEesnkj gSA buesa ls izeq[k gS&egk}hiksa 
dk f[klduk] Tokykeq[kh] leqnªh rjaxs vkSj /kjrh dk ?kqekoA 

Ekgk}hiksa dk f[klduk& ge vkt ftu egk}hiksa dks ns[k jgs gS] os bl /kjk dh mRifÙk ds lkFk gh cus Fks 
rFkk bu ij leqnª esa rSjrs jgus ds dkj.k budk f[kalduk fujUrj tkjh gSA bl izdkj dh gypy ls leqnª 
esa rjaxs o ok;q izokg mRiUu gksrk gSA bl izdkj ds cnykoksa ls tyok;q esa ifjorZu gksrs gSA bl izdkj ls 
egk}hiksa dk f[kalduk vkt Hkh tkjh gSA 

Tokykeq[kh& tc Hkh dksbZ Tokykeq[kh QwVrk gS] og dkQh ek=k esa lYQj MkbZvkWDlkbM] ikuh] /kwyd.k vkSj 
jk[k ds d.kksa dk okrkoj.k esa mRltZu djrk gSA Hkys gh Tokykeq[kh FkksMs fnuksa rd gh dke djs ysfdu bl 
nkSjku dkQh T;knk ek=k esa fudyh gqbZ xSlsa] tyok;q dks yEcs le; rd izHkkfor dj ldrh gSA xSl o 
/kwy d.k lw;Z dh fdj.kksa dk ekxZ vo:) dj nsrs gS] QyLo:Ik okrkoj.k dk rkieku de gks tkrk gSA 

iF̀oh dk >qdko& /kjrh 23-5 fMxzh ds dks.k ij viuh d{kk esa >qdh gqbZ gSA blds bl >qdko esa ifjorZu ls 
ekSle ds dze esa ifjorZu gksrk gSA vf/kd >qdko dk vFkZ gS vf/kd xehZ o vf/kd lnhZ vkSj de >qdko dk 
vFkZ gS de ek=k esa xehZ o lk/kkj.k lnhZA 

leqnªh rjaxs& leqnª] tyok;q dk ,d izeq[k Hkkx gS os ìFoh ds 71 izfr”kr Hkkx ij QSys gq, gSA leqnª }kjk 
iF̀oh dh lrg dh vis{kk nqxquh nj ls lw;Z dh fdj.kksa dk vo”kks’k.k fd;k tkrk gSA leqnªh rjaxksa ds ek/;e 
ls laiw.kZ ìFoh ij dkQh cMh ek=k es Å’ek dk izlkj gksrk gSA 
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2 ekuoh; dkj.k & 

xzhu gkml izHkko& ìFoh }kjk lw;Z ls ÅtkZ xzg.k dh tkrh gS ftlds pyrs /kjrh dh lrg xeZ gks tkrh 
gSA tc ;s ÅtkZ okrkoj.k ls gksdj xqtjrh gS] rks dqN ek=k esa yxHkx 30 izfr”kr ÅtkZ okrkoj.k esa gh 
jg tkrh gSA bl ÅtkZ dk dqN Hkkx /kjrh dh lrg rFkk leqnª ds tfj;s ijkofrZr gksdj iqu% okrkoj.k esa 
pyk tkrk gSA okrkoj.k dh dqN xSlksa }kjk iwjh ìFoh ij ,d ijr lh cuk yh tkrh gS o os bl ÅtkZ dk 
dqN Hkkx Hkh lks[k ysrs gSA bu xSlksa esa ”kkfey gksrh gS dkcZu MkbZ vkWDlkbM] feFksu] ukbVªl vkWDlkbM o 
ty d.k tks okrkoj.k ds 1 izfr”kr ls Hkh de Hkkx esa gksrs gSA bu xSlksa dks xzhu gkml xSls Hkh dgrs gSA 
ftl izdkj ls gjs jax dk dkap Å’ek dks vUnj vkus ls jksdrk gS] dqN blh izdkj ls ;s xSls iF̀oh ds Åij 
,d ijr cukdj vf/kd Å’ek ls bldh j{kk djrh gSA blh dkj.k bls xzhu gkml izHkko dgk tkrk gSA 
xzhu gkml xSlksa dh ijr i`Foh ij bldh mRifÙk ds le; ls gSA pwafd vf/kd ekuoh; fdz;k&dykiksa ds 
dkj.k bl izdkj dh vf/kdkf/kd xSls okrkoj.k esa NksMh tk jgh gS ftlls ;s ijr eksVh gksrh tk jgh gS o 
izkd̀frd xzhu gkml dk izHkko lekIr gks jgk gSA dkcZu MkbZvkWDlkbM rc curh gS tc ge fdlh Hkh izdkj 
dk bZa/ku tykrs gS] tSls& dks;yk] rsy] izkd̀frd xSl vkfnA blds ckn ge o{̀kksa dks Hkh u’V dj jgs gS] 
,sls esa o{̀kksa esa lafpr dkcZu MkbZvkWDlkbM Hkh okrkoj.k esa tk feyrh gSA [ksrh ds dkeksa esa òf)] tehu ds 
mi;ksx esa fofo/krk o vU; dbZ L=ksrksa ds dkj.k okrkoj.k esa feFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbM xSl dk L=ko 
Hkh vf/kd ek=k esa gksrk gSA vkS|ksfxd dkj.kksa ls Hkh uohu xzhu gkml izHkko dh xSls okrkoj.k esa L=kfor gks 
jgh gS] tSls Dyksjks¶yksjks dkcZu] tcfd vkWVkseksckbZy ls fudyus okys /kqa, ds dkj.k vkstksu ijr ds fuekZ.k 
ls lac) xSls fudyrh gSA bl izdkj ds ifjorZuksa ls lkekU;r% oSf”od rkiu vFkok tyok;q esa ifjorZu 
tSls ifj.kke ifjyf{kr gksrs gSA 

ge xzhu gkml xSlksa esa fdl izdkj viuk ;ksxnku nsrs gS\ 

 dks;yk] isVksy vkfn thok”e bZa/ku dk mi;ksx dj 

 vf/kd tehu dh pkgr esa ge isMksa dks dkVdj 

 vi?kfVr u gks ldus okys leku vFkkZr IykfLVd dk vf/kdkf/kd mi;ksx dj 

 [ksrh esa moZjd o dhVuk”kdksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx dj 

Tkyok;q ifjorZu dh otg ls df̀’k ds fofHkUu igyw fuEu izdkj ls izHkkfor gks ldrs gS& 

[ksrh& c<rh tula[;k ds dkj.k Hkksstu dh ekax esa Hkh òf) gqbZ gSA blls izkd̀frd lalk/kuksa ij ncko 
curk gSA tyok;q esa ifjorZu dk lh/kk izHkko [ksrh ij iMsxk D;ksafd rkieku] o’kkZ vkfn esa cnyko vkus ls 
feV̀h dh {kerk] dhVk.kq vkSj QSyus okyh chekfj;ka vius lkekU; rjhds ls vyx izlkfjr gksxhA ;g Hkh dgk 
tk jgk gS fd Hkkjr esa nygu dk mRiknu de gks jgk gSA vfr tyok;q ifjorZu tSls rkieku esa òf) ds 
ifj.kkeLo:Ik vkus okys ck< vkfn ls [ksrh dk uqdlku c<sxkA 

ekSle& xeZ ekSle gksus ls o’kkZ dk pdz izHkkfor gksrk gS] blls ck< ;k lw[ks dk [krjk Hkh gks ldrk gS] 
/kzqoh; Xysf”k;jksa ds fi/kyus ls leqnª ds Lrj eas of̀) dh Hkh vka”kdk gks ldrh gSA fiNys o’kZ ds rwQkuksa o 
coaMjksa us vizR;{k :Ik ls blds ladsr ns fn;s gSA 

leqnª ds ty&Lrj esa of̀)& Tyok;q ifjorZu dk ,d vkSj izeq[k dkjd gS leqnª ds ty Lrj esa òf)A 
leqnª ds xeZ gksus] Xysf”k;jksa ds fi?kyus ls ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd vkus okyh vk/kh lnh ds Hkhrj 
leqnª ds ty Lrj essa yxHkx vk/ks ehVj dh of̀) gksxhA leqnª ds Lrj esa of̀) gksus ds vusdkusd nq”; 
ifj.kke lkeus vk,axs tSls rVh; {ks=ksa dh cckZnh] tehu dk ikuh esa tkuk] ck<] feVh̀ dk vijnu] [kkjs 
ikuh ds nq”; ifj.kke vkfnA blls rVh; thou vLr&O;Lr gks tk,xk] [ksrh] is; ty] eRL; ikyu o 
ekuo clko rgl&ugl gks tk,xhA 
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LokLF;& oSf”od rki dk ekuoh; LokLF; ij Hkh lh/kk vlj gksxk] blls xehZ ls lacaf/kr chekfj;ka] 
futZyhdj.k] ladzked chekfj;ksa dk izlkj] dqiks’k.k vkSj ekuo LokLF; ij cqjk izHkko gksxkA 

taxy vkSj oU; thou& Izkk.kh o i'kq] ;s izkd̀frd okrkoj.k esa jgus okys gS o ;s tyok;q ifjorZu ds izfr 
dkQh laosnu”khy gksrs gSA ;fn tyok;q esa ifjorZu dk ;s nkSj blh izdkj ls pyrk jgk] rks dbZ tkuoj o 
ikS/ks lekfIr dh dxkj ij igqWap tk,axsA 

tyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij izHkko& v/;;uksa ds vk/kkj ij d̀f’k oSKkfudksa us ik;k fd izR;sd 10 
lSfYl;l rkieku c<us ij xsgwWa dk mRiknu 4&5 djksM Vu de gks tk,xkA blh izdkj 20 lSfYl;l 
rkieku c<us ls /kku dk mRiknu 0-75 Vu izfr gSDVs;j de gks tk,xkA d̀f’k foHkkx ds vuqlkj xsgwWa dh 
iSnkokj dk vuqeku 82 fefy;u Vu Fkk tks vf/kd rkieku dh otg ls ?kVdj 81 Vu fefy;u Vu jg 
tk,xkA tyok;q ifjorZu ls Qlyksa dh mRikndrk gh izHkkfor ugha gksxh oju~ mudh xq.koÙkk ij Hkh 
udkjkRed izHkko iMsxkA vukt esa iks’kd rRoksa vkSj izksfVu dh deh ik;h tk,xh ftlds dkj.k larqfyr 
Hkkstu ysus ij Hkh euq’;ksa dk LokLF; izHkkfor gksxkA 

tyok;q ifjorZu dk eǹk ij izHkko& Hkkjr tSls d̀f’k iz/kku ns”k ds fy;s feVh̀ dh lajpuk o mldh 
mRikndrk vge LFkku j[krh gSA rkieku c<us ls feVh̀ dh ueh vkSj dk;Z{kerk izHkkfor gksxhA feVh̀ esa 
yo.krk c<sxh vkSj tSo fofo/krk ?kVrh tk,xhA ck< tSlh izkd̀frd vkinkvksaa ls tgkWa ,d vkSj feVh̀ dk 
{kj.k vf/kd gksxk ogha nwljh vksj lw[ks dh otg ls catjrk c< tk,xhA 

tyok;q ifjorZu dk dhV o jksxksa ij izHkko& tyok;q ifjorZu ls dhV o jksxksa dh ek=k c<sxhA xeZ 
tyok;q dhV iraxksa dh iztuu {kerk dh of̀) esa lgk;d gSA dhVksa esa of̀) ds lkFk gh muds fu;a=.k gsrq 
vR;f/kd dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k tk,xk tks tkuojksa o euq’;ksa eas vusd izdkj dh chekfj;ksa dks tUe 
nsxkA 

tyok;q ifjorZu dk ty lalk/kuksa ij izHkko& tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk izHkko ty lalk/kuksa ij 
iMsxkA ty vkiwfrZ dh Hk;adj leL;k mRiUu gksxh rFkk lw[ks o ck< dh ckjEckjrk esa btkQk gksxkA v)Z 
”kq’d {ks=ksa esa ”kq’d ekSle vf/kd yEck gksxk ftlls Qlyksa dh mRikndrk ij izfrdwy izHkko iMsxkA o’kkZ 
dh vfuf’prrk Hkh Qlyksa ds mRiknu dks izHkkfor djsxh rFkk ty L=ksrksa ds vfkd nksgu ls ty L=ksrksa ij 
ladV ds ckny eaMjkus yxsaxsA vf/kd rkieku o o’kkZ dh deh ls flapkbZ gsrq Hkw&ty lalk/kuksa dk vf/kd 
nksgu fd;k tk,xkA ftlls /khjs&/khjs Hkw&ty bruk T;knk uhps pyk tk,xk fd mldk nksgu djuk 
vkfFkzd nf̀’V ls vykHkdkjh fl) gksxk tSlk iatkc] gfj;k.kk o i- mÙkj iznss'k ds cgqr ls fodkl [k.Mksa esa 
gks jgk gSA Hkkjrh; d̀f’k ij iMus okys tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks de djus ds vusd mik; gS ftudks 
viukdj ge dqN gn rd tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls viuh d̀f’k dks cpk ldrs gSA  

izeq[k mik; bl izdkj gS& 

1- [ksrksa esa ty izca/ku&rkieku òf) ds lkFk Qlyksa esa flapkbZ dh vf/kd vko’;drk iMrh gSA ,sls esa 
tehu esa ueh dk laj{k.k o o’kkZ ty dks ,df=r djds flapkbZ gsrq iz;ksx esa ykuk ,d mi;ksxh ,oa 
lg;ksxh dne gks ldek gSA okVj ”kSM izca/ku ds ek/;e ls ge o’kkZ ds ikuh dks lafpr dj flapkbZ ds :Ik 
esa iz;ksx dj ldrs gSA blls tgkWa ,d vksj gesa flapkbZ dh lqfo/kk feysxh ogha nwljh vksj Hkw ty iquHkZj.k 
esa Hkh enn feysxhA 

2- tSfod ,oa lefxzr [ksrh& [ksrksa esa jklk;fud [kknksa o dhVuk”kdksa ds bLrseky ls tgkWa ,d vksj eǹk dh 
mRikndrk ?kVrh gS ogha nwljh vksj budh ek=k Hkkstu Jà[kyk ds ek/;e ls ekuo ”kjhj esa igqap tkrh gSA 
ftlls vusd izdkj dh chekfj;ka gksrh gSA jklk;fud [ksrh ls gfjr xSlksa ds mRltZu esa Hkh btkQk gksrk 
gSA vr% gesa tSfod [ksrh djus dh rduhdksa ij vf/kd ls vf/kd tksj nsuk pkfg;sA ,dy d̀f’k dh ctk; 
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gesa lefxzr d̀f’k djuh pkfg;sA ,dy d̀f’k esa tgkWa tksf[ke vf/kd gksrk gS ogha lefxzr d̀f’k esa tksf[ke de 
gksrk gSA lefxzr [ksrh esa vusd Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS ftlls ;fn ,d Qly fdlh izdksi ls 
lekIr gks tk, rks nwljh Qly ls fdlku dh jksth&jksVh py ldrh gSA 

3- Qly mRiknu esa ubZ rduhdksa dk fodkl& tyok;q ifjorZu ds xEHkhj nwjxkeh izHkkoksa dks e/;utj 
j[krs gq, ,sls chtks dh fdLeksa dk fodkl djuk iMsxk tks u;s ekSle ds vuqdwy gksA gesa ,slh fdLeksa dks 
fodflr djuk gksxk tks vf/kd rkieku] lw[ks o ck< dh fofHkf’kdkvksa dks lgu djus esa l{ke gksA ges 
yo.krk o {kkjh;rk dks lgu djus okyh fdLeksa dks Hkh bZtkn djuk gksxkA 

4- Qlyh la;kstu esa ifjorZu& tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk gesa Qlyksa ds izk:i ,oa muds cht cksus 
ds le; esa Hkh ifjorZu djuk gksxkA fefJr [ksrh o baVjdzkfiax djds tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVk 
tk ldrk gSA d̀f’k okfudh viukdj Hkh ge tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls futkr ik ldrs gSA 

Tkyok;q ifjorZu ds nq’izHkkoksa ls Hkkjrh; d̀f’k dks cpkus ds fy;s gesa vius lalk/kuksa dk U;k; laxr 
bLrseky djuk gksxk o Hkkjrh; thou n”kZu dks viukdj gesa vius ikjaifjd Kku dks vey esa ykuk 
iMsxkA vc bl ckr dh l[r t:jr gS fd gesa [ksrh esa ,sls i;kZoj.k fe= rjhdksa dks vgfe;r nsuh gksxh 
ftuls ge viuh eǹk dh mRikndrk dks cjdjkj j[k lds o vius izkd̀frd lalk/kuksa dks cpk ldsA 

lqj{kkRed mik; 

 Thok”e bZa/ku ds mi;ksx esa deh dh tk, 

 izkd̀frd ÅtkZ ds L=ksrksa dks viuk;k tk,] tSls lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkfnA 

 isMksa dks cpk;k tk, o vf/kd o{̀kkjksi.k fd;k tk, 

 IykfLVd vi?kVu esa dfBu o vlaHko inkFkZ dk mi;ksx u fd;k tk;sA 

 


