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lwjteq[kh dh Qly esa gksus okys izeq[k jksx ,oa mudk izcU/ku 

fiz;adk >kyk] fofurk nkfgek ,oa fodYi xqIrk 
jktLFkku Ñf’k egkfo|ky;] mn;iqj 

 lwjteq[kh dk fryguh Qlyksa esa izeq[k LFkku gSA lwjteq[kh dk ikS/kk rkieku ds izfr vlaosnu'khy 

gksrk gSA vr% bls o’kZ esa rhu ckj cks;k tk ldrk gSA [kjhQ esa bldh cqokbZ ekulwu dh o’kkZ 'kq: gksus ij 

dh tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 45&50 izfr'kr rd gksrh gSA bldk rsy mPp dksVh dk gksrk gSA rsy esa 

fyuksfyd vEy dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ;g jDr esa dksysLVkªWy dh of̀) dks jksdus o ml ij 

vipk;d izHkko Mkyus esa lgk;d gksrk gSA blhfy, ;g àn; jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d gSA lqjteq[kh dk 

rsy ouLirh ?kh cukus esa dke vkrk gS rFkk bldk mi;ksx lkcqu o lkSUn;Z izlk/kuksa esa Hkh fd;k tkrk gSA 

bldh [kyh esa 40&44 izfr'kr izksVhu gksrk gS rFkk ;g i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrh gSA 

izeq[k jksx%& 

1- iŸkh/kCck o >qylk%& ;g jksx dod vYVjusfj;k gsfy,UFkh ls gksrk gSA 'kq:vkr esa ifŸk;ksa ij ihys ;k 
gYds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA ;s /kCcs xksy vkSj cM+s gksus ij NYys tSls gks tkrs gSA ckn esa ;s iwjh iŸkh 
dks ?ksj ysrs gaSA 

jksdFkke 

 Qly ds jksxh fgLlksa dks u’V dj nsaA 

 lkQ] jksxjfgr cht dk mi;ksx djsaA 

 chtksa dks 3 xzke Fkk;je ;k 2 xzke dkcsZUMkfte ls izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds 
cks,aA  

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djsa ,oa bls 10 fnu ds 
vUrjky ij nksgjkosaA 
 

2- jksyh ;k jrqvk jLV%& ;g jksx dod ifDlhfu;k gsyh,UFkh }kjk gksrk gSA bl jksx ds izdksi ls chtksa 
dh iSnkokj vkSj rsy dh ek=k esa deh vkrh gSA 'kq:vkr esa ikS/kksa dh fupyh ifŸk;ksa ij ykyHkwjs jax ds 
/kCcs utj vkrs gSa ckn esa ;s /kCcs ruksa o ifŸk;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dk izdksi vf/kd gksus ij 
ifŸk;ka ihyh iM+dj vkSj lw[kdj f?kj tkrh gSA 

jksdFkke 

 jksxxzLr ikS/kksa vkSj muds vo'ks’kksa dks [ksr ls fudky dj u’V dj nsuk pkfg,A 

 chtksa dks IykUVkosDl ls 2 xzke@fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A  

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 
 

3- eǹqjksfey vkflrk%& ;g jksx dod }kjk gksrk gSA jksxh ikS/ks yackbZ esa NksVs gskdj ifŸk;ksa ij gYds o 
xgjs jax ds y{k.k fn[kk ldrs gSA ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij :bZ ds leku dod òf) fn[kkbZ nsrh 
gSA  

  

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2016 marumegh          ISSN:2456-2904     
                                                                                                                                                              



ISSN:2456-2904         22 
 
 

o’kZ & 2] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2017 

jksdFkke 

 jksxxzLr ikS/kksa o muds vo'ks’kksa dks tykdj u’V dj nsuk pkfg,A 

 3&4 lky dk Qly pØ viuk,A 

 LoLFk o jksxjfgr cht mi;ksx esa ysosaA 

 chtksa dks 4 xzke esVkysfDly izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA 

 jksxjks/kh fdLe dk iz;ksx djsaA 
 

4- tM+ lM+u%& ;g jksx Qly dh fdlh Hkh voLFkk esa ns[kk tk ldrk gSA ;g jksx dod esØksQksfeuk 
QSft;ksfyuk }kjk gksrk gSA jksxh ikS/ks le; ls igys idus yxrs gSa vkSj muds ruksa dk jax dkyh jk[k 
tSlk gks tkrk gSaA ,sls jksxh ruksa dks phjdj ns[ksa rks muesa dkys Ldysjksf'k;k fn[kkbZ iM+rs gSA cjlkr 
ds fnuksa esa ruksa ds vUnj fiFk xy tkrk gSSA 

jksdFkke 

 Qly pØ viuk,A 

 chtksa dks 3 xzke Fkk;je ;k 1 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds 
cks;saA 

 vPNs ty fudkl dh O;oLFkk djsaA 
 

5- dkWyj lM+u jksx%& ;g jksx dod Ldysjksf'k;e jksYQlkbZ dod }kjk gksrk gSA [ksr esa jksxh ikS/ks dh 
igpku vkajHk esa muds rqjar lw[kus ls dh tkrh gSA ikS/kksa ds dkWyj Hkkxksa ij dod lQsn xqPNksa ds :i 
esa ns[kh tkrh gSA T;knk laØe.k ikS/k voLFkk esa gksrk gSA ckn esa tehu dh lrg ds lkFk laØfer ikS/kksa 
ds ruksa ij xgjs Hkwjs Ldysjksf'k;k ns[ks tk ldrs gaSA  

jksdFkke 

 Qly pØ viuk,aA 

 vPNs ty fudkl okyh Hkwfe dk pquko djsaA  
 

6- NkN~;k jksx%& ;g jksx dod }kjk gksrk gSA blesa jksxxzLr ifŸk;ksa ij lQsn pw.khZ dod fn[kkbZ nsrh 
gSA ;g 'kq’d ekSle esa QSyrk gSA  

jksdFkke 

 20&25 fdxzk- xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko djsa vFkok 0-1 izfr'kr dsjkFksu dk fNM+dko djsaA 

 

>kyk ,oa lkFkh ¼2017½ lwjteq[kh dh Qly esa gksus okys izeq[k jksx ,oa mudk izcU/ku 
 


