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Hkkjr o"kZ esa ,d frgkbZ vkcknh —f"k ij fuHkZj gSA ysfdu vf/kd mRiknu ysus ds fy, jklk;fud 
moZjdks dk vf/kd mi;ksx fd;k tk jgk gSA —f"k esa jklk;fud moZjdks ds va/kk/kqa/k mi;ksx ds nq"çHkkoksa ls 
eǹk LokLFk; ij foijhr vlj fn[kkbZ iM+ jgk gS A orZeku ifjfLrfFk;ksa esa jklk;fud moZjdks ds oSdfYid 
L=ksrksa dk mi;ksx eǹk dh moZjk 'kfä dks fVdkÅ j[kus ds lkFk&lkFk vkfFkZd –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA  

dsapqvk [kkn D;k gS\ 

 dsapqvk }kjk xkscj] lMhxyh ifÙk;ksa] vU; tSfod inkFkZ bR;kfn [kkus ds ckn tks ey R;kx djrk gS] 
mls ßdsapqvk [kknß ;k dsapqvk dEiksLV dgrs gSaA blesa dsapqvk dks;k] lw{e dkcZfud inkFkZ vko';d ek=k esa 
u=tu] Q‚LQksjl ,o aiksVk'k ds vykok lw{e iks"kd rRo] ,Utkbe ,oa òf) djus okys gkeksaZl bR;kfn 
miyC/k gksrs gSa] tks Qlyksa ds fy, vko';d gksrs gSaA 

 

dsapqvk [kkn cukus ds fy, dsapq, dk p;u & 

Hkwfe esa rhu çdkj ds dsapq, ik, tkrs gS  
ƒ- ,fitsbd& Åijh lrg ij ik, tkrs gS ¼,sflfu;k QhfVMk½A 
„- ,fufld & Åijh lrg ds uhps ik, tkrs gS  
… bUMkstsbd & ;s xgjh lrg ij feyrs gS  

,sflfu;k QhfVMk ftudks yky dsapq, Hkh dgk tkrk gS] dsapqvk [kkn cukus esa budk gh mi;ksx fd;k tkrk 
gS ;s yky dsapq, de le; esa vf/kd [kkn cukrs gS rFkk viuh la[;k esa Hkh rsth ls  c<+okj djrs jgrs gSA 
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dsapqvk [kkn mRiknu fof/k & 

oehZdEiksLV cukus ds fy, Nk;knkj LFkku tks dh tehu dh lrg ls Å¡pk gks ,sls LFkku dk pquko djrs gS 
rkfd xehZ rFkk cjlkr ls cpko gks lds  bZaVks rFkk lhesaV dh  iDdh csM ;k iksVsZcy IykfLVd dh csM dk 
bLrseky djrs gS ftudh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ vko'd;rk vuqlkj j[kh tk ldrh gS lkeU;r;k pkj  QqV 
Å¡ph csM i;kZIr gksrh gS A csM esa lcls igys ckyw ;k cyqbZ eǹk dh 
ijr tks dh 2&3 bap rd fcNkrs gS A blds Åij 5&8 bap rd  xsgw 
bR;kfn dk Hkwlk dh ijr fcNk dj ue dj nsrs gS A  blds ckn 
10&12 bap dh ,d eghus iqjkuh xkscj dh [kkn rFkk  cph gqbZ lkd 
lfCt;k vkfn feykdj bls ue djds dsapq, blesa NksM+ fn, tkrs gSA 
csM esa cjkcj ueh  cuk;s j[kus ds fy, çfrfnu blesa ikuh dk 
fNM+dko djrs jgrs gS rFkk csM+ks dks iÙkks VkV bR;kfn ls <d nsrs gSA 
dsapq, Åij ls fups dh vkSj [kkrs gq, [kkn esa ifjofrZr  dj nsrs gS A 
2&3 ekg esa oehZ dEiksLV cudj rS;kj gks tkrh gS tc ;g pk; dh 
iÙkh dh rjg fn[ks rks lets ;g rS;kj gS A bldks ,d=frr djus ds 
fy, csM+ks esa ueh nsuk can dj nsrs gS ftlls dsap, fups dh uke lrg 
ij pys tkrs gS rFkk Åij ls oehZ dEiksLV dks gVk ysrs gS fQj ls 
csM+ks dks Hkjus ij ;s iqu% viuk dk;Z vkjEHk dj nsrs gS A rS;kj dsapqvk  
[kkn dks IykfLVd dh Fksfy;ks  esa Hkjdj j[k ysrs gSA 

dsapqvk [kkn ds ykHk & 

1- blls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<rhgSA 
2- feêh dh HkkSfrd n'kk] tSfod inkFkZ rFkk ykHknk;d thok.kqvksa esa of̀) ,oa lq/kkj gksrk gSA 
3- fdlku ds fe= ds :i esa tkuk tkrk jgk gSA lkekU;r% dsapq, dh egÙkk Hkwfe dks [kkdj myV&iqyV 

dj nsus ds :i esa tkuh tkrh gS ftlls —f"k Hkwfe dh moZjrk cuh jgrh gSA 
4- ;g [kkn ds ç;ksx ls Hkwfe esa jklk;fud [kkn ç;ksx dh vko'drk de jgrh gSA  
6- oehZdaiksLV es aeuq"; rFkk ikS/kksa dks gkfu igw¡pkus okyh jksxk.kqvksa dh la[;k jklk;fud [kkn dh vis{kk—

r de gksrh gSA 
7- jklk;fud [kkn dh rqyuk esa dsapqvk dEiksLV ds ç;ksx ls çR;sd o"kZ Hkwfe dh moZjk 'kfä ,oa iks"kd 

rRo esa òf) gksrh gS ifj.kke Lo:i fdlkuksa dks equkQk feyrk gSA 
8- xzkeh.k {ks=ksa esa oehZdaiksLV ds mRiknu ls jkstxkj dh laHkkouk,a miyC/k gks ldsxhA 
9- Qyks] lfCt;ksa ,oa vuktksa dk mRiknu ckn tkrk gS vkSj Lokn] jax o vkdkj vPNk gks tkrk gSA 
10- oehZdaiksLV ds ç;ksx ls jklk;fud [kkn dh ekax esa deh vk;sxh tks jk"Vª ds vFkZra= dks lq–< cukus 

esa lgk;d gksxhA 

 


