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tSfod vknkuksa dks rS;kj djuk] mi;ksx rFkk ykHk  

dslj ey pkS/kjh1] lqfe=k nsoh cEcksfj;k] vkseizdk”k ftrjoky2 ,oa Hkaoj yky pkS/kjh4 

1 Lukrdksrj Nk= 'kL; foKku foHkkx] jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] mn;iqj 
2]3]4 Lukrdksrj Nk=] m|ku foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsUnz d̀f"k egkfo|ky;] tkscusj 

LokLFk; ds izfr tkx:drk] i;kZoj.k] izxfr”khy fdlkuksa dh :fp rFkk cktkj esa tSfod mRiknksa 
dh ekax ls jktLFkku esa tSfod df̀"k dh lkFkZd laHkkouk,a gSA orZeku esa jktLFkku esa yxHkx 80000 gSDVs;j 
esa izek.khd̀r tSfod df̀"k dh tk jgh gSA tSfod df̀"k dh ewy Hkkouk esa rhu egRoiw.kZ igyw gSa &i;kZoj.k 
dk larqyu] mRikndrk ,oa lkekftd lekurkA tSfod [ksrh dh vo/kkj.kk gekjh vuwBh xzkE; thou 'kSyh 
dk fgLlk gSA dhVuk“kd jlk;uksa o moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls i;kZoj.k iznw"k.k o Hkwfe dh moZjk 
'kfDr dk gkzl gks jgk gSA lkFk gh Qy] lfCt o vukt dh xq.kork esa Hkh fxjkoV vk jgh gS blfy, 
tSfod [ksrh orZeku le; dh vko';drk gSA tSfod [ksrh esa O;kolkf;d Lrj ij vknkuksa dk mRiknu 
fd;k tk jgk gSA buesa tSfod [kknksa ds vykok ikS/k vk/kkfjr mrikn eq[; gS ftudk mi;ksx ikS/k O;kf/k] 
dhV fu;a=.k rFkk ikS/k of̀} dkjd ds :i esa fd;k tkrk gS A egRoiw.kZ tSfod vknkuksa dh fuekZ.k fof/k ,oa 
mi;ksx djus ds rjhdksa dk o.kZu fuEu izdkj gSA  

iapxO;%& iapxO; xk; ls izkIr ikap inkFkksZ dk feJ.k gS] ftlds jklk;fud xq.kksa ds dkj.k Qly mrinu 
esa blds iz;ksx ds dbZ ykHk gSA 

fof/k%& 500 feyhyhVj iapxO; ¼xk; dk nw/k] ngh] ?kh] xkscj vkSj ew=½ 150 feyh yhVj jhBk Qy vkSj uhe 
dh ifRr;ksa dk feJ.k ¼50 feyhyhVj uhe dh ifRr;ksa dh feJ.k xqM fd.f.kor xsgwa dk vkVk ¼100 
feyhyhVj jhBk Qy dk feJ.k ¼300 feyhyhVj xksew= vkSj vc bldk 1 yhVj tSo dhVuk”kd cuk ysaA 

mi;ksx ,oa ykHk%& jksikbZ ds ckn ¼30&45 fnu½ 1 yhVj iapxO;@100 yhVj ikuh esa Mkydj Lisz ds :i esa 
dke esa ysaA ;g mRikn dhVksa ds fodkl dks jksdrk gS rFkk ikS/k [kkus dh izof̀r esa ck/kk igqapkrk gSA ;g 
tSfod fQVusl esa ifjorZu vkSj dhVksa dks detksj dj nsrh gSA ;g ,d de ykxr vkSj i;kZoj.k ds 
vuqdwy tSo dhVuk”kd gSA  

oehZok”k%& oehZok”k ,d izdkj dk rjy inkFkZ gS] tks daspwvksa ds 'kjhj ds fjlko o /kksou dk fefJr :i gSA 
bls oehZ dYpj rFkk dEiksfLaVx dh izfØ;k ds nkSjku izkIr fd;k tkrk gSA dsapqvksa ds oehZok”k ¼rjy inkFkZ½ 
ls eq[; iks"kd rro o vU; lgk;d rro izkd̀frd :i ls izkIr gksrs gS ftldh lgk;rk ls Hkwfe HkqjHkqjh o 
dqly LokLFk gksrh gSA 
fof/k% 

1- ,d feVVh ds ?kMs esa rys esa NksVk Nsn dj mlesa iryk ikbi yxk nsaA 
2- ?kMsa ds vUnj lcls igys ckyw@jsr dh iryh ijr fcNk nsaA blls rjy inkFkZ dk fudkl gks 

ldsaA 
3- blds i'pkr ?kMsa esa 15&20 lseh 25 fnu iwjkus xkscj dh ijr fcNk nsaA 
4- xkscj dh ijr ds mij 15 lseh gYds lw[ks tSfod inkFkZ dh ijr fcNk nsa o blds mij iqu% xkscj 

dh ijr fcNk nsaA 
5- bl izdkj ?kMsa ds mij rd Hkj tkus ij 1000&2000 dsapw, ?kMsa esa NksM nsA  

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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6- cMs ?kMsa ds mij ,d 2&3 yhVj {kerk dk NksVk Nsn;qDr crZu yVdk nsa] ftlls cwan cwan ikuh 
dsapq, okys ?kMs esa fxjrk jgsA 

7- mijksDr cMs ?kMs ¼dsapqvksa okyk½ o ikuh ds crZu dks fdlh tky ;k Mksjh dh lgk;rk ls Nk;knkj 
isM dh Vguh ij yVdk nsaA 

8- mijksDr cMs ?kMsa ds fups ,d crZu j[k nsa blesa oehZok”k ¼rjy½ :i esa ,df=r gksxkA 
9- 15&20 fnu mijkar dsapq,a okys ?kMsa ls izkIr oehZok”k ,d= gks tkus ij laxzg dj ldrs gSA 
mi;ksx ,oa ykHk%& 

,df=r oehZok”k dks 1 vuqikr 10 dh ek=k esa ikuh esa feykdj Qlyksa dh fofHkUu voLFkkvksa esa 15 fnu 
ds vUrjky esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSa 

ver̀ ikuh%& vèrikuh ,d òf}dkjd rjy inkFkZ gS] tks xkscj rFkk xks ew= ds fd.ou }kjk cuk;k 
tkrk gSA 

fof/k%& ,d eVds esa nw/k nsus okyh xk; dk 5 fdyks xkscj] 5 yhVj xksew= vkSj 100 feyhyhVj 'kgn 
;k 250 xzke xqM ysaA bl feJ.k dks <ddj fd.ou ds fy, ,d lIrkg ds fy, j[kk tkrk gS ,d 
lIrkg ckn feJ.k dks Nkudj Qly esa iz;ksx esa fy;k tkrk gSA  

mi;ksx ,oa ykHk%& 

 ver̀ ikuh dks 1 vuqikr 10 dh ek=k esa Quh ds lkfk feykdj dke esa fy;k tkrk gSa ;g 
rkRdkfyd Qly of̀} ds fy, dkQh mi;ksxh gSA 

ihyk fLVdh ikWV VªSi%& feVVh ds crZu ;k eVdk ¼ikWV½ dk ckgjh fgLls dh ihys jax ls iqrkbZ dj 
egqvk ds rsy ;k lQsn xzhl ds lkFk fyIr dj fn;k tkrk gS ikWV dks yEch ydMh ij cka/k fn;k tkrk 
gSa yxHkx 20 ikWV izfr gSDVs;j yxk;s tkrs gSa dhMs ihys jax dh rjQ vkdf"kZr gksrs gS vkSj egqvk rsy 
;k xzhl ds fpifpisiu ds dkj.k crZu ds fpid tkrs gSA 

mi;ksx%& ihys fLVdhikWV dks lQsn eD[kh rFkk NksVs pwlus okys dhVksa dks Qalkus ds dke esa fy;k 
tkrk gSA ;g cSaxu esa NksVh iRrh] fHkaMh vkSj dqdjfcV~l esa ekstsd tSls ok;jy jksxksa dh fu;af=r djrk 
gSA 

lhax dh [kkn%& 

 ;g ,d ck;ksMk;usfed [kkn gS ftldk mi;ksx eǹk esa ykhkn;d thok.kqvksa dh la[;k c<kus rFkk 
iks/k òf} la[;k c<kus rfkk ikS/k of̀} dkjd ds :i esa fd;k tkrk gSA 

 2 xq.kk 2 QhV ds xMMs rS;kj dj muesa 3 bap jsar Mkydj 3 bap [kkn ,oa [ksr dh feVvh dk 
feJ.k MkysaA lhax j[kus ds i”pkr [kkn ,oa feVVh ds feJ.k ls xMMksa dks iwjk Hkj nsaA xMMs ds mij 
Mkse vkdkj esa feVVh p<kdj iqvky ls <d nsa] ftlls ueh cuh jgsaA flrEcj&vDVwcj ds ekg esa xk; 
ds lhax esa rkts xkscj dks Hkdj 6 ekg ds fy, tehu esa xkM fn;k tkrk gSA ekg ekpZ vizsy ds d"̀.k 
i{k esa lhaxksa dks ehut ls ckgj fudky fy;k tkrk gS rFkk mlds vUnj cuh [kkn dks fudkydj felh 
feVVh ds cjru esa B.Ms Lfkku ij j[krs gSA lalkf/kr ikmMj dks 3 xzke izfr Vadh dh nj ls Qlyksa esa 
Lisz ds fy, VkWfud ds :i esa dke fy;k tkrk gSA 
mi;ksx ,oa ykHk%& 
 lhax dh [kkn ds iz;ksx esa eǹk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+rh gSA dkcZfud inkFkZ ds rhoz 
fd.ou ls ikS"kd rRo dh miyC/krk c<+rh gSA ;g Qly ds fy, ikS"kd rRoks dh vkiwfrZ vkSj VkWfud 
ds :i esa fd;k tkrk gSA  
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xkSew=%& 

 ,d yhVj xkSew= 20 yhVj ikuh esa feykdj i.khZ; fMNdko ls vusd jksxk.kqvksa rFkk dhVksa ds 
izc/ku ds lkFk lkFk Qly òf} fu;ked dk dk;Z Hkh gksrk gSA  

lMk gqvk NkN ikuh%& 

 NkN dks 5 ls 7 fnu ds fy, ?kMs esa j[kdj NksM fn;k tkrk gSA lkr fnu ckn bldk fuFkjk gqvk 
nzO; fudky dj mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 

mi;ksx ,oa ykHk%& 

lQsn eD[kh] ,fQM vkfn ds izca/k gsrq Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

uhe iRrh ?kksy%& 

 5 fdyks uhe irh esa dqpysa blesa 5 yhVj xksew= rFkk 2 fdyks xk;k dk xkscj feyk;sa nks fnuks rd 
lMus nsaA FkksMs varjky ls fgyk,sa rFkk lr dks fupksMs dj Nkus rFkk 100 yhVj ikuh esa feykdj 
fNMdko djsaA 

mi;ksx ,oa ykHk%& 

 ,d ,dM {ks= esa i.khZ; fMNdko djsaA blls pwlus okys dhVksa rFkk feyh cx dk fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA 

ukxs;k lr%& 

 rhu fdyks uhe iRrh dks ihldj 10 yhVj xksew= esa feyk;sa] 2 fdyks lhrkQy iRrs] 2 fdyks vajMh 
iRRh] 2 fdyks ve:n iRrh dks ikuh esa dqpy dj nksuks feJ.k dks feyk;saA FkksMh FkksMh nsj ds varjky 
ij 5 ckj rc rd mckysa tc rd fd ;g ?kVdj vk/kk ugha jg tk;sA 24 ?kaVs j[kus ds ckn fupksM 
dj NkusaA ;g cksryksa esa Ng ekg rd HkMkafjr fd;k tk ldrk gSA 

mi;ksx ,oa ykHk%& 

 2&2-5 yhVj lr esa 100 yhVj ikuh feyk ,d ,dM+ esa fNMdko djsaA ;g jl pwlus okys rFkk 
ruk o Qy Nsnd dhVksa ds fu;a=.k esa ykHkdkjh gSA 

lathouh ?kksy%& 

 100 fdxzk xk; dk xkscj 100 yhVj xkSew= rFkk 500 xzke xqM dks 300 yhVj ikuh esa feykdj 30 
fnu lMus fn;k tkrk gSA 20 xquk ikuh feykdj ,d ,dM {ks= esa e1nk ij Lizs djsa vFkok flapkbZ ty 
ds lkFk FkksMk djsA 

mi;ksx ,oa ykHk%&  

 500 yhVj {kerk okys eqg cUn Mªe esa bldk mi;ksx Qly of̀} c<kus rFkk ikS/kksa esa ihykiu de 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA 


