
pkS/kjh ,oa lkFkh ¼2017½ fdlku I;kt dh vf/kd mit dSls c<+k;s \ 

 

ISSN:2456-2904         33 
 

o’kZ & 2] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2017 

 
 

  
fdlku I;kt dh vf/kd mit dSls c<+k;s \ 

jke pUæ pkS/kjh] ckcwyky QxksfM;k ,oa vkj- ,l- pkS/kjh 

ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] jktLFkku —f"k egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'ofo|ky;]mn;iqj 
¼jktLFkku½&313001 

I;kt ns'k esa mxkbZ tkus okyh ,d O;kolkf;d egRo dh lCth gS ;g dPph rjdkjh ;k elkys dh 
Hkkafr mi;ksx dh tkrh gS] lkFk gh fu;kZr vkSj ?kjsyw c<rh ekax ds dkj.k egRoiw.kZ Qly cu xbZ gS 
çfro"kZ Hkkjr esa I;kt dh [ksrh pkj yk[k gsDVs;j ls vf/kd {ks= esa dh tkrh gS fo'o esa I;kt ds {ks=Qy 
vkSj mRiknu dh æf"V ls phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gS I;kt mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku j[kus ds 
ckotwn Hkh Hkkjr esa çfr gsDVs;j mRiknu ek= 15 &16 Vu gS] vU; ns'kksa esa I;kt dh iSnkokj 60 Vu çfr 
gsDVs;j rd Hkh gS jk"Vªh; —f"k foi.ku la?k ¼ukQsM½] ftls Hkkjr ljdkj us I;kt fu;kZr djus dh ftEesnkjh 
lkSaih gS vkSj tks le; ij I;kt dh Qly dks Hkkjr ljdkj ds vkns'kkuqlkj fdlkuksa dks lefFkzr ewY; 
nsdj [kjhnrh gS mrj Hkkjr esa jch esa vkSj egkjk"Vª esa [kjhQ vkSj jch esa fdlkuksa dks mUur tkfr;ksa dh 
I;kt mUur <ax ls yxkus ds ckjs esa bl laLFkk us çlkj ds fofHkUu rjhdksa }kjk le>kuk 'kq: fd;k gS] rFkk 
lkFk gh fdlku dks mUur fof/k;ka viukdj I;kt dh vf/kd iSnkokj ysus ds ckjs esa crk;k x;k gS  tks 
fuEu fyf[kr gS  

1- tyok;q& I;kt lnhZ ds ekSle ¼jch½ dh Qly gS tks tk;n ds vkjEHk rd pyrh jgrh gS I;kt dks 
vusd çdkj dh tyok;q esa mxk;k tk ldrk gS ysfdu o"kZ Hkj ,d leku jgus okyh tyok;q bldh [ksrh 
ds fy;s loksZre jgrh gSA of̀) dh çkjfEHkd voLFkkvksa esa 'kYddan cukus ls igys bls BaMh tyok;q dh 
vko';drk iM+rh gS  

2- Hkwfe& ;/kfi bls ?kfV;k nynyh vkSj Hkkjh fpduh eǹk dks NksM+dj vusd çdkj dh eǹkvksa esa mxk;k tk 
ldrk gS] fQj Hkh cyqbZ nqeV] flYV nqeV rFkk xgjh HkqjHkqjh eǹk ftlesa ueh dh vf/kd le; rd :drh 
gks rFkk 'kYddanksa ds c<+us esa iSnk ugha djrh gks vkSj tSok'k dh ?kuh gks blds fy, loksZÙke jgrh gS ;g 
ns[kk x;k gS fd 6 ls 7-5 ih- ,p- rd okyh eǹk I;kt ds fy;sa vPNh jgrh gSA Hkkjh dh vis{kk cyqbZ 
eǹkvks esa I;kt tYnh ifjido gks tkrk gS  

3- Hkwfe dh rS;kjh& I;kt dh tM+s xgjh ugha tkrha] blfy, blds fy, 15 ls 17 lsa-eh- xgjh tqrkbZ djds 
eǹk dks HkqjHkjh dj ysuh pkfg,A 

vfUre tqrkbZ ls igys çfr ,dM {ks= esa yxHkx 20 ls 25 Vu xkscj ;k dEiksLV vPNh rjg ls [ksr esa 
feyk nsosaA  

4- mUur fdLesa& vius {ks= ds fy, flQkfj'k dh xbZ mUur fdLeksa dk ç;ksx djs rFkk buds  cht fdlh 
çekf.kr laLFkk ls gh çkIr djsA Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh mUur fdLes cksbZ tkrh gS] ftudk oxhZdj.k 
fuEufyf[kr gSA 

• yky I;kt& iatkc lysD'ku] iatkc jsM jkmaM] fglkj&2] iwlk jrukj] iwlk jsM] ,u 2&4&1] vdkZ 
dY;k.k] ,xzhQkmaM MkdZ jsM] ,u 53] mn;iqj 103 ,oa vdkZ fcanq bR;kfn A 
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• ihyh I;kt& vyhZ xzsuks ,oa cjeqnk ;syks bR;kfn A 

• lQsn I;kt& iwlk OgkbV jkmaM] iwlk OgkbV ¶ysV] iatkc 48] mn;iqj 102 ,oa ,u 257&9&1 bR;kfn A 

5- cqokbZ dk le;&  [kjhQ I;kt ds fy, cqokbZ iqjs twu ds eghus esa dh tk ldrh gS vkSj jch I;kt ds 
fy, eSnkuh Hkkxksa es I;kt dh cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd dh tk ldrh gSA igkM+h Hkkxksa  ij 
cqokbZ ekpZ& vçSy eS Hkh dh tk ldrh gSA 

6- cht dh ek=k& çfr gsDVs;j esa  jksikbZ ds fy, 6 ls 8 fd- xzk- cht ç;kIr jgrk gSA 

7- ikS/ks rS;kj djuk& chtksa dks Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gS] rFkk bu D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 ls 
70 lsa- eh- rFkk yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[krs gSA ,d gsDVs;j dh jkSikbZ ds fy, yxHkx 85 ls 100 D;kfj;ka ¼3-
0-0-60 eh- vkdkj dh½ ç;kIr gksrh gSA cht rFkk ikS/k'kkyk dh eǹk dks Fkkbje ;k dsIVku vkfn ls 
mipkfjr djuk pkfg, vkSj 2&3 xzke nok çfr fdxzk- cht ds fy, ç;kIr gksrh gSA Hkwfe mipkfjr djus ds 
fy, 4&5 xzke nok çfr oxZ ehVj Hkwfe ds fy, vko';d gSA cht dks 5&6 ls- eh- dh nwjh ij drkjksa esa 
cksuk pkfg, cqokbZ ds ckn vk/kk ls-eh- rd lM+h rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn vkSj eǹk ls cht dks iw.kZr;k 
<d nsosa vkSj blds ckn Qqaokjs ls gYdh flapkbZ djds D;kfjvksa dks lq[kh ?kkl ls <d nsrs gS] tc cht 
vPNh rjg ls vadqfjr gks tk;s rks ?kkl dks gVk nsuk pkfg,A 

[kjhQ esa 6&7 lIrkg esa rFkk jch esa 8&9 lIrkg esa ikS/ks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSA 

8- ikS/ks dh jkSikbZ& [kjhQ dh jkSikbZ vxLr ekg ds çFke lIrkg esa djrs gS vkSj jch ds fy, 15 fnlEcj 
ls 15 tuojh jksikbZ ds fy, mÙke le; ekuk x;k gS jkSikbZ djrs le; drkjksa dh nwjh 10 ls- eh- j[krs gS] 
jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flpkbZ djuk vR;ar vko';d gksrk gSA [kjhQ esa I;kt dh jkSikbZ ds fy, Å¡ph 
mBh gqbZ D;kfj;ka cukuh pkfg,A  

jksikbZ ls iwoZ ikS/kksa dh tM+ks dks 0-1 çfr'kr dkcsZUMkfte vkSj eksuksØksVksQksl ds ?kksy esa Mqcks dj yxkus ls 
ikS/ks LoLFk jgrs gSA 

9- moZjd mi;ksx& vPNh mit çkIr djus ds fy, I;kt dh Qly esa 100 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl vkSj 10 fd-xzk- iksVk'k moZjd çfr ,dM+ [ksr esa ç;ksx djuk pkfg, vkSj lkFk gh eǹk dh tk¡p 
ds vk/kkj ij moZjdks dk mi;ksx djuk pkfg,A 

jksikbZ ds ,d fnu iwoZ 100 fd-xzk- vkbZ-ih-,y- ;wfj;k] 300 fd-xzk- vkbZ-ih-,y- flaxy lqij Q‚LQsV rFkk 
100 fd-xzk- vkbZ-ih-,y- E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls eǹk esa feyk;sa vkSj D;kfjvksa dks iqu: 
lery cuk nsosaA 

10- flapkbZ& I;kt dh Qly dks fdruh flapkbZ;ks dh vko';drk gS] ;g cqokbZ ds le;] cht dh fdLe] 
eǹk ds çdkj vkSj o"kkZ ds forj.k dh fLFkrh ij fuHkZj djrk gS oSls tkM+ksa esa flapkbZ yxHkx 8&10 fnuksa ds 
vUrj ij djrs gS ijUrq xehZ esa çfr lIrkg flapkbZ dh vko';d gksrh gSA ftl le; xkaBs c<+ jgh gS ml 
le; flapkbZ tYnh&tYnh djrs gS I;kt dh Qly esa Qqaokjs ;k fMªi flapkbZ Hkh vPNh jgrh gS vko';drk 
ls vf/kd flapkbZ djus ij I;kt ds dUnks  dh Hk.Mkj.k {kerk de gks tkrh gSA 

11- fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k& I;kt dh tM+s vis{kk—r de xgjh jgrh tkrh gS vr vf/kd 
xgjkbZ rd xqM+kbZ ugha djuh pkfg, fQj Hkh 2&3 ckj gYdh fujkbZ ,oa xqM+kbZ 'kq: esa dj nsuh 
pkfg,[kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶yqDyksfju 400&500 xzke çfr ,dM+ dk jksikbZ ds iwoZ fNMdko djds eǹk 
esa feykrs gS ;fn 50&60 fnu ckn [kjirokj iqu: fudyrs gS rks ,d vksj fujkbZ djuk vf/kd ykHkçn gSA 
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12- [kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k& gjh I;kt ds fy, 60 &70 fnu ckn [kqnkbZ djuh pkfg, vkSj oSls I;kt dh 
Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 5 eghus yx tkrs gS D;ksafd ;s Qly xkaBks esa rS;kj gksrh gS tSls gh xkaBs 
vius iqjs vkdkj dh gks tk;sa] flapkbZ cUn dj nsuh pkfg, blls xkaBs lqMkSy ,oa Bksl gks tkrh gSA [kqnkbZ 
djds budks drkjksa esa j[kdj lkQ lqFkjh txg ij lq[kk nsosa gSA lq[kkrs le; dVs gq,] tqM+ok¡ ikbiks okyh 
rFkk eksVs xnZu ds danksa dks vyx dj nsosa gS D;ksafd ;s Hk.Mkj.k {kerk dks çHkkfor djrs gS danksa dh 
Hk.Mkj.k {kerk c<+kus ds fy, eSfyd gkbZMªktk;M uked jlk;u dk fNM~dko 1500&2000 ih- ih- ,e- dh 
nj ls çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kqnkbZ ds 15&20 fnu igys nsosaA 

13- mit& mijksä fof/k viukus ls fdlkuksa dks [kjhQ esa 22&25 Vu çfr gsDVs;j rFkk jch esa 32&35 Vu 
çfr gsDVs;j I;kt ds danksa dh iSnkokj gks ldrh gSA 

 


