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LkiZxa/kk % j[ks fny vkSj fnekx dk [;ky 

vuqie frokjh] vfuy dqekj flag] lqfer iky] uhgkfjdk d.B] fodkl dqekj tSu 

m|ku foKku foHkkx] d̀f’k foKku laLFkku 
dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh ¼221005½ 

LkiZxa/kk ¼jkmokWfYQvk ljisafVuk ½] ,ikslk;uslh dqy dk ,d egRoiw.kZ vkS’k/kh; ikS/kk gSA bldk 
ukekadj.k 16 oha “krkCnh ds izfl) ouLifr”kkL=h ysvksukM+Z jkmokWYQds uke ij fd;k x;k gSA bldk 
mRifRRk LFkku nf{k.k&iwohZ ,f”k;k vFkok HkkjRk gSA ns”k ds dbZ vU; Hkkxks esa bls ikxy dh cwVh] irkyxa/kh] 
panzk] NksVk pkWn] bR;kfn] ukeks ls Hkh tkuk tkrk gSA oSls rks lEiw.kZ ikS/kk vkS’k/kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrk gS] 
ijUrq bldh tMks esa dqN fo”ks’k {kkjkHk ik;s tkrs gSa ftudk izk;ksx mPPk jDrpki rFkk vfunzk tSls jksxks esa 
ykHkizn gSA pwafd ;g ,d ladVxzLr vkS’k/kh; ikS/kk gS blfy;s bls lrr :i ls mi;ksx djus gsrq bldh 
[ksrh djuk vfuok;Z gks x;k gSA orZEkku esa Hkkjr ljdkj }kjk blds vkoklh; nksgu ij izfrca/k yxk fn;k 
x;k gS ftlds QyLo:i cktkj esa bldh ekax esa c<+ksRrjh gqbZ gS vr% bldh O;olkf;d [ksrh vc fdlkuksa 
ds fy, ykHkizn gSA 

vkS’k/kh; xq.k 

izkphudky ls gh Hkkjro’kZ esa LFkkuh; yksxksa }kjk LkiZxa/kk dh lw[kh gqbZ likZdkj tM+ksa dks ikxyiu 
dh vkS’kf/k ds :i es iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA lk{;ksa ds vk/kkj ij ,slk ekuk tkrk gS fd HkkjRkh; 
vk;qosZfnd fpfdRlk esa bl ikS/ks dk Kku yxHkx vkt ls 400 bZlk iwoZ ls gh feyrk gSA orZeku esa blds 
tMksa ls fu’dkf’kr {kkjdksa tSls jsljikbfuu] ljisaVkbu] vTEkkfyu] bR;kfn dk mi;ksx ,yksiSFkh fpfdRlk 
i)fr esa mPPk jDrpki] vfunzk] ruko] fgLVhfj;k] mUekn] bR;kfn dks mipkfjRk djus esa fd;k tk jgk gSA 
[kkalh] nek rFkk varfM+;ksa esa t[e ds jksfx;ksa dks bldk lsou ugh djuk pkfg,A 

mRifRr ,ao forj.k 

;g ewy :i ls Hkkjro’kZ esa ik;k tkus okyk ikS/kk gS tks fgeky; dh rygVh ls ysdj ds vklke] 
dsjy] rfeyukMw rFkk if”pe caxky rd ik;k tkrk gS A Hkkjro’kZ ds vfrfjDr ;g ikS/kk E;kaekj] Jhyadk] 
eysf”k;k] b.Mksusf”k;k] bR;kfn ns”kksa es Hkh ik;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh O;kolkf;d :i ls [ksrh e/; 
izns”k] mRrj izns”k] if”pe caxky] vklke rFkk mM+hlk esa dh tk jgh gSA  

ouLifrd fooj.k 

;g ,d f}chti=h] cgqo’khZ;] vkjksfey] m/oZ] >kMhnkj ikS/kk gSA bldh ÅWpkbZ 30 lseh ls ysdj 
120 lseh rd gksrh gSA ifRRk;k¡ ljy] vk;rkdkj] vk/kkj ij lh/kh] uqdhysiu ds lkFk ldjh] 8&19 lseh 
rd yEch] 5&6 lseh rd pkSaMh] 3&4 ds xqPNksa esa gksrh gSaA Qwy yxHkx 1-5 lseh yEcs] ia[kqfM+;ka lQsn ;k 
xqykch jax dh] okº; nyiq¡t xk<+s yky jax ds vR;ar lqUnj] lgi= NksVs ok Hkkykdkj rFkk nyiWqt ckgj 
dh vksj O;ofLFkr] Qy vf’BQy izdkj ds] ifjiDdo voLFkk es 6&12 feeh O;kl ds xksykdkj] dM+s cht 
okys] xgjs dkys ;k cSatuh jax dsgksrs gSaA bldh tMsa lfiZYk rFkk 0-2 & 0-5 feeh O;kl dh gksrh gSa rFkk ;s 
40&60 lseh dh xgjkbZ rd tkrh gSaA 
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Tkyok;q 

bldh [ksrh gsrq m’.k&dfVca/kh;] xeZ ,oa vknzZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA bls leqæ ls 1300 eh dh 
ÅWpkbZ rd [kqys ,oa Nk;knkj nksuksa LFkkuksa ij lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh tM+ksa dh vPNh 
iSnkokj gsrq 10&30 fMxzh lsUVhxzsM dk vkSlr rkieku mi;qDr ik;k x;k gSA ns”k ds mRrjh Hkkx esa ;g “khr 
_rq esa viuh ifRr;k¡ fxjkdj izlqIrkoLFkk esa Pkyk tkrk gSA  

e`̀nk 

LkiZxa/kk dh [ksrh lHkh izdkj dh eǹkvksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS c”krsZ Hkwfe vR;f/kd 
vEyh; ;k {kkjh; uk gks] lkFk gh lkFk mfpr tyfudkl dh lqfo/kk gksuh pkfg,A bldh [ksrh gsrq thoka”k 
inkFkksZa ls ;qDr CkyqbZ&nkseV eǹk lcls mi;qDr ik;h x;h gSA eǹk dk ih,p eku 6-0 & 8-5 gksuk pkfg,A 

fdLesa 

1- vkj ,l&1 
2- bUnkSj&1          

izoZ/ku rFkk jksi.k 

LkiZxa/kk dks ySafxd ,oa okuLifrd nksuks fof/k;ksa }kjk izoZf/kr fd;k tk ldrk gSA blds izoZ/ku rFkk 
jksi.k dh fof/k;ksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSA 

chtksa }kjk 

chtksa }kjk izoZ/ku gsrq blds chtksa dks ekr ̀ikS/ks ls uoEcj ls fnLkECkj ekg es ,df=r dj ysrs gSa 
ftudk izk;ksx vxys o’kZ Qly mxkus esa fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j {ks=QYk es Qly mxkus gsrq 0-05 
gsDVs;j Hkwfe cht “kŞ ;k gsrq i;kZIr gksrh gSA bldh cqokbZ gsrq 3 eh- yEch]1-5 eh- pkSM+h] 15 lseh Å¡ph 
D;kfj;kW cuk ysuh pkfg,A bu D;kfj;ksa dks lkSj fofdj.k vFkok Fkhje ls mipkfjr dj ysuk pkfg, ftlls 
ulZjh voLFkk esa jksx ,oa dhV yxus dh lEHkkouk de jgrh gSA ,d gsDVs;j {ks=QYk es Qly mxkus gsrq 
5-5&6-0 fdxzk chtksa dh vko”;drk iM+rh gSA /;ku jgs 6 ekg ls iqjkus chtksa dh cqokbZ u djsa D;ksafd bl 
vof/k ds mijkUr chtksa dh thourk lekIr gks tkrh gSA pwafd blds chtksa dk teko cgqr de gksrk gS 
blfy, cqokbZ ls igys budks 24 ?k.Vsa ds fy, ikuh esa Hkhxks nsuk pkfg, ftlls budk vadqj.k HkyhHkkafr 
gksrk gSA cht tfur jksxksa ls cpko gsrq] chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr djds 2&3 lseh- xgjh Ukkfy;ksa es cksdj xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ls <+d nsuk pkfg, A 

tM+ drZu }kjk 

bl fof/k esa tM+ksa ds vxz fljs dks 2-5&3-0 lseh rd dkV dj dye cuk ysrs gSa blds mijkUr bu 
dyeksasa dks igys ls rS;kj D;kfj;ksa ds 5 lseh xgjs Nsn esa yxk nsuk pkfg,A buds yxkus dk lgh le; 
twu&tqykbZ gksrk gSA tM+ dyesa 15&20 fnuksa esa fdYYks ns nsrh gS rFkk 2&2-5 ekg esa izfrjksi.k gsrq rS;kj gks 
tkrh gSA  

“kk[kk drZu }kjk 

bl fof/k esa loZizFke ekr&̀o{̀kksa ls ,d o’kZ iqjkuh “kk[kk dk p;u djds LdsfV;j dh lg;rk ls 
dye cuk ysrs gSA dye dk Åijh fljk <ykunkj rFkk fupyk fljk xksy vkdkj Eksa dkVuk pkfg,A lnSo 
dye] dfydk ls 0-5 lseh Åij dkVuk pkfg,A tqykbZ ls vxLr ekg esa] 10&15 lseh dh dyeksa dk]s 
1]000 ihih,e vkbZ 0 ch 0 , 0 ls mipkfjr djds D;kfj;ksa esa yxk nsuk pkfg,A 
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[ksr dh rS;kjh 

ftl [ksr esa LkiZxa/kk dks yxkuk gks] mls ebZ ekg es tqrkbZ djds 10&15 Vu xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn dks vPNh rjg ls feykdj dYVhosVj ;k gSjks ls 2&3 vkj&ikj dh tqrkbZ djds lery cuk ysuk 
pkfg,A blds ckn tyfudkl rFkk flapkbZ gsrq [ksr esa D;kfj;ksa ,oa ukfy;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

izfrjksi.k  

LkiZxa/kk dk izo/kZu ;fn cht }kjk fd;k x;k gks rks 40&50 fnu iqjkuh ikS/k ftlesa 4&6 ifRRk;kW 
fudy vk;h gksa mudks twu&tqykbZ ekg esa izfrjksi.k gsrq iz;ksx djuk pkfg,A 

[kkn rFkk moZjd 

LkiZxa/kk ,d vkS’k/kh; ikS/kk gS vr% blesa thoka”k [kknksa dk iz;ksx ykHkdkjh ,oa lqjf{kr gksrk gSA 
jksikbZ ds le; u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk”k dks dze”k% 10] 60 rFkk 30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
esas nsuk pkfg,A blds vfrfjDr u=tu dks 10 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls] nks [kqjkdksa esa jksikbZ ds 50 
rFkk 170 fnuksa ckn Mkyuk pkfg,A 

flapkbZ ,oa ty izca/ku 

bldh [ksrh 150 lseh ls vf/kd okf’kZd o’kkZ okys LFkkuksa ij lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;fn 
o’kkZ blls de gks ;k bldk forj.k vlkekU; gks rks xfeZ;ksa es 20 fnuksa rFkk lfnZ;ksa esa 30 fnuksa ds 
vUrjky ij 5 lseh xgjh flapkbZ dj nsuk pkfg,A  

vUr lL;u 

bldh Qly ds lkFk gh lkFk [kjhQ _rq esa lks;kchu ;k [kjhQh I;kt rFkk jch es yglqu Qly 
ysuk pkfg,Aa  

[kjirokj fu;U=.k  

izfrjksi.k ds 6 eghus ckn rd [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A blds fy;s [kqjih dh 
lgk;rk ls 5&6 fujkbZ;k¡ djuh pkfg, rFkk o’kkZ _rq esa izR;sd ekg [kjirokj fu;U=.k djuk vko”;d 
gksrk gSA  

dhV fu;U=.k 

HkkSajk] fi;kfyUn] bYyh] bR;kfn blesa yxus okys izeq[k dhV gS ftudh jksdFkke gsrq 0-1 izfr”kr 
jksxksj ¼Mk;feFkksbV½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 tM+xzfUFk lw=d̀fe LkiZxa/kk dh Qly dks lckZf/kd uqdlku igqpkus okyk lw=d̀fe gSA ;s ikS/kksa esa 
?kko cukdj uqdlku igqpkrk gS ftlds dkj.k ikS/ks dh of̀} :d tkrh gS o mit ij foijhr izHkko iM+rk 
gS] tM+ksa ij xzfUFk;kW Li’V fn[kkbZ iM+us yxrh gSaA bldh jksdFkke gsrq dkcksZ¶;wjku 3 th dh 20 fdxzk ek=k 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 

jksx fu;U=.k 

i.kZfpRRkh] liZxa/kk esa yxus okyk izeq[k jksx gSA bl jksx esa ifRRk;ksa dh Åijh lrg ij Hkwjs ok 
fupyh lrg ij Hkwjs&ihys /kCCks iM+ tkrs gSA izHkkfor ifRRk;kW lw[k dj fxj tkrh gSA bldh jksdFkke gsrq 
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Mk;Fksu ,e& 45 dk 0-2 izfr”kr ds ?kksy dk fNM+dko twu ls flrEcj ekg rd ekfld vUrjky ij djuk 
pkfg,A 

tM+ksa dh [kqnkbZ 

 bldh ikS/k esa izkjEHk esa dsoy ,d gh tM+ curh gS ckn esa izkFkfed tM+ksa ls 2&3 f}rh;d tM+sa 
fudyrh gSA izfrjksi.k ds ckn tc Qly 18 efgusa dh gks tk, rks tM+ksa dh [kqnkbZ dj ysuk pkfg,A [kqnkbZ 
ls 8&10 fnu igys [ksr dh gYdh flapkbZ dj nsuk pkfg,A ikS/ks dh [kqnkbZ izlqIrkoLFkk esa djuk pkfg,A 
[kksnh x;h tM+ksa dks 12&15 lseh ds VqdM+ksa esa dkV dj lq[kk ysuk pkfg,A /;ku jgs fd [kqnkbZ ds le; 
tM+ksa dh ckgjh Nky dVus u ik;s D;ksafd tM+ks esa ik;s tkus okys dqy {kkjkHkksa dk 80 izfr”kr Hkkx blh esa 
ik;k tkrk gSaA 

mit 

mit] iztkfr;ksa] Qly izca/ku rFkk ekSle ij fuHkZj djrh gSA blds ,d gsDVs;j {ks=Qy ls 
yxHkx 15&25 dqUry lw[kh gq;h tM+sa izkIr gksrh gSA 

Hk.Mkj.k ,oa lL;ksijkUr izca/kUk 

[kqnkbZ dh xbZ tM+ksa dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS o tc blesa 8 izfr”kr ueha “ks’k cps rks ikWfyFkhu 
dh FkSfy;ksa esa Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg,A blds “khrx̀g esa Hk.Mkfjr ugh djuk pkfg,A 

LkiZxa/kk dh lw[kh tM+ksa dk cktkj Hkko yxHkx 150 :i;s izfr fdxzk gS o bldh ekWx fnu izfr fnu c<us 
ds dkj.k ewY;cof) lEHko gSA Hkkjr ljdkj }kjk bldh [ksrh dks c<kok nsus gsrq fdlkuksa dks 62]500 :i;s 
izfr gsDVs;j dh nj ls vuqnku Hkh fn;k tkrk gSA vr% tgkW bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gS ogha 
blls izkIr vkS’kf/k;kW fny vkSj fnekx dh nf̀’V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 


