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vjoh dh mRiknu rduhdh 

MkWa- ds-Mh- vkesVk MkWa- vkj-ch- nqcs ,oa lh- ih- ukek 
jktLFkku d̀f"k egkfo|ky;] egkjk.kk izrki d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] mn;iqj 313001 ¼jkt-½ 

ifjp; & dUnewy oxZ dh lfCt;ksa esa vjch dk egRoiq.kZ LFkku gSA ;g BaMs ;k de rkieku ds izfr lfg".kq 
gksrh gSA blds iRrs dkQh cMs] gǹ; ds vkdkj ds vkSj yacs ¼40&50 leh pkSMs ,oa 100 lseh Å¡ps½ MaByksa 
okys gksrs gSA  
mi;ksfxrk &vjch ,slh Qly gS ftlds ikS/ks ds dan] MaBy vkSj ifRr;k¡ vkfn lHkh dk mi;ksx lfCt ds 
:i esas fd;k tkrk gSA iks"k.k dh nf̀"V ls danks esa 15&25 izfr'kr vekbykst dh ek=k ikbZ tkrh gSA 
foVkfeu , o lh ik;k tkrk gSA izksVhu & 3 izfr'kr ik;h tkrh gSA xSlfVªd ls fifMr jksfx;ks ds fy, 
fpfdRldksa }kjk vjch [kkus dh flQkfj'k dh tkrh gSA  

tyok;q & ;g ,d m".kdVhcU/kh; Qly gSA vkSlr rkieku 210C dh t:jr gksrh gSA vjch dh QLy 
dks ikyk xzLr {ks= esa ugh mxk;k tk ldrk gSA  
Hkwfe & blds fy, nkseV efr;kj nkseV ,oa cyqbZ nkseV feV~Vh;k¡ mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, 
4&5 tqrkbZ dh vko';drk gksrh gSA vPNh thoka'k ;qDr ,oa ty /kkj.k {kerk djus okyh mi;qDr jgrh gS 
izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pyk nsus ls [ksr dh rS;kjh Bhd jgrh gSA 
mUur fdLes &  
Jh jfLe & bl fdLe dk fodkl dsfUnz; dUn Qly vuqla/kku laLFkku] fi:ouUFkiqje dsjy }kjk fd;k 
x;k gSA bl fdLe dk dUn cSaxuh jax dk gksrkA blds ikS?ks lh/ks 110&150 lseh yEcs gksr gSA ;g fdLe 
205&210 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA mit 15&20 Vu izfr gsDVs;j blds dUn esa 15 izfr'kr LVkpZ] 
2-5 izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA bl fdLe ds dUn] ifRr;k¡ ,oa MaBy rhuks Hkkx [kk;s tkrs gSA 

Jh fdj.k & ;g fdLe C-303x C 383 ds ladj.k ls rS;kj dh xbZ gSA bldks O;olkf;d [ksrh ds fy, 
2004 esa vuqeksfnr fd;k x;kA ;g fdLe 190&210 fnuksa esa iddj rs;kj gks tkrh gSA blds dUnksa esa 'kq"d 
inkFkZ 24&26 izfr'kr ] dqy 17-0 izfr'kr izksVhu 2-5 izfr'kr gksrk gSA dkesZYl ?kksy ls v.Mkdkj gksrk gSA 
mit 17-5 Vu izfr gsDVs;j ;g ek= 20 feuV esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
lreq[kh & ikS/ks dh Å¡pkbZ 100&150 lseh /kudUn e/;e vkdkj ds gksrs gSA blds /ku:i idkus ij xy 
tkrs gSA vkSlr mit  15&20 Vu izfr gsDVs;j A ;g fdLe vk/kzizns'k] fcgkj] if'peh caxky esa mxkus ds 
fy, mi;ksxh gSA 
Jh iYyoh &;g dsjy jkT; esa izpfyr gS ,oa bldk fNydk cqjk o xqnk lQsn ,oa Lokfn"V gksrk gS ,oa 

mit 16&18 Vu izfr gsDVs;j LVkpZ 24-5 % izksVhu  2-5% ik;k tkrk gSA 
ujsUnz vjch 1 & ;g fdLe ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS/kksfxdh fo'ofo|ky; dqekjaxt] QStkckn ¼mRrj izns'k½ ds 
}kjk fodflr dh x;h gSA ikS/ks dh vkSlr Å¡pkbZ  50&100 lseh ikS/ks lh/ks c<rs gS ,oa vkSlru izfr ikS/kk 
4&6 dYys fudyrs gSA ;g fdLe cqokbZ 140&170 fnu es iddj rS;kj gks tkrh gSA vkSlsr mit 12&15 
Vu izfr gsDVs;j chekjh dk izdksi cgqr de gksrk gSA 
ujsUnz vjch & 2 ;g ,d mRre fdLe gSA ;g fdLe o"kkZ ,oa fxz"e nksuks _rqvksa ds fy, mi;qDr gSA ;g 
fdLe cqokbZ ds 160&19+0 fnu ckn&iddj rS;kj gks tkrh gSA izR;sd dUn dk vkSlr otu 15&20 xzke 
gksrk gSA bldh vkSlr mit 15&20 Vu izfr gsDVs;j gS tks vU; izpfyr ,oa LFkkuh; fdLeksa ls 45&40% 
vf/kd mit nsrh gSA 
vktkn vjch & 1 & bldk fodl mlds mRre xq.kks ds vk/kkj ij pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k ,oa izkS/kksfxdh 
fo'ofo|ky; dkuiqj }kjk fodflr dh x;h gSA bldk ikS/kk lkekU;r% 39 lseh Å¡pkj gksrk gSA ftlds 
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ifRr;ksa dh yEckbZ 29 lseh o pkSMkbZ 18-40 lseh gksrh gSA blesa izfr ikS/kk 5 ifRr;ksa ,oa 24&25 dh la[;k 
esa dUn curs gSA dUn dh yEckbZ 18-80 lseh ,oa O;kl 2-20 lseh ;g ,d vxsrh fdLe gSa ftlds dUnks dh 
[kqnkbZ ek= 135 fnuksa dh tk ldrh gSA vkSlr mit {kerk 29&30 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 

fcykliqj vLe & fdLe dk fodkl tokgj yky usg: Ñf"k fo'ofo|ky; tcyiqj (MP) }kjk fd;k x;k 
gSA blds dUn xksy ,oa NksVs gksrs gSA ftudk otu 50&100 xzke gksrk gSA eǹk lQsn jax dk ,oa Lokfn"V 
gksrk gSA vkSlr mit  30 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA 
ikuh lk: & 1 & bl fdLe dk fodkl lu 2005 esa vksMh'kk ds tyeXu@tyIykfor {ks=ksa esa [ksrh djus 
ds fy, fd;k x;kA ;g fdLe 6&7 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa 'kq"d inkFkZ 26 izfr'kr ,oa 
dUnks dk fNydk lQsn o pwjk ,oa xqnk lQsn jax dk gksrk gSA bldh vkSlr mit 15&17 Vu izfr 
gsDVs;j gksrh gSA 
ikuh lk: & 2 blds dUn xksy Hkwjs & lQsn jax ds o xqnk lQsn gksrk gSA bldh vkSlr mit 12&13 
Vu izfr gsDVs;j A ;g 6&7 ekg esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 'kq"d inkFkZ 32 izfr'kr gksrk gSA ;g idus 
esa vPNh ,oa [kkus esa Lokfn"V gksrh gSA 
chtkbZ dk le; & vjch dh Qly o"kZ es nks ckj mxkbZ tk ldrh gSA xehZ dh Qly Qjojh & ekpZ esa 
yxkbZ tkrh gS ,oa cjlkr dh Qly tqu&tqykbZ esa yxkbZ tkrh gSA  
cht dh ek=k & cht dh ek=k dUnks ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA 7-5 &10 fDoaVy  izfr gsDVs;j 
?kudUnks dh vko';drk gskrh gSA 
yxkus dh fof/k& 
1- lery D;kfj;ksa esa & bl fof/k esa drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh ,oa ikS/ks ikS/ks dh nwjh 30 lseh 

j[kdj ?kudUnksa dks yxHkx 8 lseh dh xgjkbZ esa yxk;k tkrk gSA 
2- esMks ij & bl fof/k esa isM ls isM dh nwjh 45 lseh ,oa esMks dh pkSMkbZ 45  lseh j[krs gSA bu esMks ds 

nksuks vksj 30 lseh dh nwjh ij ?kudUn yxk;s tkrs gSA  
flapkbZ ty izcU/ku& vjch dh ifRr;ksa dk QSyko T;knk gksus ds dkj.k ok"iksRltZu vf/kd gksrkA vr% izfr 
bdkbZ ikuh dh vko';drk vU; Qlyksa ls T;knk gksrh gSA dUn jksi.k ds le; i;kZIr ueh ugh jgus ij 
igyh flapkbZ /kudUn yxkus ds rqjUr ckn teko ds fy, dh tkrh gSA blds ckn xehZ ds ekSle es ,d 
lIrkg ds vUrjky ij rFkk cjlkr es avko'drk iMus ij flapkbZ dh tkrh gSA Qly [kqnkbZ ds 3&4 
lIrkg iqoZ flapkbZ cUn dj nsuh pkgh,A lkekU;r% 150&200 feyh ehVj okf"kZd esa mit T;knk gksrh gSA 
lq[ks dh n'kk es amit de ,oa dUnksa dk vkdkj VsBk&esBk gks tkrk gSA 
Hkwfe ,oa Hkwfe fd rS;kjh & bldh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV ènk ,ao ftlesa thoka'k inkFkZ dh ek=k vf/kd 
gks vkSj ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks mRre gksrh gSA blds fy, mRre ih-,p- eku 5-5&6-5 gksrk gSA 
xgjh HkwjHkwjh Hkwfe esa /kudUnks dh c<okj vPNh gksrh gSA blfy, Hkwfe dh 4&5 tqrkbZ djuh pkfg,A izR;sd 
tqrkbZ ds ckn ikrk yxkjk vko';d gksrk gSA 
[kkn ,oa moZjd & vjch dh Qly ds fy, T;knk moZjd dh vko';drk gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 
yxHkx 20&30 Vu xkscj dh lMh [kkn Mkydj gSjks ls Hkyh&Hkkarh feyk nsuk pkfg,A blds vykok 125 
fdxzk u=tu] 50 fdxzk QksLQksjl ,oa 50 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA  
u=tu dh vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl o iksVk'k dh lEiq.kZ ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mky nsuh pkgh,A 
tc ikS/kk 20&25 lseh dk gks tk;s tc u=tu dh 'ks"k cph gqbZ vk/kh ek=k dks VksiMsªflax ls Mky nsuk 
pkgh, ftlls mit vPNh feyrh gSA iksVk'k dh vf/kd ek=k nsus ls dUnks esa LVkpZ dk ,d=hdj.k T;knk 
gksrk gSA  
fujkbZ xqMkbZ ,oa feV~Vh p<kuk & vjch dh Qly esa jksi.k ds rhu efgus rd [kjirokj fudkyuk t:jh 
gksrk gSA blds ckn ifRr;ksa ds QSyus ls [kjirokj Lor% de gks tkrs gSA ?kkl ,oa [kjirokj fudkyus ds 
lkFk gh ,d ;k nks ckj xqMkbZ dUnjksi.k ds 30&45  fnu ckn dj nh tkrh gSA ,oa tMksa ds ikl feV~Vh 
p<k nh tkrh gS] ftlls tM <d tk;saA vko';drk gksus ij 60&65 fnu ckn iqu% feV~Vh p<k nsuh pkgh,A 
pqadh dUn tehu ds mijh lrg ls FkksMh gh xgjkbZ ij fodflr gksrs gSA vr% [kjirokj ,oa feV~Vh p<krs 
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le; T;knk /;ku nsuk pkgh,A[ksr esa iyokj fcNkus ls [kjirokj de fudyrs gS rFkk ueh laj{k.k dk 
laj{k.k Hkh gksrk gSA 
jklk;fud & [kjirokj fu;a=.k ds fy, izksesVªhu dh 1-2 fdxzk dh nj ls ;k Msykiku & 3 fdxzk ;k 
Mk;wjku 3-5 fdxzk ,Vªkftu 3-5 fdxzk dh j ls izfr gsDVs;j [ksr esa Mkyus ls mRre ifj.kke feyrs gSA  
Qly dh [kqnkbZ & Qly dh [kqnkbZ dUn jksi.k ds 2&6 ekg ckn dh tk ldrh gSA Qly dh [kqnkbZ tc 
ifRr;k¡ lq[k tkrh gS] tc dlh pkgh,A bl le; /ku dUn vPNh rjg id tkrs gSA [kqnkbZ dqnkyh ls dh 
tkrh gSA 
mit & bldh vkSlr mit 30 ls 40 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA Qly [kqnkbZ ,oa fdLe ij fuHkZj djrh 
gSA gfj ifRr;ksa dh mit  8&10 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA  
Hk.Mkj.k & vjch ds ?kudUnksa dk ,ls dejksa esa QSykdj j[ks] tgk¡ xehZ u gksA bUgs dqN fnuksa ds vUrjky 
esa iyVus jguk pkfg, ,oa lMh gqbZ xkaBks dh fudkyrs jguk pkfg,A vjch ds dUnks esa 60 izfr'kr ikuh 
gksrk gS vr% lkekU; rkieku ij de le; rd gh Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA 
ikS/k laj{k.k &ifRr [kkus okys dhMs & ifRr [kkus okyk dhMk ifRr;ksa dks [kkdj muesa Nsn dj nsrk gSA 
blls vjch dh xq.koRrk es fxjkoV vk tkrh gSA 
jksdFkke & esykfFk;ku 0-5 izfr'kr ?kksy dk fNMdko fd;k tk ldrk gSA 
rEckdq dsVjfiYyj & bldk ykokZ ifRr;ksa dks uqdlku igq¡pkrk ykokZ ifRr;ksa dks [kkrk ,oa vf/kd uqdlku 
dk dkj.k curk gSA  

jksdFkke & Fkk;ksMku 0.05 izfr'kr dk fNMdko djsaA 
fcekjh & >qylk & vjch esa yxus okyh chekfj;ksa esa >qylk jksx ,d xEHkhj chekjh ftlls Qly dks 
vf/kd gkuh igq¡pkrh gSA blls ifRr;ksa ij /kCcs iM tkrs rFkk ifRr;k¡ lq[kus yxrh gSA blls ikS/kk ej tkrk 
gSA ,oa ?kudUn NksVs ,oa fldqMs gq, izkIr gksrs gSA 
jksdFkke & chtkbZ ds fy, LoLFk ?kudUn dke esa ysuk pkfg,A Qly pØ vIkukuk pkfg,A 
jlk;u & MkbFksu&tsM&78 nok ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNMdko [kMh Qly ij djuk ykHknk;d gksrk 
gSA 

 

 


