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chtksipkj dh fof/k;k¡ ,oa egRo 
jtuh oekZ1] va'kqy xqIrk2 jfo dqekj1 ,oa jes'k dqekj3 

1ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] 2'kL; foKku foHkkx] 
Jh d- u- —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj&303329 ¼jktLFkku½ 

3 vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx] twukx<+ —f"k fo'ofo|ky;] twukx<+&362001 ¼xqtjkr½ 

 
fdlh Hkh Qly ds mRiknu ds fy, cht ,d egaxk vknku gksrk gSSS A Qly mRiknu dh dqy 

ykxr dk yxHkx „å&…å çfr'kr Hkkx vdsys cht ij gh [kpZ gks tkrk gS A vr% LoLFk Qly çkIr djus 
ds fy, gesa chtksa dks fcekfj;ksa ls nwj j[kuk pkfg, ftlds fy, gesa Qlyksa dks cksus ls igys chtksipkj 
djuk pkfg, A chtksipkj dk mís'; u dsoy cht ,oa ènk tfur fcekfj;ksa dh jksdFkke djuk gksrk gS 
oj.k thfor ijUrq lq"kqIr thok.kqvksa ds ysi djus ds fy, ,sls ek/;e dk ç;ksx djuk gksrk gS A tks cht 
vadqj.k ds i'pkr vadqfjr ikS/ks dks ,d LoLFk ,oa vkstiw.kZ fodflr ikS/ks ds fy, ukbVªkstu ,oa LQqj çnku 
djrk gS ftlls vPNk mRiknu çkIr gksrk gS A Qlyksa dks cht tfur ,oa eǹk tfur jksxksa ls cpkus ds 
fy, chtksa dks cksus ls igys dqN jklk;fud nokvksa ,oa iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<kus ds fy,  dqN tSo 
moZjdksa ls mipkfjr fd;k tkrk gS A  
chtksipkj D;k gS \& 

chtksipkj og çfØ;k gS] ftlesa cht dks cht ls gksus okys feêh jksxksa rFkk dhVksa ls cpkus ds fy;s 
HkkSfrd] jlk;fud ¼doduk'kh ;k dhVuk'kh½] ck;ks ,tsUV dh ,d fuf'pr ek=k ls cht 'kks/ku fd;k tkrk 
gSA chtksa esa fdlh mi;qä jlk;fud ;k tSo vfHkdrkZ dh fuf'pr ek=k dks bl çdkj feykrs gSa] fd ftlls 
chtksa ds ckgj jlk;u ;k tSo jlk;u dh ,d lqj{kkRed ijr cu tk;s] tks cht dks cht ;k feêh ds jksx 
dkjdksa ls cpk ldsaA 

tSo moZjd ds çdkj – 
ukbVªkstu ds fy, – 
• jkbtksfc;e Qyhnkj Qlyksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS A  

• ,tsVkscsDVj / ,tksLiSjhye fcuk Qyhnkj Qlyksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS A  

• uhy gfjr dkbZ vkSj ,tksyk ikuh okys [ksr esa /kku  dh Qly ds fy, A  

QkLQksjl ds fy, – 
• QkLQksjl ?kksyd thok.kq ¼ih-,l-ch- ½ dk mi;ksx lHkh Qlyksa ds fy, ,oa  jkbtksfc;e] 
,tsVkscsDVj o ,tksLik;jhye ds lkFk fd;k tk ldrk gS A  
chtksipkj ds Qk;ns 

• Qly dh cht ,oa ènk tfur jksxksa ,oa fdVksa ls cpko 

• chtksa dk vPNk ,oa ,d lkeku vadqj.k 

• nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa uksMîwyslu dks c<+krk gS A  

• çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ¼de/ vf/kd ueh ½ esa Hkh ,d lkeku Qly A  

• ènk ,oa ifÙk;ksa esa vuqç;ksx ls csgrj A chtksipkj dh fof/k;k¡: 
cht Mªsflax –  
bl fof/k esa cht dks ;k rks lw[ks feJ.k ls mipkfjr fd;k tkrk gS ;k fQj yqxnh vFkok rjy ?kksy ls 

fxys :i esa mipkfjr fd;k tkrk gS A chtksa ds mipkj gsrq cht mipkj Mªe dk mi;ksx fd;k tkrk gS | 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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Mªe ds vUnj fu/kkZfjr ek=k esa cht ,oa nok dh ek=k ysdj Mªe dk <Ddu can djds ƒå&ƒ‡ feuV rd 
?kqek,¡ tc cht dh lrg ij nok dh ijr fn[kkbZ ns rc chtksipkj dh çfØ;k iwjh gks tkrh gS| 

    
Mªsflax Mªe 

de yxr esa chtksipkj djus ds fy, feêh ds crZu vFkok iksyhfFku dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
feVVh ds crZu esa nok vkSj cht fu/kkZfjr ek=k esa ysdj crZu dk eqag can djds mls vPNh rjg fgykdj 

chtksipkj fd;k tk ldrk gS | iksyhfFku 'khV ij chtksa ,oa jlk;u dks QSykdj fdlkuksa }kjk ;kaf=d :i 

ls feyk;k tk ldrk gS | 
cht dksfVax – 
bl fof/k  esa cht ij nok dks vPNs ls fpidkus ds fy, nok ds feJ.k ds lkFk fo'ks"k çdkj ds ckbaMj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS A dksfVax ds fy, m/kksxksa }kjk mUur çdkj dh çkS/kksfxdh dh vko';drk gksrh gS A  
cht iSysfVax&  
;g lokZf/kd ifj"—r cht mipkj çkS|ksfxdh gS] ftlls cht dh iSysfVfcfyVh rFkk gSaMfyax csgrj djus ds 
fy, cht dk 'kkjhfjd vkdkj cnyk tkrk gSA iSysfVax ds fy, fo'ks"k vuqç;ksx e'khujh rFkk rduhdksa dh 
vko';drk gksrh gS vkSj ;g lcls egaxk vuqç;ksx gSA 
rki dk mipkj& 
 dqN jksxksa ds thok.kq tks cht ds vUnj jgrs gS] budh jksdFkke ds fy, chtksa dks ebZ& tqu ds efguksa esa 
tc fnu dk rkieku 40 ls 50 lsUVhxzsM ds e/; gksrk gS rd chtksa dks 6 ls 7 ?k.Vs rd iDds Q'k± ij /kwi 
yxk ns tSls xsgw¡ ds dqaMwvk jksx esaA 
QQwanuk'kd nokvksa ls mipkj& 
 chtksa dks QQwanuk'kd nokvksa ls mipkfjr djus ds fy, bUgsa ikmMj ;k rjy voLFkk esa mi;ksx dj ldrs 
gSA bu jlk;uksa ds j{k.kh;rk ds vk/kkj ij bUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 
jksxuk'kd&  
;s jlk;u chtksipkj ds ckn cht dks ,d ckj jksxk.kquk'kd cuk nsrs gSA ijUrq cqokbZ ds ckn ;s jlk;u 
vf/kd le; rd lfØ; ugha gj ikrs gSA 
j{kd& 
bl çdkj ds jlk;u cht dh lrg ij fpid dj cqokbZ ds ckn ikS/k voLFkk es Hkh jksxks ls j{kk djrs gSA 
vf/kdrj chtksipkj okys jlk;u ;k rks dkcZfud ikjn inkFkZ gksrs gS ;k vikjn inkFkZ tSls lYQsV] dkij 
dkcksZusV vkfnA 
thok.kq dYpj ls mipkj& 
fofHkUu thok.kq dYpj ls chtksipkj dj ikS/kksa ds fy;s ènk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<k;k tkrk 
gSA lkekU;r;k mi;ksx esa vkus okys thok.kq dYpj fuEu gSa & 
jkbtksfc;e thok.kq&  

bu thok.kqvksa dk nyguh Qlyksa ds lkFk çk—frd lgthork dk lEcU/k gksrk gSA ;s nyguh 
Qlyksa dh tMksa esa jgdj xzfFk;k cukrs gS ,oa u=tu fLFkj djrs gSaA buds }kjk u=tu dh fLFkj dh x;h 
ek=k thok.kq foHksn] ikS/kksa dh fdLesa] ènk xq.kksa] okrkoj.k] lL; fØ;kvksa vkfn ij fuHkZj djrh gSA 
jkbtksfc;e & nygu lgthork ls 100&200 fdyksxzke u=tu çfr gsDVj çfro"kZ gksrh gSA 
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,stksVkscsDVj thok.kq&  
;s thok.kq xSj nyguh Qlyksa tSls xsgw¡] tkS] eDdk] Tokj] cktjk] vkfn ds fy;s mi;qä gSA ;s 

20&30 fdyksxzke u=tu çfr gsdVj rd fLFkj dj ldrs gSA 

QkLQksjl foys;dkjh thok.kq: ;s thok.kq eǹk esa mifLFkr vfoys;] fLFkj rFkk vçkIr QkLQksjl dh foys;rk 
dks c<+kdj mls ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA bldk mi;ksx yxHkx lHkh Qlyksa esa gks 
ldrk gSA vyx&vyx nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e uked thok.kq dh vyx&vyx çtkfr gksrh 
gS] blfy;s vyx&vyx thok.kq ;k dYpj dh t:jr iM+rh gSA 

chtksipkj djrs le; lko/kkfu;ka –  

• chtksa dks igys QQwan uk'kd nok ls mipkfjr pkfg, mlds i'pkr~ tSfod dYpj ls mipkj djuk 
pkfg, A  

• mipkfjr cht dks rqjar cksus gsrq mi;ksx djuk pkfg, A 

 • ;fn cksus ds ckn mipkfjr cht dh ek=k cp tk, rks mls u rks tkuojksa dks f[kykuk pkfg, u gh 
[kqn [kkuk pkfg, A  

• nok ds [kyh fMCcs ;k iSdsV u"V dj nsuk pkfg, A  

 


