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tsVªksik ¼jrutksr½ & xjhcksa ds fy, ,d tSo Qly 

lfjrk dqekjh] jke pUæ pkS/kjh] xfjek 'kekZ] lqjs'k dqekj jktksfj;k vkSj fouksn lgkj.k  

jktLFkku —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|kSfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 

tsVªksik ¼jrutksr½ ,d cgqo"khZ;] NksVs vkdkj ,oa pkSMh ifÙk;ksa okyk >kM+h uqek o{̀k gSaA ;g ikS/kk 3&4 ehVj 
yack] ir>M+h ] uje Nky ;qä] rsth ls c<+us dh çdfr okyk gksrk gSa ftldk okuLifrd uke tsVªksik 
ddZl gSaA  ekSfyd :i ls bldk mn~xe LFkku vÝhdk ,oa  fnf{k.kh vesfjdk ekuk x;k gS vkSj ,slh 
ekU;rk gS fd nqfu;k ds 'ks"k Hkkxksa  esa blds çlkj dk dk;Z iqrZxkfy;ksa nokjk fd;k x;k gSA 16 oha 'krkCnh 
esa iqrZxkfy;ks nokjk gh Hkkjro"kaZ esa bls yk;k x;k tks fd iwjs ns'k esa mxrk gS ;k mxk;k tkus yxk gSA ;g 
nqfu;k Hkj ds lHkh m".kdfVca/kh; rFkk miks".k dfVca/kh; {kS=ksa esa ik;k tkrk gSA blds çk—frd lzksrksa esa 
nf{k.kh  vesfjdk] esfDDldks] v¶jhdh cekZ] Jhyadk] ikfdLrku rFkk Hkkjr çeq[k gSA Hkkjr esa ;g leLr 
eSnkuh {ks=ksa o 1500 ehVj rd ÅpkbZ okys igkM+h LFkkuksa fd dadjhyh] jsrhyh] iFkjhyh] Ålj bR;knh 
Hkwfe;ksa  esa vklkuh ls mxrk gSA bls vkerksj ij vnZ~taxyh voLFkk esa xkoksa ds vkl&ikl [ksrksa] lM+dksa rFkk 
unh – ukyksa ds fdukjs mxk gqvk ns[kk tk ldrk gSA vktdy Hkkjr esa vusd {kS=ksa esa cM+s iSekus ij bldh 
[ksrh ij cy fn;k tk jgk gSA ;g ikS/kk  'kq"d tyok;q esa mxkus ds fy;s cgqr mi;qä gSA 

tsVªksik dh [ksrh D;ksa \ 

bldh fuEu fo'ks"krk, gksus ds dkj.k ;g ,d cgqís'kh;ikS/ks fd Js.kh esa vkrk gS& 

1. lw[kk o vf/kd o"kkZ okys nksuksa {kS=ksa ds vykok Å¡ph – uhph ] iFkjhyh ,oa O;FkZ iM+h Hkwfe;ksa esa Hkh 
mxus esa l{ke gS ] tg‚ ikFksZfu;e ¼dkaxzsl½ ?kkl [kM+h jgrh gSA 

2. ;g cgqo"khZ; o{̀kksa dh Js.kh dk ,slk ikS/kk gS tks fd nwljs o"kZ Qy nsrk gS rFkk 40&50 o"kZ rd 
fcuk vf/kd ns[kHkky ds mRiknu nsus esa l{ke gSA 

3. fofHkUu tyok;q esa mxus o c<+us dh {kerk j[krk gS rFkk ;g vf/kd iks"kd rRo [khpus okyh 
Qly ugha gS vr: blds lkFk nwljh Qly mxkus ls Qlyks esa çfrLi/kkZ ugha gksrhA 

4. bldk lo/kZu vfr lqxerk ls cht vFkok dfVax ¼dyeksa½ ls fd;k tk ldrk gS rFkk bldh 
iafä;ksa ds chp esa —f"k okfudh i)fr ls varxZr vU; —f"k Qlys vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gS 
ftlls de le; esa fdlku çfr bdkbZ ykxr ls vf/kd vk; ,oa jkstxkj ds volj c<+k ldrk 
gSA 

5. ;g taxyh ,oa ?kjsyw tkuojksa ls fcYdqy lqjf{kr Qly gS D;ksfd bls dksbZ Hkh tkuoj ugh [kkrk 
gS A ;g Lo;a esa gh esM ij ckM- dk dke djrk  gS A vr: bldh [ksrh ds fy;s vfrfjä ckM- 
,oa lqj{kk dh dksbZ vko';drk ugh gS rFkk bldh ifÙk;ksa dk çfr o"kZ ènk esa feyus ls moZjk 'kfä 
esa of̀n gksrh gSA 

6. tsVªksik dk v[kk/; rsy Mhty dh rjg HkkSfrd ,oa jklk;fud fo'ks"krk;s j[kus ds dkj.k ,d 
fo'o'kuh; ,oa O;kikfjd lgt Mhty dk fodYi gksus fd {kerk j[krk gS rFkk bls Mhty dh 
vis{kk laxzg djuk] mi;ksx esa  ykuk rFkk ys tkuk vf/kd vklu gSA 
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7. tsVªksik dk rsy ijks{k :i esa Mhty ds fodYi dh rjg ç;ksx fd;k tk ldrk gSA Mhty esa 5 ;k 
10 çfr'kr feykdj batu dh cukoV esa fcuk dksbZ ifjorZu fd;s ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% 
vk;r djus okys rsy esa de ls de 5 çfr'kr rd dh cpr djds djksM+ks :i;s cpk ldrs gSA 

tsVªksik dh [ksrh dSls djsa \ 

Hkwfe& bldh [ksrh lHkh çdkj  dh Hkwfe;ksa tSls dh iFkjhyh ] catj ] Å¡ph – uhph] ij vklkuh ls fd tk 
ldrh gSA bls 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA tsVªksik dh  [ksrh  lery Hkwfe;ksa ds 
vis{kk <yku okyh Hkwfe;ksa esa djus ls vPNh c<+okj feyrh gSA tsVªksik dh tM+ks esa ikuh dh vf/kdrk ikS/ks ds 
fy;s gkfudkjd gSA vr% ,slh Hkwfe ftles ty fudkl dh mfpr o;oLFkk gks tsVªksik dh [ksrh ds fy;s 
mi;qä gksrh gSA 

tyok;q& tsVªksik dks 'kq"d ,oa vnZ'kq"d tyok;q dh foLrr̀ n'kkvks ds e/; vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA blds chtks ds vadqj.k ds le; dqN xeZ ,oa vkæ tyok;q dh vko';drk iM+rh gSA bls T;knk vkSj 
de o"kkZ okys nksuksa {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS vFkok tks lw[kk çHkkfor {ks= gS mlds fy;s ;g 
mi;qä ikS/kk gSA 

ço/kZu fof/k& tsVªksik dk ço/kZu eq[; :i ls chtks ds }kjk gksrk gS A ;g çk—frd :i ls Hkh taxyks esa 
ueh ds dkj.k vadqfjr gksdj Lor: mx tkrk gS ijUrq bl rjg ls mits ikS/ks fd of̀) de gksrh gS vkSj 
okafNr mit ugh feyrh gS blfy, vPNh mit ysus ds fy;s ges fuEu fof/k;ksa }kjk ço/kZu dj ldrs gSA 

1- ikS/k ulZjh fof/k& ikS/k'kkyk esa ik¡yhFkhu dh FkSfy;ks esa ;k fQj D;kfj;ksa esa LoLFk ,oa mipkfjr cht dh 
cqvkbZ djds jksi.k ;ksX; ikS/ks rS;kj dj fy;s tkrs gSA tsVªksik ds chtks dk fNydk cgqr dBksj gksrk gS 
blfy, budks ckjg ?kaVs xkscj ds ?kksy esa j[kus rFkk vxys ckjg ?kaVs rd xhys chtks dks cksjs esa j[kus ls 
vadqj.k 'kh?kz o vf/kd gksrk gSA ik¡yhFkhu dh FkSfy;ks esa feêh] dEiksLV [kkn rFkk ckyw dh ek=k mi;qä 
vuqikr ¼2%1%1½ esa lqfuf'pr dj ysaA tqykbZ –vxLr esa jksikbZ djus ds fy;s chtks fd cqokbZ lkekU;rk% 
Qjojh &ekpZ ds eghuks esa dj nsuh pkfg,A ulZjh ds fy;s vko';drkuqlkj D;kfj;ksa dh yEckbZ rFkk 1  
ehVj pkSM+kbZ j[kh tkrh gSA bu D;kfj;ksa esa 2&3 fd- xzk- oehZdEiksLV ;k xkscj dh lMha gqbZ [kkn rFkk 
50&60 xzke Dyksjksik;jhQkl dh /kwy çfr D;kjh esa feyk nsuh pkfg,A ,d gSDVs;j Hkwfe ds fy;s 5&6 fd- 
xzk- cht i;kZIr jgrk gSA D;kfj;ksa esa cht dh cqokbZ 2 lsa- eh- dh xgjkbZ ij 10&15 lsa- eh- dh nwjh ij 
iryh ukyh cukdj djuh pkfg,A tc D;kfj;ksa dh ikS/k dh Å¡pkbZ  yxHkx 2&5 lsa- eh- rd gks tk;s rc 
mi;qä feêh o [kkn ds feJ.k ls Hkjh FkSfy;ksa esa budk çfrjksi.k dj ldrs gSA 

2- okuLifrd fof/k& cht ds vykok tsVªksik dk ço/kZu okuLifrd fof/k }kjk Hkh gksrk gS blds fy;s tsVªksik 
ds iw.kZ fodflr ikS/ks ls 15&20 ls- eh- yEch  rFkk 2&3 ls- eh- eksVh ,slh dyes rS;kj dh tkrh gS ftues 
de ls de 2&3 xkaBs o vk¡[ks miyC/k gksaA bu 'kkdh; dyeksa nokjk Qjojh & ebZ  esa ikS/ks rS;kj fd;s 
tkrs gSA bu dyeksa dks lh/ks gh ikSyhFkhu ;k D;kfj;ksa esa yxk fn;k tkrk gSA yxHkx rhu ekg ckn ikS/ks 
jksi.k ds fy;s rS;kj gks tkrs gSA 

ikS/kjksi.k& fdlkuks dh vko';drk] Hkwfe mi;ksx] çdkj ,o miyC/krk ds vk/kkj ij tsVªksik dk ikS/kjksi.k 
fd;k tkrk gSA [k.M  ikS/kjksi.k] [ksrks dh esMksa o ukfy;ksa ds fdukjs ij] lM+d o jsyos iVfj;ksa ds fdukjksa 
ij ,oa —f"k okfudh ds :i esa eq[;r: bldk ikS/kjksi.k fd;k tkrk gSaA 

[kkn ,oa moZjd& tsVªksik ds ikS/kksa dks vf/kd moZjdks dh vko';drk ugha iM+rh gSA ukbVªkstu] QkLQksjl 
,oa iksVk'k dh FkksM+h ek=k rhoz of̀n] iq"iu vkSj Qyu ds fy;s nh tkrh gSA lh/ks :i esa tsVªksik dh cqvkbZ 
djus ls igys çfr xM<k 2&3 fd- xzk- xkscj dh lMh gqbZ [kkn ds vykok 20 xzke ;wfj;k] 120 fd- xzk- 
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flaxy lqij QkLQsV rFkk 10 xzke E;wjsV v‚Q iksVk'k fn;k tkrk gSA ;wfj;k dh ek=k dks nks cjkcj fgLlksa 
esa ckaVdj vFkkZr 10&10 xzke dh nks ek=k esa ls ,d ek=k ,d ekg ckn rFkk nwljh ek=k nks ekg ckn V‚i 
Mªsflax ds :i esa nh tkuh pkfg,A ukbVªkstu 46 fd- xzk-] QkLQksjl 48 fd- xzk- rFkk iksVk'k 24 fd- xzk- 
çfr gSDVs;j dks okuLifrd of̀n rFkk Qy vkus fd voLFkk esa nsuh pkfg,A 

flapkbZ& tsVªksik lw[kk lgu djus okyk ikS/kk gS vkSj bls vf/kd ikuh dh vko';drk ugh gksrh gSA jksi.k 
djus dh 'kq:vkrh voLFkk esa ikuh nsuk cgqr gh vko';d gksrk gSA yEcs le; rd ckfj'k u gksus ij gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,A vxj cyqbZ feêh gS rks çFke o"kZ esa 3&4 flapkbZ nsus fd o;oLFkk j[ks vkSj mlds 
mijkar vko';drk vuqlkj çfr o"kZ ,d flapkbZ dh t:jr iM+ ldrh gSA 

mit& tsVªksik ds cht dh vkSlr mit ikS/ks dh mez] ikS/ks dh çfr bdkbZ {ks=Qy esa la[;k rFkk flapkbZ 
o;oLFkk ij fuHkZj djrh gSA tsVªksik ds N: lky iqjkus ikS/kksa flafpr {ks= esa mxkus ls vkSlru 20&40 
fdoaVy @ gS- cht çkIr fd;k tk ldrk gSA  vkSlr 'kq"d cht dh mit 2&3 fd-xzk- @ikS/kk jgrh gS  
gkyk¡fd mPp ?kuRo mtkZ ikS/kjksi.k fLFkrh esa 35 & 50 dq- @ gS - cht ds ifj.kke feyrs gSA 
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