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iq’i futZyhdj.k % mi;ksx ,oa fof/k;k¡ 
lqfer iky] vfuy dqekj flag]fodkl dqekj tSu] uhgkfjdk d.B] vuqie frokjh 

m|ku foKku foHkkx] d̀f’k foKku laLFkku 
dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh ¼221005½ 

 
iq’i izdf̀r }kjk fn;k gqvk ,d vueksy migkj gSA izkphu dky ls gh iq’i euq’; rFkk i”kq if{k;ksa 

ds chp vR;f/kd yksdfiz; rFkk vkd’kZ.k dk dsUnz gSaA gekjs ns”k esa izpfyr gS fd euq’; iq’i ds lkFk gh 
iSnk gksrk gS] iq’i ds lkFk gh thrk gS vkSj vUr esa iq’i ds lkFk gh lalkj ls fonk ysrk gSA vr% iq’iksa dk 
thou esa vR;Ur gh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vf/kdrj iq’i ekuo ekSleh gksrs gS tks rqM+kbZ ds mijkUr “kh?kz gh 
viuh izkd̀frd euksgjrk dks [kksus yxrs gSA vuqdwy okrkoj.k o mi;qDr iks’k.k dh miyC/krk ds ckotwn 
iq’iksa dks dsoy dqN lIrkg rd gks Qwynkuksa esa j[kk tk ldrk gSA QyLo:i fo”ks’k voljksa ij iq’iksa dh 
miyC/krk esa Hkkjh deh gks tkrh gSA ijUrq oSKkfudksa dh fujUrj [kkstksa ds QyLo:i dqN uohu rduhdksa 
ds iz;ksx ls iq’iks o ifÙk;ksa dks dbZ eghuksa vFkok lkyksa rd muds izkd̀frd Lo:i esa lqjf{kr j[kus esa 
lQyrk izkIr gqbZ gSA bl dkj.k iq’iksa dks lajf{kr djds iwjs o’kZ dHkh Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  

rqM+kbZ ds mijkUr iq’i eq[;r% dqN gkfudkjd lw{e thoksa o muds izHkko ls gksus okyh dqN tSo 
jklk;fud fØ;kvksa ds QyLo:i viuh izkd̀frd lqUnjrk dks [kksus yxrs gSaA pwafd bu fØ;kvksa ds fy, 
ueh dk gksuk vko”;d gS] blfy, iq’iksa ds laj{k.k ds fy, futZyhdj.k i}fr dk iz;ksx vR;ur ykHknk;d 
gSA futZyhdj.k dh izfØ;k esa iq’iksa esa ueh dh ek=k vR;Ur de dj nh tkrh gS QyLo:i gkfudkjd 
lw{e thoksa dh of̀) :d tkrh gS] lkFk gh buds izHkko ls gksus okyh jklk;fud fØ;k, Hkh cUn gks tkrh 
gSaA bl izdkj futZyhdj.k }kjk iq’iksa dks fcuk budh lqUnjrk ,oa vkd’kZ.k esa dksbZ deh yk, fcuk yEcs 
le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 
Qwykssa o ifÙk;ksa dks lq[kkus ¼futZyhdj.k½ dh fof/k;k¡ 

iq’iksa o ifÙk;ksa dks lq[kkus gsrq lEiw.kZ fo”o esa dbZ fof/k;k¡ izpfyr gSa bu fof/k;ksa esa lkekU; rkieku 
ij gok esa lq[kkus ls ysdj lw{e rjaxh; vksosu rd dh mUur fof/k;k¡ lfEefyr gSaA buesa ls dqN izpfyr 
fof/k;ksa dk o.kZu fuEufyf[kr gSA  
/kwi esa lq[kkuk  

bl fof/k esa iq’iksa o ifÙk;ksa dks ckyw vFkok lqgkxs ds lkFk fdlh ik= ds vUnj vUr% LFkkfir fd;k 
tkrk gS] rnksijkUr bUgsa /kwi esa j[kdj lq[kkrs gSaA bl fof/k esa fnu vkSj jkr ds rkikUrj ds dkj.k iq’iksa ds 
xq.kksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr tc rd iq’i iwjh rjg ls lw[k u tk;s rc rd ik=ksa 
dks dejs ds vUnj o ckgj j[kus dh izfØ;k tkjh j[kuh pkfg,] bl dk;Z gsrq vfrfjDr esgur dh 
vko”;drk gksrh gSA vr% ;g fof/k vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa de mi;ksxh gSA  
ok;q “kq’du  

;g futZyhdj.k dh vklku o vis{kkd̀r de [kphZyh fof/k gSA bl fof/k esa iq’iksa dks dejs ds vUnj 
vU/kdkj esa Qwykssa dks fdlh jLlh vFkok rkj dh lgk;rk ls yVdk fn;k tkrk gS] tc rd fd os lw[k u 
tk,saA bl fof/k aaaesa iq’iksa ds lw[kus esa yxk le; ok;qe.Myh; vknzrk] rkieku] ok;qxfr o iq’iksa esa mifLFkr 
ueh ij fuHkZj djrk gSA ekSle ij fuHkZjrk o vf/kdka”k iq’iksa dk vko”;drk ls vf/kd lw[k tkuk bR;kfn 
bl fof/k dh izeq[k [kkfe;k¡ gSA  
dejs esa vUr% LFkkfir “kq’du 

bl fof/k esa iq’iksa ,oa ifÙk;ksa dks fdlh mi;qDr lkexzh tSls ckyw vFkok lqgkxs esa ,d ik= ds 
vUnj vUr% LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj lkekU; rkieku ij rc rd j[krs gS] tc rd fd os “kq’d voLFkk 
dks izkIr u gks tk;saA ;g fof/k Hkh de [kphZyh o vklku gSA bl fof/k esa lkSj ÅtkZ dks Å’ek ds L=ksr ds 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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:i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] bl fof/k dh izeq[k dfe;k¡ Qwyksa o ifÙk;ksa dh lq[kkus esa vf/kd le; yxuk] 
lQkbZ de jguk o ekSle ij fuHkZjrk bR;kfn gSaA 
vksosu esa lq[kkuk  

bl fof/k esa Qwyksa vkSj ifÙk;ksa dks ,d ik= esa j[kdj ik= lfgr ,d fu;fU=r rkieku ij mfpr 
le; ds fy, vksosu esa cUn djds j[kk tkrk gSA bl fof/k esa Å’ek dks iw.kZr% d̀f=e L=ksr ls fy;k tkrk 
gS] bl dkj.k futZyhdj.k dh ;g fof/k dkQh [kphZyh gksrh gSA ijUrq bl fof/k ls Qwyksa o ifÙk;ksa dks 
vPNh xq.koRrk ds lkFk gh de le; esa lq[kk ldrs gSA vksosu esa ok;q lapkj o fu’dklu dh O;oLFkk 
Hkyh&Hkkafr gksuh pkfg,A ekSle dh fuHkZjrk bl fof/k esa dksbZ izHkko ugha MkyrhA 
fuokZr “kq’du  

bl fof/k esa rkiu eqfDr ls lfTtr] Å¡ph nhokjksa ls f?kjk gqvk ,d dPN] fuokZr iEi o nzof.kr 
dh vko”;drk gksrh gSA bl fof/k esa iq’iksa o ifÙk;ksa dks vksosu dh vis{kk de rkieku ij lq[kk;k tkrk gS 
ftl dkj.k vkDlhdj.k ls gksus okys ifjorZu de gks tkrs gSaA bu ifjorZuksa ds de gksus ds dkj.k mRre 
“kq’d ifÙk;ksa ,oa Qwyksa dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr bl fof/k esa can vksosu fof/k dh vis{kk ÅtkZ dh 
gkfu de gksrh gS] ijUrq dherh midj.k] vk/kqfud ,oa tfVy Lo:i ] bR;kfn ds dkj.k bldk iz;ksx 
vR;Ur lhfer gSA  
lw{e rjaxh; can pwYgk “kq’du  

bl fof/k esa iq’iksa o ifÙk;ksa dks rjaxksa ds ek/;e ls lq[kkrs gSaA fo|qr rjaxksa }kjk tSo inkFkksZa esa 
mifLFkr ty v.kqvksa esa rhoz gypy iSnk gksrh gS] ftlds QyLo:i ueh rsth ls ckgj vk tkrh gSA ;g 
,d vR;Ur rhoz izfØ;k gS] blds }kjk Qwyksa o ifÙk;ksa dks 2&3 feuV esa lq[kk ldrs gSaA blesa inkFkZ dh 
xq.koÙkk vU; fof/k;ksa dh rqyuk essa mPpdksfV dh gksrh gSA  
flfydk tsy “kq’du  

flfydk tsy iq’i “kq’du dh mi;qDr ,oa lkQ lkexzh gSA ijUrq ;g cksjsDl ckyw ds feJ.k ls 
vf/kd egaxh gS] tks iq’i “kq’du ds fy, lkekU;r% iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA Hkkjh gksus ds dkj.k bldk 
mi;ksx djuk vklku gS o ia[kqfM+;ksa ds chp dh [kkyh txg Hkjus ds fy, Hkh mRre gSA ;g tyok’i ds 
lkFk fØ;k ugha djrh o Hkki dks gok esa eqDr :i ls fudy tkus dk volj iznku djrh gSA vr% iq’iksa o 
ifÙk;ksa dks vUr% LFkkfir djus gsrq eghu ckyw lcls mRre lkexzh gSA  
vUr% L;kiu dh fof/k;k¡& iq’iksa o ifÙk;ksa dh lajpuk ds vuq:i buds vUr% LFkkiu dh fuEu fof/k;k¡ gSa 
MaBy;qDr Qwyksa dh vUr% LFkkfir fof/k  

bu fof/k esa vis{kkd̀r xgjs ik=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ik= esa loZizFke 5&7 lseh0 ckyw dks rg 
foNk nh tkrh gS] rRi”pkr~ MaByksa ds fupys Hkkx dks ckyw esa /kalk fn;k tkrk gSA blds mijkUr iq’iksa dks 
lh/kk j[kdj vkSj vf/kd ckyw Qwyksa ds pkjksa vksj Hkj nh tkrh gSA blds ckn ckyw dks /khjs&/khjs iq’iksa ij 
Mkyrs gSaA ftldk mn~ns”; ;g gS fd ia[kqfM+;ksa vkSj iqadsljksa ds chp [kkyh txgksa vkSj njkjksa dks bl rjg 
Hkj fn;k tk;s fd Qwy dk okLrfod Lo:i cuk jgsaA [kkyh txgksa dks Hkjus ds ckn iq’iksa ds fljksa dks <+dus 
ds fy, ckyw dks de ls de 1-5 lseh xgjk Mkydj nck nsrs gSaA 
MaByjfgr Qwyksa dh vUr% LFkkfir fof/k  

;g fof/k Hkh MaBy;qDr iq’iksa ds vUr% LFkkiu ds leku gS ijUrq bl fof/k esa fHkUurk ;g gS fd 
blesa MByjfgr iq’iksa dks ,d mFkys ik= esa lq[kk;k tkrk gSA loZizFke ckyw dh 1-5 lseh eksVh ,d ijr 
foNk nh tkrh gS] Qwyksa dh mudh cukoV ds vk/kkj ij ckyw esa myVk ;k lh/kk j[k nsrs gSaA fQj ckyw dks 
ia[kqfM;ksa o iq’iksa ij fcNk nsrs gSaA bl fof/k esaa ftu iq’iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] muesa MaBy ds LFkku ij 
izk;% ,d Nsn dj nsrs gSA lq[kkus ds i”pkr~ Nsn esa ,d eghu rkj dh lgk;rk ls iwoZ esa lq[kkbZ gqbZ 
Vgfu;ksa dks izkd̀frd Ma<y dh Hkkafr iz;ksx djrs gSA 
futZyhdj.k ds nkSjku j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡  
futZyhdj.k ls iwoZ o mlds nkSjku fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kus ls iq’iksa dh xq.koRrk dks cuk;s j[kk tk 
ldrk gSA 
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1- ;FkklEHko Qwyksa o ifÙk;ksa dk laxzg lkQ ekSle esa gh djsaA vksl rFkk ueh tc [kRe gks tk;s rks iq’iksa 
o ifÙk;ksa dk laxzg djuk mRre gksrk gSA  

2- Qwyksa o ifÙk;ksa dks rqM+kbZ ls 2&3--- igys flapkbZ dks jksd nsuk pkfg,A  
3- Qwyksa rFkk ifÙk;ksa ij vxj ikuh dh dqN cw¡ns fn[kkbZ ns rks bUgs lks[krs ls lq[kk ysuk pkfg,A 
4- futZyhdj.k ds fy,] rkts o LoLF; iq’iksa dk pquko djuk pkfg,A 
5- iq’iksa dks lq[kkus dh ;wfuV D;kfj;ksa ds ikl gks rks mRre gSA D;ksafd rksM+kbZ o lq[kkus ds chp T;knk 

vUrj gksus ifRr;ksa o Qwyksa ij >qfjZ;k¡ iM+ tkrh gSaA 
6- iq’iksa dks ik= ls ckgj fudkyus ds mijkUr o mUgsa laxzg djus ls igys eqyk;e cz”k dh enn ls 

fpidh gqbZ xUnxh dks lkQ dj nsuk pkfg,A 
futZyhdj.k ds i”pkr~ Qwyksa o ifÙk;ksa dh ns[kHkky  
futZyhd̀r iq’iksa o ifÙk;ksa dks ok;qe.My dh ueh lks[kus ls cpuk pkfg,A ueh dh ek=k iq’iksa o ifÙk;ksa ds 

vkdkj esa izfrdwy ifjorZu gksrk gSA blfy, bUgsa uehjks/kh LFkku o lkexzh esa laxzfgr djuk pkfg,A  
ik=ksa ds vUnj mifLFkr ueh dks nwj djus ds fy, dSfY”k;e DyksjkbM ;k flfydk tsy dh FkksM+h lh ek=k 

ik= dh ryh esa Mky nsrs gS] /;ku jgs dk¡p ds crZuks esa dSfY”k;e DyksjkbM dk mi;ksx u djsaA 
lh/kh /kwi o /kwy d.kksa ls Hkh iq’iksa dks cpkuk pkfg,A ;s iq’iksa dh xq.koRrk ij foijhr izHkko Mkyrs gSA 

budk laj{k.k va/ksjh o B.Mh txgksa ij djuk pkfg,A futZyhd̀r iq’iksa o ifÙk;ksa dk iz;ksx LFkku fo”ks’k 
ij iq’i foU;kl] nhokj dh ltkoV] isij osV] jaxksyh bR;kfn esa djrs gSA lkFk gh lkFk futZyhd̀r iq’iksa 
dk fu;kZr djds Hkh vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA  

futZyhdj.k ds nkSjku iq’i vkdkj dks lqjf{kr j[kus ds mik;  
iwoZ mYys[k ds vuqlkj ;g loZfofnr gS fd futZyhdj.k ds nkSjku iq’iksa dk vR;f/kd fldqM+ tkuk 

xq.koRrk dh nf̀’V ls vokaNuh; gSA ikuh dh deh ds dkj.k iq’iksa dh dksf”kdk,¡ fldqM+ tkrh gSA izk;% dqn 
iq’iksa dks ia[kqfM+;k¡ uhps yVd tkrh gSaA tcfd nwljs iq’iksa ds fcEc Åij vk tkus ds dkj.k budk vkd’kZ.k 
de gks tkrk gSA bu dfe;ksa ls cpus ds fy, lq[kkus ls iwoZ iq’iksa dks vUr% LFkkfir djuk vfr vko”;d 
gSA bl fof/k esa iq’iksa dh ia[kqfM+;ksa dks lq[kkus okyh lkexzh pkjks vksj ls lgkjk nsrh gS] ftlls budk vkdkj 
yxHkx cuk jgrk gSA blds vfrfjDr gok ls Qwy rd m’ek dk pkyu vkSj eqDr dh xbZ ueh dks lks[kus 
ds lkFk] ueh dk dqN Hkkx ok;qe.My esa fudy tkus nsuk bl lkexzh dk ,d egRoiw.kZ xq.k gSA lq[kkus 
okyh lkexzh lw{e ¼0-2&2 fe-eh- O;kl okys d.k½ d.kksa okyh Hkkjhiu fy, gq, vfojatd rFkk bldh 
tyok’i ds izfr fØ;k”kwU;rk tSls xq.kks ls ifjiw.kZ gksuh pkfg,A bu xq.kks ds dkj.k lq[kk;s x;s iq’I¶ rkts 
iq’iksa dh rjg gh fn[krs gSaA 
iq’iksa dks lq[kkus okyh lkefxz;k¡  

iq’iks ds “kq’du gsrq lkekU;r% lqgkxk eDds dk vkVk ,ye o ckyw dk iz;ksx cgqrk;r esa djrs gSaA 
mPp dksfV dh xq.koRrk okys iq’iksa dks lq[kkus ds fy, flfydk tsy dk iz;ksx djrs gSA lkekU;r% iq’iksa ds 
“kq’du esa lqgkxk ueh dks lks[k ysrk gS] ijUrq T;knk le; ds fy, lq[kkus ds fy, ;g iq’iksa dk jax fojaftr 
dj nsrk gS rFkk ueha lks[kus ds ckn ;g NksVs&NksVs <syksa essa ifjofrZr gks tkrk gSA eDds ds vkVs dk iz;ksx 
djus esa dbZ dfBukb;k¡ lkeus vkrh gSa] D;ksafd blesa ia[kqfM+;ks dks fpidkus dh izof̀Ùk ikbZ tkrh gSA  

lkj.kh & izeq[k iq’iksa ds fy, “kq’du vof/k  
Øekad  iq’i dk uke    vksosu esa j[kus dk le; ?k.Vks esa 
      ¼rkieku 350&400 lsUVh0 450&490lsUVh0½ 
1  ,ØksDykbue   &   48 ?k.Vs 
2  cksxsuosfy;k   48 ?k.Vs   & 
3  xqynkmnh    &   40&48 ?k.Vs 
4  tjcsjk     &   48 ?k.Vs 
5  gsyhØkble   &   48 ?k.Vs 
6  bXtksjk    &   24 ?k.Vs 
7  iSUth    60 ?k.Vs   & 
8  ujfxl     75 ?k.Vs   &  
9  xsank ¼Qzsap½    &   75 ?k.Vs 
10 xsank ¼vQzhdh½   &   96 ?k.Vs 


