
ISSN 2456-2904 Page 1 
 

 

 

çk—frd [ksrh og [ksrh gksrh gS ftles ekuo }kjk fufeZr fdlh Hkh çdkj dk jlk;u ;k 

dhVuk'kd mi;ksx es ugha yk;k tkrkA çk—frd [ksrh —f"k dh çkphu i)fr gSA çk—frd [ksrh 

eq[; :i ls ns'kh xk; ij vk/kkfjr gSA 

ns'kh xk; ds 1 xzke xkscj esa 300&500 

djksM+ rd lw{e thok.kq gksrs gSa] tcfd 

fons'kh xk; ds 1 xzke xkscj esa dsoy 78 

yk[k lw{e thok.kqqq gksrs gSa A nsss'kh xk; ds 

xkscj ,oa xksew= dh egd ls dsapq, Hkwfe 

dh lrg ij vk tkrs gS] vkSj Hkwfe dks 

mitkÅ cukrs gSa] nsss'kh xk; ds xkscj esa 

16 eq[; iks"kd rRo gksrs gSa A ikS/kksa dks 

fodkl ds fy, bUgha 16 eq[; iks"kd 

rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 

;g Hkwfe ds çk—frd Lo:i dks cuk, j[krh gSA blesa xksew= o xkscj dk mi;ksx dj Hkwfe 

esa thok.kqvksa dh la[;k c<+kbZ tkrh gS ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gSA  ;g ,d çdkj ls 

fofo/k çdkj dh —f"k çk.kyh gS tks Qlyksa] tho tUrq o isMksa dks ,dh—r djds j[krh gSaA 

ijEijkxr [ksrh ls ;g izkd`frd [ksrh fHkUu gS D;ksafd blesa xk; dk xkscj vkSj ew=] tSfod [kkn ds 

:Ik esa ugha cfYd] ,d tSo&tkeu&tSo mÙkstd vfHkdeZd ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 

tSo&tkeu] Hkwfe esa ykHknk;d lw{e thok.kqvksa ,oa LFkkuh; dsapqvksa dh la[;k ,oa xfrfof/k;ksa dks 

loZJs"B Lrj rd c<kdj tehu esa igys ls vuqiyC/k vko';d ikSf"Vd rRoksa dh ikS/kksa dks 

miyC/krk ljy djrk gSA blls Hkwfe esa ^tSfod dkcZu* dh ek=k esa c<+ksrjh gksrh gSA 

çk—frd [ksrh ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus esa lgk;d çk—frd [ksrh esa ikS"k.k ds fy, 

xk; ds xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] thok.kq [kkn] Qly o tkuojks ds vo'ks"k vkSj vU; ç—fr esa 

miyC/k [kfut tSls j‚d QkLQsV] ftIle] pquk] feêh vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA çk—frd 

[ksrh esa ç—fr esa miyC/k thok.kqvksa] fe= dhV vkSj tSfod dhVuk'kdksa }kjk Qly dks gkfudkjd 

dhVksa] chekfj;ksa o thok.kqvksa ls cpk;k tkrk gSaA 
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fiNys dbZ o"kksaZ ls [ksrks esa mi;ksx gksus okys —f"k jlk;uks ls [ksrh esa dkQh uqdlku ns[kus 

dks fey jgk gSA bldk eq[; dkj.k gkfudkjd —f"k jlk;uks dk c<+rkmi;ksx gSaA Hkwfe ds çk—frd 

Lo:i esa Hkh cgqr cnyko gks jgs gS tks gekjs fy, dkQh uqdlkunk;d gksrs gSA jklk;fud [ksrh ls 

ç—fr esa vkSj euq"; ds LokLF; esa dkQh fxjkoV vkbZ gSA fdlkuksa dh vk; dk vk/kk fgLlk muds 

moZjd vkSj dhVuk'kdks esa gh pyk tkrk gSA 

;fn fdlku vkSj vU; O;fä tks [ksrh esa vf/kd equkQk ;k Qk;nk dekuk pkgrk gS rks mls 

çk—frd [ksrh dh rjQ vxzlj gksuk pkfg,A [ksrh esa [kkus ihus dh phts mxkbZ tkrh gS ftls ge 

mi;ksx esa ysrs gSA bu [kk| inkFkksaZ esa ftad vkSj vk;ju tSls dbZ lkjs [kfut rRo mifLFkr gksrs gS 

tks gekjs LokLF; ds fy, dkQh ykHknk;d gksrs gSA jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls 

;s [kk| inkFkZ viuh xq.koÙkk [kks nsrs gS ftlls gekjs 'kjhj ij cqjk vlj iM+rk gSA 

jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls Hkwfe dh moZjd {kerk [kksrhs tk jgh gSA ;g 

Hkwfe ds fy, cgqr gh gkfudkjd gS vkSj blls rS;kj [kk| inkFkZ euq"; vkSj tkuojksa dh lsgr ij 

cqjk vlj Mky jgs gSA —f"k jlk;uks ds mi;ksx ls feêh ds iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ x;k gSA 

bl ?kVrh feêh dh moZjd {kerk dks ns[krs gq, çk—frd [ksrh cgqr t:jh gks x;h gSA 

 

  [ksrksa esa fdlh Hkh çdkj ls dksbZ 

tqrkbZZ ugha djukA ;kuh u rks muesa tqrkbZ djuk 

vkSj u gh feêh dks ckj ckj iyVukA /kjrh viuh 

tqrkbZ Lo;a çk—frd ,oe LokHkkfod :i ls ikS/kksa 

dh tM+ksa ds ços'k] dsapqvksa o NksVs çkf.k;ksa] tho 

rFkk lw{e thok.kqvksa ds tfj, dj ysrh gSA 

  fdlh Hkh rjg dh rS;kj [kknesa 

jklk;fud moZjdksa  dk mi;ksx u fd;k tk,A bl 

i)fr esa gjh [kkn vkSj gjh iÙkh;ksa ;k lq[kh ifÙk;ksa 

dks ;kxkscj dh [kkn dks gh mi;ksx esa yk;k tkrk 

gSA 

 fuankbZ&xqM+kbZ u dh tk,A u rks gyksa ls u 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx }kjkA [kjirokj 

feêh dks moZj cukus rFkk tSofcjknjh esa larqyu LFkkfir djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA cqfu;knh 

fl)kar ;gh gS fd [kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus dh ctk, fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A 

 jlk;uksa ij fcYdqy fuHkZj u jguk gSA dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus ls fe= dhV 

ej tkrs gSa ftlls ikfjfLFkfrd larqyu fcxM+ tkrk gSA  
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1- Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gSA 

2-  flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

3-  jlk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA 

4-  cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA 

5- Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 

6- Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA 

7- Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

8- Hkwfe dh ty Lrj esa o`f) gksrh gSA 

9- feêh [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gSA 

10- çk—frd [ksrh esa Je vf/kd yxrk gS vr% ;g jkstxkj dk volj çnku djrk gSA 

11-i;kZoj.k dk laj{k.k djus esa lgk;d A 

 

 ,d fdf.or lw{e&thoh dYpj gSA ;g iks"kd 

rRo çnku djrk gS] ysfdu vf/kdka'kegRoiw.kZ :i ls] ,d 

mRçsjd ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS tks feêh esa lw{ethoksa 

dh xfrfof/k dks c<+kok nsrk gS] lkFk gh dsapqvksa dh xfrfof/k 

dks c<+krk gSA  

 chtkèr ,d mipkj gS ftldk mi;ksx chtksa ;k fdlh jksi.k lkexzh ds fy, fd;k 

tkrk gSA chtker̀  tM+ksa dks Qaxl ls cpkus ds lkFk&lkFk feêh ls mRiUu vkSj cht tfur 

jksxksa ls cpkus esa çHkkoh gS tks vkerkSj ij ekulwu vof/k ds ckn ikS/kksa dks çHkkfor djrs 

gSaAfdlh Hkh Qly ds chtksa esa chtke`r Mkysa mUgsa dksV djsa] gkFk ls feyk,¡s] mUgsa vPNh rjg 

lq[kkdj cqokbZ ds fy, mi;ksx djsaA Qyhnkj chtksa ds fy,] cl mUgsa tYnh ls Mqcks,a vkSj 

lw[kus nsaA 

  %  tqrkbZ ds ctk; Qly vo'ks"k ls feêh dks <d fn;k tkrk gSA <dus ls feêh dk 

rkieku ugha c<+rk gSA feêh esa ueh tek gks tkrh gSA 

iyokj rhu çdkj dh gksrh gS& 

 ;g [ksrh ds nkSjku Åijh feêh dh j{kk djrk 

gS vkSj tqrkbZ djds bls u"V ugha djrk gSA ;g feêh esa 

okru vkSj ty çfr/kkj.k dks c<+kok nsrk gSA 

 LVª‚ lkexzh vkerkSj ij fiNyh Qlyksa ds 

lw[ks ck;ksekl dpjs dks lanfHkZr djrh gSA 

 lgthoh baVjØ‚Il vkSj fefJr Qlysa 

  okik'kk dk vFkZ gS tehu ij gok dh xfrA ;g flapkbZ ds ctk; tM+ksa esa ueh 

vkSj gok dh mifLFkfr ij tksj nsrk gSA



 

ISSN 2456-2904 Page 4 
 

e:es?k ¼2023½ % o"kZ & 8] vad & 1  

 

1- jlk;fud [ksrh dh rqyuk esa çkjafHkd 3 ls 5 o"kksaZ esa Qlyksa dh iSnkokj esa deh vkrh gSA 

2- vf/kdre iSnkokj ds fy, çk—frd [ksrh i;kZIr ugha gSA 

3- çk—frd [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ij vf/kd ykxr vkrh gSA 

4- çk—frd [ksrh esa dhV o chekfj;ksa ij fu;a=.k dfBu gSA 

5- xSj ekSleh Qlysa lhfer gksrh gS vkSj çk—frd [ksrh esa muds ikl de fodYi gksrs gSaA 

6- çk—frd [ksrh dk çeq[k eqík vi;kZIr cqfu;knh <kaps vkSj mRiknu ds foi.ku dh deh gSA 

**** 


